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（2）　令和7年5月15日　　第353号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版

　１・２年生の１年間の学びの成果を発表する展示会が３月に開催されました。１年生は、「みつ
める」という言葉からイメージを広げ、さまざまな画材を使って描写した作品を、２年生は、社会
での身近な困りごとを助けるために、不要なものに価値を与えるアイデアを具現化した作品を制
作。多くの方が来場され、生徒の作品への思いを感じながら鑑賞されている様子でした。

２年生の作品

　下京区には現在、196名の民生児童委員と95名の老人福祉員がおられます。地域
の方々が安心して暮らしていけるように、子どもや子育てについて相談できる子
育てサロンの開催、ひとり暮らしの高齢者の方を中心に見守りや訪問活動等、地
域の課題に「気づき」、適切な関係機関に「つなぎ」、地域の住民の生活を「見守る」
さまざまな活動をされています。
　このような活動を未来へつないでいくために、下京民生児童委員会では昨年に
ワークショップを開催。各学区の活動の報告や活発な意見交換を行い、活動を 
まとめた冊子と学区ごとのリーフレットを作成することにつながりました！活動
を地域の方に広く知っていただくことで、地域の中での活動が広がっていきます。
何か相談ごとがあれば民生児童委員・老人福祉員にお声掛けください。

６月は食育月間！
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クッキング ～初夏の食育セミナー～
　京都市では「そうだ、野菜とろう！」キャンペーンを実施しています。
旬の野菜を味わい、栄養バランスの良い献立を立てるコツを学んでみませんか？
　　　  ６月３日（火）  10：00～12：30（受付９：45～）
　　　  区役所２階 栄養指導室（受付２階23番窓口）
　　　  管理栄養士のお話「そうだ、野菜とろう！」
　　　  調理実習「旬の野菜たっぷりクッキング」
　　　  試食・交流
　　　  区内在住18歳以上の方
　　　  16名（先着順）
　　　  500円
　　　  �エプロン、三角巾（スカーフなど）、�  

マスク、手拭きタオル
　　　  ５月19日（月）～30日（金）
　　　  電話または区役所２階26番窓口にて

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員
費　用
持ち物

申込み

　  健康長寿推進担当（☎371-7292）問

　  �地域支援担当（☎371-7214）問

　利用目的に合わせてご利用いただけるいろいろなお部屋があります。多くの若者
たちが、居場所としてそれぞれが自由に過ごしたり、学校や年齢を超えた関わり・
つながりが生まれています。皆さんのさまざまな活動にぜひご活用ください♪

　　　  平日・土曜日  10：00～21：00
　　　  日曜日・祝日  10：00～18：00
　　　  （水曜日定休）
　　　  使用者の年齢により異なります。
　　　  電話、来館にて
　  下京青少年活動センター（☎353-7750）

開館日

費　用
申込み
問

　美工高の生徒が制作した下京区社会福祉協議会（以下、区
社協）マスコット「しもりゅうくんとかもがわさん」の立体作
品。これに区社協で毎月開催されている「誰でも参加できる
居場所インクル」の皆さんが和紙で色づけして、コラボ作品が
完成しました。

「生活支援員」とは…
　高齢の方や知的・精神に障害のある方などで、判断
能力が十分でない方の「福祉サービス利用」や「日常的
な金銭管理」を支援する日常生活自立支援事業におい
て、利用者のお宅などを定期的に訪問し、支援を行
う人のことです。

　　　  ６月９日（月）
　　　  ●ビデオ視聴会　 ９：30～12：20
　　　　  ※ビデオ視聴会はオンライン視聴可
　　　  ●研修　　　　　13：20～16：15
　　　  ひと・まち交流館京都３階 第５会議室

　　　  ①おおむね20歳～満75歳未満の方
　　　  ②社会福祉に関心のある方
　　　  ③月１回～週１回程度の活動が可能な方

※�生活支援員として登録するためには、講座を全て
受講することが必要です。
　　　  京都市社会福祉協議会まで電話
　　　  �（☎354-8734）または右記二次元�  

コードにて▶︎

日　時

場　所

資格要件

申込み・問

あなたの身近な相談員

民生児童委員・老人福祉員の活動を紹介します

　　　  �
◇ごはん
◇ふわふわ肉団子とたっぷり
　野菜炒め
◇わかめと香味野菜のきんぴら
◇夏野菜のジュレ寄せ
◇牛乳わらびもち
※写真はイメージです。
　変更になる場合があります。

献　立

「生活支援員」養成研修を開催します
日常生活自立支援事業

下京青少年活動センターでは
　いろいろなお部屋が使えます

ダブルダッチもできる 
鏡のある会議室

機材も充実の防音設備の 
ある音楽スタジオ

学校のテスト勉強や 
資格の勉強に自習室も！

（対象 中学生から30歳までの方）
武道場では競技カルタの 

活動も！

学校から近くて通いやす
いので、いつも利用させ
てもらっています！

高齢者のお宅訪問

ワークショップの様子

子育てサロンの開催

体操の実施

令和６年度は
年間利用者数
10万人達成！

活動内容をまとめた冊子を 
作成しました

地域の身近な相談相手、見守り 
役として、地域住民の立場に
立って日々活動しています。

気軽に相談してみてね！

１年生の作品

◀�区社協の活動に
ついてはこちら

京都市立美術工芸高等学校 １・２年生 成果発表会が開催されました 美工高×下京区社会福祉協議会
立体しもりゅうくん


