
「下京 de 子育て♪」を応援します！ 赤ちゃん人形の貸出事業や
子ども向けスポーツの
取り組みも始まります♪

プレママ・パパ教室

児童館に行ってみよう！

　妊娠おめでとうございます。子どもはぐくみ室では、妊婦さんやそのパート
ナー、ご家族を対象に「プレママ・パパ教室」を開催しています。出産前に知りた
いことや知っておくと安心な情報をお伝えします。ぜひご参加ください。

　児童館は、０歳から18歳までのさまざまな年齢の地域の
子どもたちが、自由に来館して遊ぶことができる場です。また、
子育て中のお母さん、お父さんに寄り添い、子育て家庭への
支援の取り組みなども行っています。

　乳幼児向けの絵本の
読み聞かせやふれあい
遊びなどを開催していま
す。育児相談ができる月
もあります。

プレイパーク
　＠梅小路公園

　小学生以下を対象に、毎月「あそ
びのリーダー」と一緒に大縄跳びや
ドッジボールなどの集団遊び、昔遊
びなどを行います！

乳幼児親子のつどいの広場

●格致つどいの広場
●フレンドリーハウス西八条
●つどいの広場わくわく

　乳幼児を持つ親とその子どもが気軽に集まり、打
ち解けた雰囲気の中で語り合い、相互に交流する
ための場所です。子育てアドバイザーが育児相談
に応じるほか、地域の子育て支援に関する情報の
提供や子育て講座等のイベントも開催しています。

中・高校生がより利用しやすいように、17時から18時30分の時間帯を
「中高生の時間」として取り組んでいます。
友だちとおしゃべりしたり、好きな本を読んだり、リラックスしに児童
館へ！

第１回 第２回

　　　　区役所４階 会議室
　　　　右記申込フォームまたは電話にて

６月12日（木）
13：30～15：30
（受付13：15～）

７月24日（木）
13：30～15：30
（受付13：15～）

●お母さんと赤ちゃんの
　歯のお話
●妊娠中の食生活
●赤ちゃん人形での沐浴体験
●妊婦体験

●産後の手続き
●保育園情報紹介
●夫婦での育児について
●地域の子育て応援情報
●赤ちゃんのお世話体験
　(抱っこ等）

※プレママ・パパ教室、マタニティウェア・ベビー服リユース会は年間を通して開催しています。今後の予定は区HPをご確認ください。

午前中に乳幼児親子を対象とした教室などを開催しています。

京都市修徳児童館 京都市崇仁児童館下京ひかり児童館 京都市七条第三児童館

学校が終わってからの放課後の時間帯に気軽に立ち寄って
遊ぶことができ、学童クラブ事業もあります。

問　子どもはぐくみ室（☎371-7219）

費用無料
予約要

第１回予約 第２回予約

マタニティウェア・ベビー服
リユース会
　南部まち美化事務所が回収しているマタニティウェアやベビー服などを希望
者にお譲りするリユース会を開催！当日は回収も行います。

費用無料
予約不要

　　　６月19日(木)　
　　　15：00～16：00
　　　区役所１階 健診室

（北側入口からお入りください。）

詳細はこちら

●マタニティウェア
●ベビー服・子ども服
　（新生児用から120cmまで）
●育児用品など

●マタニティウェア
●ベビー服・子ども服
　（新生児用から120cmまで）
●育児用品
　（抱っこひも、おもちゃなど）
※安全性の観点からベビーカー、
　チャイルドシートは回収できません。

お譲りするもの 回収できるもの

乳幼児

小学生
以上

中学生
高校生

月ごとの開催日等の詳細は、３面
のお知らせ欄をチェックしてね♪

区内の
つどいの
広場

日時

内容

場所

場所

日時

申込み

あかちゃん絵本の会
＠下京図書館

下京子育て応援
情報サイトはこちら児童館に

ついてはこちら
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