
（ 男性：38,510人　女性：45,161人 ） （令和6年12月1日現在）51,153世帯世帯数83,671人推計人口

「�下京区役所ホームページ」トップページへのバナー広告掲載を募集中です！

市政情報総合案内
コールセンター

8：00〜21：00（年中無休）

661-3755
661-5855

電子メール（ホームページ）

※�おかけ間違いに�
� ご注意ください。

京都いつでもコール

FAX
☎

（2）　令和7年1月15日　　第349号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版

　　　 �３月２日（日）９：30～12：30
　　　 �堤淺吉漆店「Und.」
　　　 �（下京区間之町通松原上る稲荷町540）
　　　 �京都の山や木のお話とワークショップ
　　　 �1,500円（当日払い）
　　　 �10組（多数抽選）
　　　 �市内在住の方（中学生以下は保護者同伴）
　　　 �１月21日(火) ～31日(金)
　　　 ��京都いつでもコールか

ら（電話、FAXの場合は、
２・３面下参照）お申し
込みください。

　　　 ��ベアーズウッドプロジェクトメンバー
　 ��地域力推進室まちづくり推進担当� �
（☎371-7164）

日　時
場　所

内　容
費　用
定　員
対　象
申込み

協　力
問

　日頃の感謝を込めて、区民の方の入館料が平日限定で�
５割引きに！ぜひこの機会にお出かけください。
　　 ２月３日（月）～28日（金）の平日のみ
　　��※水曜日は休館

通常価格 優待価格
一般 1,500円 750円
大学生�
高校生 1,300円 650円
小中学生  �500円 250円
幼児�

（３歳以上）  �200円 100円

※�エントランスで、区内在住であることが分かる公的機関
が発行した証明書をご提示ください。� �
（運転免許証、マイナンバーカード等）
※区民１名（本人）を含む５名まで優待価格で入館可。
※ほかの割引との併用不可。
　 ��京都鉄道博物館（☎0570-080-462／10：00～17：00）

期間

問

　区民の健康づくりを応援する、ボランティア活動
についての講座です。健康づくり実践のためのポイ
ントを学んで、ご自身やご家族、地域の方のために
取り組めることを一緒に考えてみませんか？

　　　 ��２月21日（金）
　　　 �14：00～15：30（受付13：45～）
　　　 ��区役所２階�多目的ホール
　　　 �●�区の健康事情について
　　　 ��●健康づくりサポーターとは？
　　　 ��●お口の健康づくり体操
　　　 ��●サポーターとの交流�体操実技�等
　　　 ��健康づくりに関心のある区民
　　　 ��15名(先着順)　　　　　 ��無料
　　　 ��動きやすい服装、飲み物、� �

筆記用具
　　　 ��１月17日（金）から電話または
　　　 �２階26番窓口にて

　 �健康長寿推進担当（☎371-7292）

日　時

場　所
内　容

対　象
定　員 費　用
持ち物

申込み

問

しもけんズ と一緒に体を
動かしてみませんか？

健康づくりサポーター養成講座開催！
下京区民優待でおトクに楽しもう！

「生活支援員」とは…
　高齢の方や知的・精神に障害のある方などで、
判断能力が十分でない方の「福祉サービス利用」や
「日常的な金銭管理」を支援する日常生活自立支援
事業において、利用者のお宅などを定期的に訪問
し、支援を行う人のことです。
　　　 �１月23日（木）
　　　  ●ビデオ視聴会   ９：30～11：50
　　　  ●研修　　　　  13：20～16：15
　　　  　※ビデオ視聴会はオンライン視聴可
　　　 ��ひと・まち交流館京都３階�第５会議室

　資格要件
　①おおむね20歳～満75歳未満の方
　②社会福祉に関心のある方
　③月１回～週１回程度の活動可能な方

　　　 ��京都市社会福祉協議会まで電話� �
（☎354-8734）または右記二次元� �
コードにて

日　時

場　所

申込み・問

　当日は幅広い世代の方約20名が参加。「コミュニケーション講座」を通して�
和やかな雰囲気になった後、体験会がスタートしました。Nintendo�Switch�
Sportsのボウリングゲームでは、インストラクターの方から説明を聞き、コン
トローラーを片手に皆さん本番さながらのフォームで投球！モニターで倒れた
ピンを見てガッツポーズで一緒に喜び合い、「操作も簡単で、体も結構動かせる。
みんなで練習して地域にも広げていこう」というお声も上がっていました。
　また、立命館大学のモルックサークルの学生さんにルールやコツを教わり、
モルックも体験。「シンプルだけど点数計算に頭も使うね」「介護予防にもなりそ
う」とこちらも大盛り上がりでした。
　初対面でも年齢が違っても、誰とでも共に楽しみ喜び合える、そのようなつ
ながりの場が地域活動スタートの良いきっかけになっていくと感じる体験会で
した。

「特技や楽しみで地域福祉活動デビュー講座」
　応募してしまうと抜け出せない！
　闇バイトは絶対にダメ！
闇バイトとは…
　SNSやインターネットでの掲示板などで、短時間で高収入
が得られるなど甘い言葉で募集し、応募してしまうと特殊詐
欺や強盗などに加担させられるものです。
◎闇バイトに手を出さないために
・�SNS上で｢裏バイト｣｢高額｣｢即日即金｣｢●●するだけ｣｢運
び｣｢受け｣｢出し｣｢UD｣｢叩き｣や｢楽で、簡単、高収入｣など
の言葉に注意！
・�シグナルやテレグラムといった匿名性の高いアプリに誘導
して個人情報を送信させようとする場合も注意！
　楽して大金を稼ぐことができるアルバイトはありません！
　たとえ、自身や家族が脅迫されていても、強盗は凶悪な犯
罪です。犯罪に加担してしまう前に、勇気を持っ
て警察に相談してください。

　 �下京警察署（☎352-0110）問

　クマ剥ぎ（クマが樹皮を剥ぐ行為）に
遭った木は傷口から枯れるため、枯れた
部分は、紙の原料や発電の燃料となるチップに利用さ
れます。しかし、クマが好んで剥ぐのは、大切に手入
れされた育ちの良い木々ばかり。この木々はもっと良
い活用ができるはず！そんな想いから、このプロジェ
クトは始動しました。
　クマが剥いだ木は、その傷を覆うように新しい樹皮
が育ち、そこから新たに独特の木目が表れます。オリ

ジナルの木目が表現される
木材は、自然の中で生きる
ことのたくましさを私たち
に教えてくれます。

生活支援員養成研修を
開催します

日常生活自立支援事業

京都の木を使って地元の山や木のことを学ぶ
「ベアーズウッド」で
椅子を作ろう

下京区市政懇談会を開催しました
　12月16日（月）、各学区市政協力委員連絡協議会会長
と松井市長との市政懇談会が、ホテル日航プリンセス
京都で開催されました。
　冒頭で、薮下代表幹事が自治会、町内会の現状につい
て述べられ、その後、市長から市政の報告と、市政・区政
と地域とを結ぶパイプ役として日頃からご尽力いただ
いている市政協力委員の皆さまへの感謝の言葉が述べ
られました。

　 ��地域力推進室まちづくり推進担当（☎371-7170）問

詳しくは
こちら▶

ゲームやニュースポーツでつながる地域づくり
　年齢や性別、障害の有無にかかわらず「気軽に自由に楽しめる」と、ゲームや
ニュースポーツを楽しむ方が増えています。そんな中、下京総合福祉センターで�
モルックとNintendo�Switch�Sportsを使い、「特技や楽しみ」をきっかけに地域活
動の担い手づくりをと開催された講座の様子を取材しました。

◀ワークショップで作成する椅子

「京都府豊かな森を育てる府民税活用事業」

─ 千年を守る 未来を創る ─ 下京警察署からのお知らせ

クマ剥ぎに遭った木材に価値をつける
「B

ベアーズ
EARS W

ウッド
OOD P

プロジェクト
ROJECT」とは？

◀詳しくはこちら
　（YouTube�動画）

▲申込みは
こちら


