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　　　  �10月20日（日）��11：00～17：00
　　　  Umekoji MArKEt（ 下京区朱雀宝蔵町34）周辺
　  WineRoom17（☎950-1387）

日　時
場　所
問 　　　  �11月１日（金）～３月31日（月）

　　　   WEBからエントリーして参加
　　　   300円
　  同法人（☎353-3711）

開催期間
参加方法
費　用
問

　　　  �11月10日（日）��10：30～16：00
　　　   東本願寺前市民緑地（お東さん広場）
　  こもれび書店（komorebi@knit-k.com）

日　時
場　所
問

　七条七本松周辺の飲食店等による、食を通してエリア
の活性化を目指すマルシェを開催します。中央卸売市場
周辺に構える飲食店ならではの美味しい料理や
ドリンクをご用意しています。お子様が楽しめ
る企画やイートインスペースもありますので、
皆さまお気軽にお越しください。

　JR梅小路京都西駅及び丹波口駅周辺の魅力的な場所を
巡りながら、物語を進めてゴールを目指す謎解きイベン
トを開催します。物語は、稲荷神社の神様の使い「豆の子
ぎつね」が人間の世界の美味しそうなものや魅力的なもの
に心惹かれて神の世界を飛び出し、梅小路エリア周辺を
冒険するというもの。同法人利用の障がいをお持ちの方々
が制作した、地域の魅力がたくさん詰まった謎解きです。
ぜひチャレンジしてみてください！

　書籍との出会いを通してさまざまなつなが
りを生みだす「おひがしさんブックパーク」。
　下京区を中心とした多彩な出展者による書
籍（古本・新本）の販売やワークショップなどを
行います。ぜひお越しください。

下京区まちづくりサポート事業

『㐂』（Yoroko[bi]）実行委員会 NPO法人 クリエイター育成協会 NPO法人 Knit-K（ニッケ）

七条の飲食店等が集まる食の催し
「第三回 㐂（Yoroko[bi]）」

島原・梅小路エリアの新たな魅力を発見！
下京謎解き「豆の子ぎつねと缶詰工場」

多数のブースが集結！
「おひがしさんブックパーク」

「S
しもぎょう

HIMOGYO＋
プラス

G
グッド

OOD」令和６年度採択団体活動進行中！

詳細はこちら▶︎

詳細はこちら▲
（インスタグラム）

※いずれも区役所１階相談室

弁護士による法律相談（予約制）
　　   毎週水曜日（閉庁日を除く）� �

13：15〜15：35（１人20分以内）
　　  ７名（ネット予約：最大３名）先着順
　 　　  ネットでの予約は、相談日の前
週木曜日の午前９時から日曜日まで
可。電話・来所での予約は、相談週の
月曜日午前９時から可（休日除く）
　   地域力推進室まちづくり推進担当   
（ ☎754-8769　平日９：00〜   
17：00）

　　　　ネット予約はこちら→

行政書士による困りごと相談
　　   11月14日（木）��14：00〜16：00
　   京都府行政書士会（☎692-2500）

司法書士による登記・法律相談（予約制）
　　   11月１日（金）��13：15〜15：45
　　  ５名（先着順）
　 　　  京都司法書士会HPまたは電話にて
相談日の30日前から２日前まで

　   京都司法書士会（☎255-2566   
日・祝休）　詳細はこちら→

行政相談委員による行政相談
　　   11月25日（月）��13：30〜15：00
　   京都行政監視行政相談センター   
（☎802-1100）

各種検診
●胸部（結核・肺がん）検診（胸部Ｘ線検査）
　　   11月11日（月）、 25日（月）��９：00〜10：30
　　  区役所北側１階 健診室
　 　  40歳以上（65歳以上の方は感染症法
により年１回の結核健診の受診が義務付
けられています）

　　  無料（喀痰検査が必要な方は1,000円）

下京区役所 ☎371-7101
無料相談

日時

定員
申込み

問

日時
問

日時
定員
申込み

問

日時
問

保健福祉

日時
場所
対象

費用

　　  緑の館
　　  小学生以上200円（いのちの森入園料）

梅小路公園に来られる子どもや親子と
関わる単発ボランティアを募集中！
　　  毎月第４日曜日��９：15〜16：00
　　  梅小路公園
　 　  市内在住または通勤・通学先のある
13歳～30歳の方　 　　   毎回５名程

　 　　  電話、HP、または来館にて

※いずれも費用無料

平安時代を気軽に楽しむ♪おたのしみ会
　　  �10月26日（土）��11：00〜12：00
　　  ボランティアルーム（下京図書館となり）
　 　  平安時代を題材とした絵本の読み聞
かせと、平安時代の遊び「偏継ぎ（へん
つぎ）体験」　　　 　　  15名（先着順）
　 　　  10月26日（土）までに来館、電話、
FAXにて。　※お子さまのご参加につ
いてはお問合せください。

あかちゃん絵本の会
　　  �11月14日（木）��11：00〜
　　  ボランティアルーム（下京図書館となり）
　 　  絵本の読み聞かせなど
　　  20名（先着順）
　 　　  11月１日（金）から14日（木）まで
に来館、電話、FAXにて（先着順／定
員に満たない場合は当日参加可）

11月のテーマ別図書の展示
　　  資料展示コーナー
　 　  「かわいいっ！キャラクターの世界」

場所
費用

下京青少年活動センター
☎353-7750　
〒600-8202 下京区川端町13
メール shimogyo@ys-kyoto.org

日時
場所
対象

定員
申込み

下京図書館
☎351-8196　FAX 361-8566
〒600-8449 下京区新町通松原下る
https：//www2.kyotocitylib.jp/

日時
場所
内容

定員
申込み

日時
場所
内容
定員
申込み

場所
内容

『アナログレコードの思い出を語る会』
～青春のあの頃に聞いた音楽の世界へ～
　　 ��10月29日（火）��10：00〜11：30
　　  下京老人福祉センター和室
　　  市内在住60歳以上の方
　　  30名（先着順）
　　  無料
　 　　 上履き、飲み物
　 　　  10月15日（火）９：30から電話また
は来所にて

脳トレ　オンライン講座
　感染症や悪天候等で教室に参加できない時
も、ZoomやLINEビデオ通話があればご自宅か
ら参加できます。一度体験してみませんか？
　　 �11月15日（金）��10：00（Zoom）
　　 �11月26日（火）��14：00（LINEビデオ通話）
　�　 ��ご自宅からオンラインにて参加
　�　 �区内在住65歳以上でZoom、LINEビデオ
での通話が可能な方

　�　 �各回５名（先着順）
　　 �無料
　 　　 筆記用具
　 　　  11月５日（火）までに   
右記二次元コードからLINE   
にて、氏名、年齢、学区、   
電話番号を連絡

移動図書館「こじか号」巡回 ☎801-4196
　　  11月11日（月）��10：00〜10：40
　　  西大路小学校

「こじかのブックリサイクル事業」を実施します！
　 　　　  ひとり10冊まで（先着順）
　 　  図書貸出券をお持ちの方※小学生
以下は保護者同伴でお越しの場合のみ

日時
場所

譲渡冊数
対象

下京老人福祉センター
☎341-1730
〒600-8166 下京区花屋町通室町西入

日時
場所
対象
定員
費用
持ち物
申込み

下京区地域介護予防推進センター
☎361-1060　FAX 361-0901
〒600-8223 下京区七条通西洞院西入
南側大黒町第2キョートビル5階

日時

場所
対象

定員
費用
持ち物
申込み

　 　　  電話または区役所２階26番窓口にて
●大腸がん検診（便潜血検査）
　　   毎週月・木曜日（閉庁日を除く）��� �

９：00〜11：00
　　  区役所２階26番窓口  　 　  40歳以上
　　  300円　※免除制度あり
　 　　  検査容器は区役所２階26番窓口
または郵送（京都予防医学センター宛）
で取り寄せ可
●成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
　　   11月11日（月）��９：00〜10：30
　　  区役所北側１階 歯科健診室
　 　  市内在住18歳以上または妊産婦の方
　 　　  不要　　　　　　  無料
　 　　  母子健康手帳（妊産婦の方のみ）
　   健康長寿推進担当（☎371-7292）

移動式拠点回収の実施
　「有害・危険ごみ」や「資源物」を身近な
場所で回収します。
　　   11月16日（土）��９：00〜11：00
　　  西塩小路久保公園
　   南部まち美化事務所（☎681-0456） 

下京エコまちステーション（☎366-0186）

花とみどりの相談
　　   毎週水・土曜日��10：00〜12：00、� �

13：00〜16：00   
※電話相談も可（☎561-1980）

　　  緑の館２階　　　　  無料

ウォーキング教室
　　   10月22日（火）、 11月12日（火）��� �

９：30〜10：30
　　  野外ステージ　　　  １回 100円

プレイパーク
　　   11月９日（土）��10：00〜13：00
　　  野外ステージ　　　  無料
　　   小学生以下の子ども（幼児は保護者同伴）

自然観察会
　　   11月16日（土）��13：30〜15：00

申込み

日時

場所 対象
費用
申込み

日時
場所
対象
申込み 費用
持ち物
問

下京エコまちステーション

日時
場所
問

梅小路公園 ☎352-2500
〒600-8835 下京区観喜寺町56-3

日時

場所 費用

日時

場所 費用

日時
場所 費用
対象

日時


