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　８月８日（木）、市民対話型の行政をより一層進めていくために、地
域で活躍されている皆さまのご意見を松井市長が直接お聴きする『市民
対話会議』が下京区役所で開催されまし
た。長年、地域を支えていただいている
地縁団体の皆さまやNPO、事業者、学生
など下京区のまちづくりに取り組む多く
の皆さまにご出席いただき、取り組み事
例の報告や今後の展望などについて松井
市長と意見交換を行いました。

下京区では、今年度27名の方が
100歳を迎えられます！

新100歳の皆さん

（大正13年４月１日～大正14年３月31日生まれの方） ※学区順

８月16日現在
（公表のご了解をいただいた方のみをご紹介しています。）

９月16日は敬老の日
100歳おめでとうございます！

河村 はつ江　さん　（格致）
押谷　 豊子　さん　（豊園）
永井　 歌子　さん　（開智）
伊藤　 朋子　さん　（淳風）
巖　　 テル　さん　（修徳）
小泉　　 清　さん　（修徳）
横田　 皎子　さん　（修徳）
那須　 朝子　さん　（植柳）
池垣　 貞子　さん　（尚徳）
奥村　 静子　さん　（稚松）
𠮷田　 和子　さん　（稚松）
松井　 敏三　さん　（皆山）
櫻井　 みち　さん　（光徳）
松尾　 義一　さん　（七条第三）
松村　 敦子　さん　（七条第三）
吉村　 キヨ　さん　（七条第三）

　皆さまからの募金は、誰もが住み慣れたまちで幸
せに安心して暮らすことができるよう、地域の福祉
活動に役立てられます。地域や街頭での募金だけで
なく、バッジやクオカードの購入による募金も可能
です。（各1,000円、事務局で受付）

　   下京区共同募金委員会事務局・   
地域力推進室まちづくり推進担当（☎371-7170）

問

10月１日（火）スタート！

　病気やけがで輸血を必要と
している患者さんへ血液の安
定供給のため、通算10年以上
にわたり、献血思想普及のた
め広報活動などにご尽力され
てこられた菊浜献血友の会へ
厚生労働大臣感謝状が贈呈さ
れました。
　   地域支援担当（☎371-7214）問

赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いします。

下京区共同募金委員会からのお知らせ

期間 10月１日（火）▶３月31日（月）

菊浜献血友の会が
厚生労働大臣感謝状を受彰

京都市長

　長年にわたり、ご家族や地域、社会の
ためにご献身いただいた皆さんに心から
敬意を表します。
　これからも末永くお元気で！

菊浜献血友の会代表
奥村康夫さん

　　　  10月５日（土）  14：30～17：15
　　　  南区役所ホール（区役所別館内）
　　　  【ステージコーナー】
　　　  ●講演：「 健康の基本に快便あり～ウンチと

オシリから見直す健康講座～」
　　　  　講師：一路会 錦織病院 錦織直人院長
　　　  ●健康川柳「すこやか大賞」表彰式
　　　  【健康ブース】（スタンプラリー）
　　　  ● 医師、歯科医師、薬剤師、看護師、栄養

士等による健康相談
　　　  ● 各種健康測定（血圧、体脂肪、血管年齢

測定、歩行解析等）
　　　  いろいろな体験ブースがあります。
　　　  スタンプラリー達成者には粗品進呈！
　　　  無料　　　　　  不要
　　　   みなみ・下京健康   

まつり実行委員会
　   地域支援担当（☎371-7214）

日　時
場　所
内　容

費　用費　用 申込み
主　催

問

　　　   11月23日（土・祝）  14：00～16：00
　　　   池坊短期大学 洗心館地下１階   

「こころホール」
　　　   笑福亭學光氏（お笑い福祉士・カルチャー講師）

による落語   
濱吉美穂氏（佛教大学 保健医療技術学部 
看護学科准教授）による講話

　　　   下京区・南区・東山区在住の方
　　　   無料　　　　　  先着150名
　　　   ９月20日（金）～11月15日（金）
　　　   京都市下京区・南区・東山区在宅医療・   

介護連携支援センターまで   
電話（☎693-8677）または   
下記申込みフォームから

日　時
場　所

内　容

対　象
費　用費　用 定　員
申込受付 
期　間
申込み・問

　　　 「みなみ・下京健康まつり」
～のばそう健康寿命！つなごう地域の輪～

元気な今から『自分のいきかた・最期
の時について』語りませんか

今年は南区役所で開催！
第26回

豪華賞品が
当たる
お楽しみ

抽選会も開催！

2024年度市民公開講座

「市民対話会議」が開催されました！
松井市長と下京区のまちづくりについて意見交換

　ソフトバンク認定講師によるスマホ初心者向けの講座です。スマホをお持ちでない方もご参加いただけます。
開催日時 （受付はいずれも開始時刻15分前） 申込期間 結果連絡

令和６年
10月25日（金）

①【楽しく学べるスマホ体験講座】 10：00～11：30
　ニュースや気象情報等の情報収集 令和６年９月17日（火）～

　　　　10月11日（金）
令和６年
10月中旬②【YouTubeとGoogleレンズ講座】 13：30～15：00

　動画の視聴や画像検索機能の操作方法

令和７年
２月14日（金）

③【スマートフォン体験講座】 10：00～11：30
　地図やカメラなどの基本的操作 令和６年９月17日（火）～

令和７年１月27日（月）
令和７年
１月下旬④【災害の備え】 13：30～15：00

　防災・災害時に役立つ情報収集
※令和６年度開催の下京区役所スマートフォン教室にて、既に参加されたことのある講座への再度のお申し込みはご遠慮ください。
　　　  区役所４階会議室　　　　　  区内在住または通勤、通学されている方
　　　  各回20名（応募多数の場合は抽選。各回10名に満たない場合は開催中止）
　　　  ※ 当日はスマートフォンを１人１台貸し出します。   

ご自身のスマートフォンは使用できません。
　　　   「京都いつでもコール」電話☎661-3755   

またはFAX661-5855にて。
　　　   お申し込みの際は、①～④のいずれか、氏名（ふりがな）、電話番号、FAX 

番号、住所、同伴者がいる場合は人数（１名まで）、同伴者の氏名（ふりがな）
をお伝えください。抽選後、当選された方にのみ、電話・郵送などでお知ら
せいたします。

　  地域力推進室まちづくり推進担当（☎371-7170）

場　所 対象者
定　員

申込み

問

スマートフォン教室　～はじめてのスマホ使い方講座～ 無料

おかけ間違いに
ご注意ください

人生100年時代！


