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豆冨本舗（豆菓子店）
（井

いのうえ
上羽

は な
那さん）　お菓子屋さんのパッケージデザインに挑

戦してみたかったので、今回依頼させていただきました。
節分商品のターゲットとなる、子どもや若い方に向けて親

近感のある鬼の顔のデザインを提
案しました。
（豆冨本舗　冨永様）　若い感性に
よる今までと異なる視点の面白い
アイデアを期待していました。「鬼
の角」の表現の仕方は今までにな
いものを提案してくれました。

６月は食育月間！

京
きょう

・食
しょく

クッキング ～初夏の食育セミナー～
　いろいろな料理に野菜を使って、彩り良く楽に野菜を
食べる方法をお伝えします！
　　　  ６月７日（金）10：00～12：30（受付９：45～）
　　　  区役所２階　栄養指導室
　　　  ・講話「そうだ、野菜とろう！」
　　　　  （講師：管理栄養士）
　　　  ・調理実習「初夏を味わう野菜クッキング」
　　　  区内在住18歳以上の方
　　　  16名（先着順）　　　　　  500円
　　　  エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク
　　　  ５月20日（月）～６月５日（水）電話または
　　　  区役所２階26番窓口にて
　  健康長寿推進担当（☎371-7292）
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　あなたの周りにも痴漢や盗撮の被害に悩んでいる人がいるかもしれません。被害に遭っ
た時、怖くてとっさに声が出ない人も多いです。
そんな時、あなたができることは…
　・被害者に優しく声を掛ける
　・周囲の人や駅員に協力を求める
　・被害者の代わりに110番通報をする
　・警察に情報提供をする（時間が経っていても構いません）
　・痴漢ヘルプユーカードを見せる！
　　黒の【痴漢ヘルプユーカード】を被害者に見せて警察に通報してください。

●痴漢に遭ったとき
　赤または黄の【痴漢ヘルプミーカード】を周りの人に見せて助けを求めてください。
あらかじめ画像を保存し、いつでも使えるようにしておきましょう！
　  下京警察署（☎352-0110）問

　昨春、下京区に移転した市美術工芸高校のデザイン専
攻２年生13名が、七条商店街等の店舗の包装紙や紙袋等
のデザインの制作に取り組みました。生徒らは10月に移
転の挨拶も兼ねた商店街でのフィールドワークから活動
を始め、各店舗の歴史や特色から新しいデザインを発想。
約半年間試作を繰り返し、この３月にデザインを完成さ
せました。今回は、生徒の皆さん、協力いただいたお店
の方にお話を聞かせていただきました。

丹治蓮生堂
（京和蝋燭・薫香専門店）

（石
いしむら
村遥
はる
季
き
さん）

紙袋には、京和蝋燭に使用される
「ハゼ」という植物をデザインとし
て提案しました。
（坂
さかまき
巻凛
りん
さん）

若い方や観光客に寄りすぎない落
ち着いたロゴを提案しました。

　自治会・町内会は、地域住民がお互い
に助け合いながら、住みよい豊かな地域
づくりを目指して活動する住民による自
治組織です。
　特に、災害時には隣近所の助け合いが
非常に大きな力となります。ほかにも、
交通安全や防犯活動、福祉活動や親睦行
事などを通して、安心・安全で潤いのあ
る地域がつくられています。
　ぜひ地域の自治会・町内会にお入りく
ださい！

　  地域力推進室広聴担当（☎371-7170）問

 いつまでも元気でいたいシニアの皆さまへ いつまでも元気でいたいシニアの皆さまへ

　 　 体力測定会体力測定会 開催します！ 開催します！
　ご自身の体力を知って今後の介護予防に役立てて
みませんか。測定にかかる費用は無料です。

日　時　※所要時間１時間 場　所

①６月24日（月）  ９：35～ 京都五条ひまわりの郷（中堂寺前田町26）

②６月24日（月）  13：00～ シニアみまもり隊
（高辻大宮町123モンテベルデ壬生２階）

③６月26日（水）  ９：35～ 下京総合福祉センター　２階（乾町292）

④６月28日（金）  15：00～ ブランシエール京都醒ケ井（住吉町504）

　　　  握力、開眼片足立ち、歩行姿勢、パタカテスト等
　　　  �区内在住65歳以上の方　�  

※既往歴や運動制限のある方は主治医に要相談
　　　  10名（多数抽選）※結果は６月14日（金）までに連絡します
　　　  無料
　　　  �タオル、飲み物、マスク、お薬手帳、室内シューズ（①のみ）
　　　  ６月７日（金）までに電話にて
　  下京区地域介護予防推進センター（☎361-1060）
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痴漢ヘルプカードの▲
ダウンロードはこちらから

【あなたが痴漢を目撃した時】

京都市立美術工芸高等学校×七条商店街振興組合
デザイン制作実習

感じたこと、そしてお店の想いを
デザインに

（井
いのうえ
上風
ふう
真
ま
さん）　

気軽に立ち寄れる
明るいお店の雰囲
気が印象的だった
ので、デザインも
かわいらしく親し
みの持てるものを
提案しました。

村瀬本店
（精肉店）

（通
つう
次
じ
慶
ちか
さん）　

“上品で老舗感の
あるデザイン”と
いう要望をいた
だき、神事に使
う模様や和蝋燭
の朱色を用いて
います。

わた悟商店
（和蝋燭・薫香専門店）

（持
もち
田
だ
愛
まな
実
み
さん）　若い

方を含む幅広い世代に
使ってもらえるよう通
常のデザインに色を一
色足しました。使って
いて、楽しいといったプ
ラスな気持ちになって
もらえたら嬉しいです。

松屋製菓
（京菓子業）

京都市立美術工芸高等学校の生徒の皆さん（一部）
（左から）井上（羽）さん、宅島さん、通次さん、井上（風）さん、坂巻さん

コタニ金物（金物店）
（宅

たくしま
島悠

ゆう
稀
き
さん）　店舗外観と、“金物店”という点に興味を持ちました。金物と言っても、商品

ジャンルはさまざま。そのイメージが伝わるよう、いろいろなモチーフをデザインに入れてい
ます。またインバウンド需要が高いことを聞き、桜をモチーフにロゴをデザインしました。
（コタニ金物　小谷様）　若い方が持つ金物店のイメージが知りたく依頼を受けました。学校帰
りにお店に寄ってくれるなど、積極的にコミュニケーションを取ろうとしてくださり、その中
で彼女が感じたイメージを形にしてくれました。次へのステップにつながれば嬉しいです。

自治会・町内会に入りましょう
～ご近所どうしの助け合い～

災害時の避難所情報
など、もしもの時に
頼りになるのが自治会·町内会！

明治安田×下京区

 健康チェック
　 ミニコーナーが
　　　始まります！
　下京区では、明治安田生命保険相互会社と
連携し、区民の皆さんの健康づくりに取り組
んでいます。区役所にお越しの際に、健康
チェックをしてみませんか？
　どなたでもご参加いただけますので、お気
軽にお越しください。
　　　  ６月３日（月）、 ８月５日（月）、
　　　  10月７日（月）、 12月２日（月）、
　　　  令和７年２月３日（月）
　　　  ※いずれも９：00～10：30
　　　  区役所南側１階
　　　  血圧測定、血管年齢測定、
　　　  �ベジチェック®（野菜摂取量測定）等 

（日によって変更あり）
　　　  無料　　　　　  不要
　  健康長寿推進担当（☎371-7292）
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─ 千年を守る 未来を創る ─ 下京警察署からのお知らせ

痴漢・盗撮ZERO ～あなたができることは、ゼロじゃない～
献立

　トマトごはん、キャ
ベツの宝袋、きゅうり
の香味いため、夏のと
ろろ汁、和風ブランマ
ンジェ

1日の野菜摂
取 

目標量350gの

７割もとれる
！


