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　利用者のご自宅を定期的に訪問し、日常的な
金銭管理などの援助を行う「生活支援員」の養成
研修を開催します。

　　　  ● ビデオ視聴会 � �
６月11日（火）��９：30～11：50

　　　　  ※事前にオンラインでの視聴可
　　　  ● 研修　　　　    

６月11日（火）��13：20～16：15
　　　  ひと・まち交流館京都３階
　　　  第４会議室（梅湊町83-1）
　　　  ①おおむね20歳～満75歳未満の方
　　　  ②社会福祉に関心のある方
　　　  ③月１回～週１回程度活動可能な方
　　　　  （１回の活動時間は１時間程度、日時は利用者と調整）
　　　  京都市社会福祉協議会まで電話
　　　   （☎354-8734）または   

　　右の二次元コードにて▶︎

日　時

場　所

資格要件

申込み・問

生活支援員　募集中！

高齢者や障害のある方が、安心して 
生活するためのお手伝いをしませんか？正解者の中から抽選で２名の方に�

素敵なプレゼントが当たります！

■応募方法
　 ①クイズの答え②郵便番号
③住所④氏名⑤年齢⑥紙面
への感想を書いて、はがき
またはメールで送付

■応募先
　【はがき】 〒600-8588 
　　 下京区役所地域力推進室
「謎とき！下京」係まで

　【メール】 件名に
　　 「５月15日号謎とき！下京」

と明記のうえ、
　　shimogyo@city.kyoto.lg.jp

■応募締め切り
　６月17日（月）必着
　※ 正解は７月15日号に掲載

します。

　 下京雅小学校は2017年４月に開校し2020年４月に新校舎に移転、
敷地西側の醒ケ井通に面する場所に「三善清行邸跡」の石碑は再建されました。
　三善清行〔847年～918年〕は平安前期の学者であり政治家でもあった人で、『拾遺
都名所図会』には「三善清行家」、『中古京師内外地図』でも「三善清行亭」と、この堀
川五条の地に邸宅があったことを伝えています。
　まっすぐな気の強い人物だったようで、『今昔物語集』には、荒れた屋敷で化け物
に遭遇するも、ひるまず理詰めで説得し退散させたという説話があります。
　しかし菅原道真〔845年～903年〕との間に確執があったといわれ、また晩年には国
の土地と経済の問題に関し「意見封事十二箇条」という政治意見書を醍醐天皇に提出
したが採用されなかったことなど、そういった遺恨の数々が死後に蘇生する、「一
条戻橋」の伝説へとつながるのかもしれません。この伝説は、父親の三善清行死去
の訃報を受けた息子の天台宗僧侶の浄蔵が、父の葬列に追いすがると、彼はよみが
えり親子の会話を交わした、という有名なもので、橋の名前の由来となりました。
　さて問題です。比叡山の麓から京の町なかに季節の花を行商
した女性たちの衣装風俗を現在は時代祭の行列で目にすること
ができます。平安時代に三善清行が推奨した、という由緒を持
つのは、次のどれでしょう。
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▲三善清行邸跡石碑

この問題は京都検定１級をお持ち
で区内にお住まいの河本俊子さん
に出題していただいています。

※いずれも区役所１階相談室

弁護士による法律相談（予約制）
　　   毎週水曜日（閉庁日を除く）  

13：15〜15：35（１人20分程度）
　　  ７名（ネット予約：最大３名）先着順
　 　　  ネットでの予約は、相談日の前
週木曜日の午前９時から日曜日まで
可。電話・来所での予約は、相談日の
２日前から可（休日除く）。
　   地域力推進室まちづくり推進担当   
（☎754-8769　平日９：00〜17：00）

　　　　ネット予約はこちら→
   
京都市情報館  京都市民法律相談

行政書士による困りごと相談
　　   ６月13日（木）  14：00〜16：00
　   京都府行政書士会（☎692-2500）

行政相談委員による行政相談
　　   ５月27日（月）��13：30～15：00
　   京都行政監視行政相談センター   
（☎802-1100）

各種検診
●胸部（結核・肺がん）検診（胸部Ｘ線検査）
　　   ６月３日（月）・17日（月）    

９：00〜10：30
　　  区役所北側１階 健診室
　 　  40歳以上（65歳以上の方は感染症
法により年１回の結核健診の受診が義
務付けられています）
　　  無料（喀痰検査が必要な方は1,000円）
　 　　  電話または区役所２階26番窓口
にて

下京区役所 ☎371-7101
無 料 相 談

日時

定員
申込み

問

日時
問

日時
問

保 健 福 祉

日時

場所
対象

費用
申込み

ウォーキング教室
　　   ５月28日（火）、 ６月11日（火）    

９：30〜10：30
　　  野外ステージ　　　  １回100円

プレイパーク
　　   ６月８日（土）  10：00〜13：00
　　  野外ステージ　
　　  無料
　　   小学生以下の子ども   

（幼児は保護者同伴）

自然観察会
　　   ６月15日（土）  13：30〜15：00
　　  緑の館　　　　
　　  200円

高校生限定！しもせい筋トレ部
　年間を通じて、平日１回３時間までト
レーニングルームが使えます。
　　   毎週月・火・木・金曜日（祝日除く）

開館時間中３時間の利用
　　   市内在住・通学・アルバイト先のある

高校生の方
　　   2,100円（年間）
　　　   電話、メール、   

HP、来館にて   
要予約

※いずれも費用無料

おたのしみ会
　　   ５月25日（土）  11：00〜
　　   下京図書館幼児コーナー

日時

場所 費用

日時
場所
費用
対象

日時
場所
費用

下京青少年活動センター
☎353-7750　
〒600-8202 下京区川端町13
メール shimogyo@ys-kyoto.org

日時

対象

費用
申込み

下京図書館
☎351-8196　FAX 361-8566
〒600-8449 下京区新町通松原下る
https：//www2.kyotocitylib.jp/

日時
場所

　 　  絵本の読み聞かせなど
　　  ８名

あかちゃん絵本の会
　　   ６月13日（木）  11：00〜
　　   ボランティアルーム   

（下京図書館となり）
　 　   絵本の読み聞かせなど
　　  20名（先着順）
　 　　  ６月１日（土）から13日（木）までに
来館、電話、FAXにて
　（ 先着順／定員に満たない場合は当日
参加可）

６月のテーマ別図書の展示
　　   資料展示コーナー
　 　  「 この人知ってる？お金に描かれた

人物」

流行り歌ビクス講座
　おなじみの演歌や懐かしい曲に合わせ
て体を動かして、健康になる高齢者向け
のエアロビクスです。
　　   ５月29日（水）  14：00〜15：30
　　  下京老人福祉センター 集会室
　　  市内在住60歳以上の方
　　  大阪ガスグループ福祉財団
　　  30名（先着順）
　　  無料
　 　　 上靴、動きやすい服装、タオル、
飲み物
　 　　  ５月22日（水）９：30から電話また
は来所にて

内容
定員

日時
場所

内容
定員
申込み

場所
内容

移動図書館「こじか号」巡回 ☎801-4196
　　  ６月３日（月）  10：00〜10：40
　　  西大路小学校
日時
場所

下京老人福祉センター
☎341-1730
〒600-8166 下京区花屋町通室町西入

日時
場所
対象
講師
定員
費用
持ち物

申込み

●大腸がん検診（便潜血検査）
　　   毎週月・木曜日（閉庁日を除く）    

９：00〜11：00
　　  区役所２階26番窓口
　 　  40歳以上
　　  300円　※免除制度あり
　 　　  検査容器は区役所２階26番窓口
または郵送（京都予防医学センター宛）
で取り寄せ可。
●成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
　　   ６月３日（月）  ９：00〜10：30
　　  区役所北側１階 歯科健診室
　 　  市内在住18歳以上または妊産婦の方
　　  無料　　
　 　　  不要
　 　　  母子健康手帳（妊産婦の方のみ）
　   健康長寿推進担当（☎371-7292）

献血 
学区 開催日 時間 場所

格致 ５月23日
（木）

10：00～
12：00

献血ルーム 
四条

七条 ５月24日
（金）

10：00～
12：00

献血ルーム 
京都駅前

七条 
第三

５月24日
（金）

13：00～
15：00

献血ルーム 
京都駅前

皆山 ６月７日
（金）

10：00～
12：00�
13：00～
17：00

献血ルーム 
京都駅前

醒泉 ６月18日
（火）

10：00～
12：00

献血ルーム 
京都駅前

稚松 ６月19日
（水）

10：00～
12：00

献血ルーム 
京都駅前

　   地域支援担当（☎371-7214）

花とみどりの相談
　　   毎週水・土曜日  10：00〜12：00、  

13：00〜16：00
※電話相談も可（☎561-1980）
　　  緑の館２階　　　　  無料

日時

場所
対象
費用
申込み

日時
場所
対象
費用
申込み
持ち物
問

よろしくっち。

問

梅小路公園 ☎352-2500
〒600-8835 下京区観喜寺町56-3

日時

場所 費用


