
市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版　　 第340号　　令和6年4月15日　（3）

５月は赤十字運動月間

質量計（はかり）の
　　定期検査を受けましょう
　取引・証明に使用される質量計（はかり）は、
２年に１回、定期検査を受けなければなりません。指定
定期検査機関がひょう量500kg以下の質量計の検査を行
いますので、この機会にぜひ検査を受けましょう。

　　　   質量計（はかり）をお持ちの近隣の方
　　　  ※�家庭用のヘルスメーター、� �

キッチンスケールなどは対象外
　　　   有料
　　　  ※�はかりの種類・ひょう量により、� �

料金が異なります
　　　   不要

　   京都府計量協会（☎415-3166）

対　象

費　用

申込み

問

日時・会場�
等、詳細は�
こちら▼

四条大宮の交差点に雨
あめにわ

庭が完成！
　雨庭とは、地上に降った雨水
を一時的に貯留し、ゆっくりと
地中に浸透させる機能を持った
植栽空間のことです。雨水の一
部を砂利部分に取り込むこと
で、下水道や河川に流れ込む量
を減らし、道路などの冠水被害
を軽減させる効果があります。また、京都ならではの庭
園文化の技法を活かし、街中で身近に楽しめる庭園とし
て、市内各所の公共用地で整備を進めており、区内でも、
３月下旬、四条大宮交差点に完成しました。

　   市みどり政策推進室
　　（☎222-4113）
問

 保険料の
　夜間納付相談を実施します
　昼間お仕事
などでお越し
になれない方
は、この機会
に夜間の納付
相談にお越し
ください。

　   保険年金課徴収推進担当（☎371-7253）問

　　　 ��４月23日（火）��17：00～19：30
　　　 ��区役所３階36番窓口
日　時
場　所

謎とき！下京 ２月15日号の正解 　紀州徳川家より徳川将軍家に養子として迎え入れられたのは、②吉宗でした。当選者の発表は、
景品の発送をもってかえさせていただきます。

日赤の人道的使命を果たすための活動は皆さまからお寄せいただく活動資金により支えられています。今後も活動を継続・充実
していくため、日赤の活動資金にご協力をお願いいたします。�　   日赤京都府支部（☎468-1182）・日赤下京区事務局（☎371-7170）問

雨庭について
はこちら▶︎

国民健康保険

※いずれも区役所１階相談室

弁護士による法律相談（予約制）
　　 ��毎週水曜日（閉庁日を除く）� �

13：15〜15：35（１人20分程度）
　　 �７名（ネット予約：最大３名）先着順
　�　　 �ネットでの予約は、相談日の前
週木曜日の午前９時から日曜日まで
可。電話・来所での予約は、相談日の
２日前から可（休日除く）。
　   地域力推進室まちづくり推進担当   
（☎754-8769　平日９：00〜17：00）

　　　　ネット予約はこちら→
   
京都市情報館��京都市民法律相談

行政書士による困りごと相談
　　 ��５月９日（木）��14：00〜16：00
　   京都府行政書士会（☎692-2500）

司法書士による登記・法律相談（予約制）
　　 ��５月10日（金）��13：15〜15：45
　　 �５名（先着順）
　�　　 �HP・電話での予約は、相談日の
30日前から２日前まで可（休日の電話
予約は土曜日午前中のみ可）。
　   京都司法書士会（☎255-2566）

各種検診
●胸部（結核・肺がん）検診（胸部Ｘ線検査）
　　 ��５月13日（月）・27日（月）��９：00〜10：30
　　 �区役所北側１階�健診室
　�　 �40歳以上（65歳以上の方は感染症
法により年１回の結核健診の受診が義
務付けられています）
　　 �無料（喀痰検査が必要な方は1,000円）

下京区役所 ☎371-7101
無料相談

日時

定員
申込み

問

日時
問

日時
定員
申込み

問

保健福祉

日時
場所
対象

費用

※電話相談も可（☎561-1980）
　　 �緑の館２階　　　　 �無料

プレイパーク
　　 ��４月28日（日）��10：00〜15：00
　　 �野外ステージ　　　 �無料
　　 ��小学生以下の子ども（幼児は保護者同伴）

ウォーキング教室
　　 ��４月23日（火）、 ５月14日（火）��� �

９：30〜10：30
　　 �野外ステージ　　　 �１回100円

いろんなお部屋使えます
　鏡のある部屋や、ピアノのある部屋、
会議室など人数や目的に合わせて、さま
ざまなお部屋を貸し出しています。ぜひ
ご利用ください。
　　 ��平日10：00〜21：00・日祝10：00〜18：00

（水曜日除く）
　　 ��使用者の年齢・部屋等により異なります。
　　　 ��電話または来館にて

※いずれも費用無料

あかちゃん絵本の会
　　 ��５月９日（木）��11：00〜
　　 ��ボランティアルーム（下京図書館となり）
　�　 �絵本の読み聞かせなど
　　 �20名（先着順）
　�　　 �５月 1日（水）から９日（木）までに
来館、電話、FAXにて
　（先着順／定員に満たない場合は当日参加可）

場所 費用

日時
場所 費用
対象

日時

場所 費用

下京青少年活動センター
☎353-7750　
〒600-8202�下京区川端町13
メール�shimogyo@ys-kyoto.org

日時

費用
申込み

下京図書館
☎351-8196　FAX 361-8566
〒600-8449�下京区新町通松原下る
https：//www2.kyotocitylib.jp/

日時
場所
内容
定員
申込み

５月のテーマ別図書の展示
　　 ��資料展示コーナー� 　�　 �「鳥を愛でる」

移動図書館「こじか号」巡回 ☎801-4196
　　 �５月13日（月）��10：00〜10：40
　　 �西大路小学校
日時
場所

元気はつらつ・スカッと！講座
　元気はつらつに生活するためのプログ
ラムやゲームを楽しみ、みんなでスカッ
と！しましょう。
　　 ��５月17日（金）��13：30〜15：00
　　 �下京老人福祉センター�集会室
　　 �市内在住60歳以上の方
　　 �30名（先着順）　　　　 �無料
　�　　 上靴、動きやすい服装、タオル、
飲み物
　�　　 �５月10日（金）９：30から電話また
は来所にて

交通安全についての講話
　　 ��５月10日（金）��15：00〜16：00
　　 ��ブランシエール京都醒ケ井� �

（醒ケ井通高辻下る住吉町504）
　�　 �区内在住65歳以上の方
　�　 �下京警察署交通安全課
　�　 �10名（先着順）　　　　 �無料
　�　　 �筆記用具、飲み物、お薬手帳、マスク
　�　　 �５月２日（木）までに電話にて

場所 内容

下京老人福祉センター
☎341-1730
〒600-8166�下京区花屋町通室町西入

日時
場所
対象
定員 費用
持ち物

申込み

下京区地域介護予防推進センター
☎361-1060　
〒600-8223�下京区七条通西洞院西入
南側大黒町第2キョートビル5階

日時
場所

対象
講師
定員 費用
持ち物
申込み

　�　　 �電話または区役所２階26番窓口にて
●大腸がん検診（便潜血検査）
　　 ��毎週月・木曜日（閉庁日を除く）９：00〜11：00
　　 �区役所２階26番窓口
　�　 �40歳以上　　　 �300円※免除制度あり
　�　　 �検査容器は区役所２階26番窓口
または郵送（京都予防医学センター宛）
で取り寄せ可。
●成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
　　 ��５月13日（月）��９：00〜10：30
　　 �区役所北側１階�歯科健診室
　�　 �市内在住18歳以上または妊産婦の方
　　 �無料　　　�　　 �不要
　�　　 �母子健康手帳（妊産婦の方のみ）
　   健康長寿推進担当（☎371-7292）

献血�
学区 日時 場所
梅逕 ５月７日（火）�

10：00～12：00
献血ルーム�
京都駅前

開智
５月10日（金）�
10：00～11：30�
13：00～17：00

献血ルーム�
四条

崇仁 ５月17日（金）�
14：00～16：00

献血ルーム�
京都駅前

　   地域支援担当（☎371-7214）

移動式拠点回収
日時 場所

５月11日（土）�
９：00～11：00

元淳風小学校�猪熊通側門
（下京区柿本町609-1）

　回収品目など詳しい内容については、
以下までお問い合わせください。
　   南部まち美化事務所（☎681-0456）／

下京エコまちステーション（☎366-0186）

花とみどりの相談
　　 ��毎週水・土曜日��10：00〜12：00、� �

13：00〜16：00

申込み

日時
場所
対象 費用
申込み

日時
場所
対象
費用 申込み
持ち物
問

よろしくっち。

問

下京エコまちステーション

問

梅小路公園 ☎352-2500
〒600-8835�下京区観喜寺町56-3

日時


