
　冬が過ぎ、ようやく暖かな春がやってきました。美しい桜を眺めにお出かけの機
会が増えるのではないでしょうか。
　下京区では、区役所だけでなく、学区、子育て団体、お寺などさまざまな団体が
地域ぐるみで子育て世帯へのサポートに取り組んでいます。ぽかぽかな春の陽気
のもと、親子でのお出かけの際に、一度立ち寄ってみませんか。

区内にはイベントやワ
ークショップ等を通し

た学び・

遊びの場として開放さ
れているお寺が、実は

たくさん

あります。お子さんだ
けでなく、親御さんも

いつでも

気軽に立ち寄れる、み
んなに開かれた場所で

す。

お気に入りのお寺を見
つけてみませんか。

近くのお寺でみん
なで一緒に活動し

ませんか

すずらん
子ども食堂
については
こちら▶

区内の居場所（一部）
についての紹介は

こちら▼息抜きしたい人、集まれ～！

お寺に来るきっかけはどんなことでも構いません。いつでもどうぞ！

下京子育て応援情報 地域コミュニティアプリ
「ピアッザ」

下京区公式
X（旧Twitter）・
Facebook
でも随時
発信しています!

京都市全体の子育てに
関する行政サービスを
発信中！

子育て支援ポータルサイト
はぐくーもKYOTO

相談事業
子育て動画

保育園・一時預かり施設
医療機関

などもチェックできます

問　子どもはぐくみ室（☎371-7219）・地域力推進室企画担当（☎371-7164）

春です。
さあ、親子で出かけよう！

他にも下京区には遊び・交流・学びの場はたくさん

子育て情報、日々発信中！

お寺で学ぼう！ 遊
ぼう！

区内にはNPOや企業など、無料または安価な値段で食事を提供しているところがいくつかあります。また、子ども食堂は交流の場でもあります。「子ども食堂＝貧困」のイメージがありますが、誰でも立ち寄れる気軽な場所ですので、何も構えず一度立ち寄ってみませんか。

食べたり 喋ったり ぼーっとしたり自由に過ごしませんか

お話を聞いたのは…

明覺寺
柱本住職
めい かく   じ

お話を聞いたのは…
すずらん子ども食堂
スタッフの
梶原さん 佐々木さん
牛田さん 九鬼さん（左から）

地域の子育て情報を発信中！施設マップに
は、児童館・子育てサロン・公園などお出か
けできるスポット情報盛りだくさん！

X（旧Twitter） Facebook

みんなの居場所 子ども食堂

毎月第３土曜日の「すずら
ん子ども食堂」。

自分のおうちのように

自由に過ごしてもらうことを
大切に…。

お弁当（前日までに要予約）は
『持ち帰る』・『食べて帰る』も自由！
食べずに過ごすのもアリですよ◎

親子で、子ども同士で、
もちろん子ども連れで
なくてもOK！

一人で過ごすもよし、
　　みんなで遊ぶもよし。

お近くのイベントに関
する情報交換、不用品
のやり取り等、まちに暮
らす人同士が情報発信
しあうアプリ。

私自身も子どもがいます。子育ての悩みなどお話ししましょう！

子どもはぐくみ室職員

毎月
第１日曜日の
「日曜学校」。
コンセプトは

“お寺で学び、　　お寺で遊ぶ！”

地域の大学生が企画したゲームや工作でわいわい楽しみます！

明覺寺に
ついては
こちら▼
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