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第73回社会を明るくする運動 
 啓発活動を実施

「＃ 生きづらさを生きていく」

　７月８日（土）、下京中学校に保護司会をはじ
め15の参加団体の皆さん237名が参加され、啓
発活動が行われました。
　当日は保護司会の窪田定子会長から、それぞ
れの心の中にある「幸福の黄色い羽根」のもと活
動を広げていこうとの挨拶のあと、下京中学校
吹奏楽部員の皆さんが元気いっぱいの演奏で活
動を盛り上げてくれました。
　残念ながら雨の予報のため、パレードは中止
となりましたが、引き続きそれぞれの立場で力を
合わせ、明るい地域社会を築いていきましょう。

正解者の中から抽選で２名の方に 
素敵なプレゼントが当たります！

■応募方法
　�①クイズの答え②郵便番号
③住所④氏名⑤年齢⑥紙面
への感想を書いて、はがき
またはメールで送付

■応募先
　【はがき】 〒600-8588 
　　�下京区役所地域力推進室
「謎とき！下京」係まで

　【メール】 件名に
　　�「８月15日号謎とき！下京」

と明記のうえ、
　　shimogyo@city.kyoto.lg.jp

■応募締め切り
　９月８日（金）必着
　※�正解は10月15日号に掲載

します。
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医方を学びました。貧しい妊婦の側で体験と探究を
重ね、難産の母体の命を救うための道具と手術を考案し、1750年頃には世界で初め
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術を、明和２（1765）年に『産
さんろん

論』四巻にて発表。文才の不足した
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椅」や腹
はらおび

帯などの古い迷信や習慣を廃絶するよう強く訴え
ました。玄悦は後に徳島藩医に取り立てられてもなお、花街の島原北側「一貫町」に
住み、生涯を終えました。玉樹寺の境内には玄悦と賀川家
の墓が並び、また没後200年に建立された「賀川玄悦顕
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」と、その業績を称えて詠んだ俳句「産論の月光雲をはら
ひけり」が刻まれた句碑があります。この句碑の作者は、
高
たかはま

浜虚
き ょ し

子に師事した明治生まれの高名な俳人で、東京の産
科医師でもありました。次の誰でしょう。
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この問題は、京都検定１級
をお持ちで区内にお住まい
の河本俊子さんに出題して
いただいています。

玉樹寺

※いずれも区役所１階相談室

弁護士による法律相談（予約制）
　　 ��毎週水曜日（閉庁日を除く）  

13：15～15：35（１人20分程度）
　　 �７名（先着順）
　�　　 �相談日の２日前から電話または
窓口にて
　   地域力推進室まちづくり推進担当   
（☎754-8769　平日の９：00～17：00）

行政書士による困りごと相談
　　 ��９月14日（木）  14：00～16：00
　   京都府行政書士会（☎692-2500）

司法書士による登記・法律相談
（予約制）
　　 ��９月１日（金）  13：15～15：45
　　 �５名（先着順）
　   京都司法書士会（☎255-2566）

行政相談委員による行政相談
　　 ��８月28日（月）  13：30～15：00
　   京都行政監視行政相談センター� �
（☎ 802-1100）

各種検診
●胸部（結核・肺がん）検診（胸部Ｘ線検査）
　　 ��９月４日（月）  ９：00～10：30
　　 �区役所北側１階�健診室
　�　 �40歳以上
　　 ��無料（喀痰検査が必要な方は1,000円）
　�　　 �電話または区役所２階26番窓口にて
●大腸がん検診（便潜血検査）
　　 ��毎週月・木曜日（閉庁日を除く）  

９：00～11：00
　　 �区役所２階26番窓口
　�　 �40歳以上

下京区役所 ☎371-7101
無 料 相 談
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　　 ��小学生以下の子ども� 　　 �無料�
※幼児は要保護者同伴

清掃ボランティア募集！
　　 ��毎月第３土曜日  10：00～12：30
　　 ��下京青少年活動センター周辺
　�　 �初心者でも気軽に参加できる、単
発のボランティア活動です。ご希望の
方には、活動証明書の発行をいたしま
す。
　�　 �市内在住または通勤・� �
通学の13歳～30歳の方

　　 �20名程度（先着順）
　　 �無料
　　　 ��電話、メール、来館にて

※いずれも費用無料

おたのしみ会
　　 ��８月26日（土）  11：00～
　　 ��下京図書館幼児コーナー
　　 �絵本の読み聞かせなど� 　　 �８名

あかちゃん絵本の会
　　 ��９月14日（木）  11：00～
　　 ��ボランティアルーム（下京図書館となり）
　　 �絵本の読み聞かせなど
　　 �20名（先着順）
　�　　 �９月１日（金）～14日（木）来館、�
電話、FAXにて（先着順／定員に満た
ない場合は当日参加可）

テーマ別図書の展示
　　 ��資料展示コーナー
　　 �「もしもの時に、備えてますか？」

対象 費用

下京青少年活動センター
☎353-7750　
〒600-8202�下京区川端町13
メール�shimogyo@ys-kyoto.org
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下京図書館
☎351-8196　FAX 361-8566
〒600-8449�下京区新町通松原下る
https://www2.kyotocitylib.jp/
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移動図書館「こじか号」巡回 ☎801-4196
　　 �９月４日（月）  10：00～10：40
　　 �西大路小学校
日時
場所

脳いきいき健康クラブ
　　 �① 脳トレ：  

９月８日（金）  13：30～14：30
　　 �② 楽しく簡単トレーニング：  

９月22日（金）  13：30～15：00
　　 �センター集会室　
　　 �市内在住60歳以上の方
　　 �30名（先着順）
　�　　 筆記用具（①のみ）、上靴、動き
やすい服装、タオル、飲み物
　　　 ��①９月１日（金）９：30～� �

②９月14日（木）９：30～� �
各回開催日までに来所または� �
電話にて

健康教室（水）
　　 ��９月13日～11月22日の水曜日  

（月２～３回）  10：30～11：30
　　 ��下京総合福祉センター２階（乾町292）
　�　 �ストレッチ、筋トレ、栄養、口腔
体操、体力測定など
　�　 �格致、醒泉、植柳、安寧、梅逕、
大内、七条、西大路学区在住の65歳以
上の方
　※�上記学区以外にお住まいの方は日時

が異なります
　※既往歴のある方は主治医に要確認
　　 �８名（多数抽選）　　　 �無料
　�　　 �タオル、飲み物、マスク、お薬手帳
（初回のみ）
　�　　 �９月６日（水）までに電話にて

下京老人福祉センター
☎341-1730
〒600-8166�下京区花屋町通室町西入
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対象
定員
持ち物
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下京区地域介護予防推進センター
☎361-1060　FAX 361-0901
〒600-8223�下京区七条通西洞院西入
南側大黒町第2キョートビル5階

日時

場所
内容

対象

定員 費用
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申込み

　　 �300円　※免除制度あり
　�　　 �検査容器は区役所２階26番窓口
または郵送（京都予防医学センター宛）
で取り寄せ可
　   健康長寿推進担当（☎371-7292）

成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
　　 ��９月４日（月）  ９：00～10：30
　　 �区役所北側１階�歯科健診室
　�　 �市内在住18歳以上または妊産婦の方
　�　　 �不要　　　　 �無料
　�　　 �母子健康手帳（妊産婦の方のみ）
　   健康長寿推進担当（☎371-7292）

献血 
学区 開催日 時間 場所

有隣 ９月６日
（水）

10：00～12：00 
13：00～15：00

献血ルーム�
京都駅前

淳風�
郁文

９月７日
（木）

10：00～11：30 
13：00～17：00

献血ルーム�
京都駅前

　   地域支援担当（☎371-7214）

※いずれも申込み不要

ウォーキング教室
　　 ��８月22日（火）、 ９月12日（火）  

９：30～10：30
　　　　 �中央ステージ及び公園主園路
　　 �１回 100円

花とみどりの相談
　　 ��毎週水・土曜日  

10：00～12：00、 13：00～16：00� �
※電話相談も可（☎ 561-1980）

　　 �緑の館２階　　　　 �無料

自然観察会
　　 ��９月16日（土）  13：30～15：00
　　　　 �緑の館　　　　 �200円

プレイパーク
　　 ��８月20日（日）  10：00～15：00  

９月９日（土）  10：00～13：00
　　 �野外ステージ
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梅小路公園 ☎352-2500
〒600-8835�下京区観喜寺町56-3
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