
いざという時の避難行動を決めておこう！2

食料・飲料などの備蓄を行おう！3

最新の情報を把握しよう！4

～地域の水害リスクを把握し、災害に備えましょう～
災害への備えはできていますか？
水害対策

＼４つのポイント／

想定される水害について確認しよう！

ハザードマップ
はこちらから

マイ・タイムライン
はこちらから

「備蓄のすすめ」
（京都市HP）
はこちらから

区内の指定緊急避
難場所などの一覧
はこちらから

問　地域力推進室総務・防災担当
　　（☎371‒7164）

※ハザードマップ、マイ・
タイムライン冊子は区役
所でも配布しています。

建物内の
高い場所へ
避難

▲菊浜学区まちづくり委員会 竹田さんの非常用持出袋

1

屋内安全確保

●浸水の深さや建物の高さに
　よっては、２階以上に避難

立退き避難
安全な場所まで
立退き避難

●浸水区域の外または近くの
　高い建物に早めに避難

家の中で高い場所に避難するときは、備蓄物品なども忘れずに。

下京区では鴨川近くの地域
で「立退き避難が必要な区
域」が設定されています。
区域内にお住まいの方は、避
難情報が発令されたら、指定
緊急避難場所や区域の外の
高い建物に避難しましょう。

下京区では、大雨により鴨川、天神
川、桂川が氾濫して水害が発生す
る可能性があるよ。
お住まいの地域により、影響する
河川や浸水する深さなど、水害リ
スクは変わるので、ハザードマップ
で事前に確認しておこう！

災害に備えて、各家庭で食料・飲料・生活必需品などを
備蓄しよう！（最低３日分）
また、必要最小限の食料・飲料などをすぐ持ち出せる
よう非常用持出袋に入れて用意しておくと、いざとい
う時に役立つよ！右は菊浜学区竹田さんの非常用持
出袋！参考にしてみてね！

大雨予報や台風接近中の情報が出たら、天気予報、ニュースなどをチェックして最新の
情報を把握しよう。水害発生の可能性が高まった場合、「高齢者等避難」「避難指示」な
どの避難情報が発令されるので、速やかに避難行動を取ろう！

お住まいの地域の水害リスクや
おうちの構造（平屋建て、２階
建て以上、マンションなど）によ
り、最適な避難行動は異なる
よ。事前にいざという時の避難
行動についてご家族で話し合
い、決めておくことが大切！

ハザードマップなどをもとに
皆さまそれぞれの避難行動
計画が作成できます。

いつでも避難できるように
リュックに準備しています。

調理不要
の食品

衣類

懐中電灯、電池、
充電器など

　６月から10月は出水期と呼ばれ、大雨や台風が多く発生し、河川の氾濫や道路の冠水など
水害が起こりやすい時期になります。備えを万全にして水害から身を守りましょう！

飲料水
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