
　「第三期下京区基本計画」の６つの戦略ごとに、いきいきと活動
する人々をメッセージとともにご紹介していくコーナーです。

京都市立芸術大学
プロダクトデザイン専攻2回生
きょうげい B-LABO プロジェクト

鳥井直輝さん

　市立芸大が今年10月に崇仁
地区に移転するにあたり、地
域と芸大生とが関われる場を
作りたいと、「きょうげい
B-LABOプロジェクト」を立ち
上げました。衣類や皮など地
域の事業者さんから出る廃材・
端材を譲り受けて、学生と住
民の皆さんが交流しながら、
アップサイクルなモノづくり
を楽しんでいます。今後は、
崇仁地区にとどまらず、他地
域とも交流を広げ、芸大生が
つながりをつくれるよう活動
を展開していきたいです。

下京みんなごとまちづくり

重点戦略６　京都の元気を
けん引するまちづくり

人生の再出発
～ゆっくりと階段を昇ったその先の天職～

　自分でえらんだ３つの色から新しい色をつくり出し、キャンバスを自由に彩る楽しい
アート教室です。先生は京都市立芸術大学の卒業生！ぜひ、ご参加ください。

日　時　２月23日（木・祝）各回60分 ①11：00～12：00 ②13：00～14：00 ③15：00～16：00
会　場　区役所４階会議室
対　象　市内在住または通学の４歳～小学生
　　　　※必ず保護者の同伴をお願いします
定　員　各回45名（先着順）
参加費　500円
その他　・汚れても良い服装でご参加ください。
　　　　・作品を持ち帰る紙袋をご用意ください。
申込み　１月19日（木）から２月９日（木）に区役所HPから→ 
主　催　下京区ふれあい事業実行委員会、下京区役所　
協　力　アトリエひかりの

問　地域力推進室事業担当（☎371-7164、shimogyo@city.kyoto.lg.jp）

下京まちなかアート　こどもアート教室

　　いろいろ　いろずかん
～オリジナルの色をつくって、キャンバスを彩ろう！～

芸大卒業生による弦楽
ミニコンサートも開催
12：15 ～ 12：45
参加無料

　似顔絵アーティストの
たいちさんに、薬物の危
険性、差別や偏見からの
再出発等について語って
いただきます。
日　時　１月26日（木）
　　　　18：30～20：00
　　　　（受付 18：00～）
会　場　キャンパスプラザ京都４F
　　　　第４講義室
　　　　（西洞院通塩小路下る東塩小路町939）
会場定員　50名（先着順、申込不要）
　　　　※ Zoom配信あり（事前申込制、当日配信のみ）
申込み　 Zoom視聴ご希望の方のみ１月19日（木） 

　までにメールまたはこちらから→ 
主　催　下京区ふれあい事業実行委員会、
　　　　下京区地域啓発推進協議会、
　　　　下京区役所《法務省委託事業》
共　催　下京区地域女性連合会
後　援　下京区はぐくみネットワーク実行委員会
問　地域力推進室事業担当
　　（☎371-7164、shimogyo@city.kyoto.lg.jp）

　京都駅や梅小路公園、島原、中央卸売市場など、
魅力いっぱいの「京都駅西部エリア」。「語り伝えたい
まちの歴史」や「ちょっと自慢したくなるまちのお話」
などを募集します！
　ご応募いただいた情報は内容を選定し、「下京地域
情報サイト」に掲載するとともに、まちなか
にも掲示予定です。

まちのトリビア例
・元安寧小学校北の遊歩道の下には堀川が
　流れている！
・丹波口駅の西側には昔競馬場があった！

募集範囲　京都駅西部エリア（おおむね西大路通～   
　　　　　五条通～烏丸通～JR京都線に囲まれた範囲）
応募方法   ①トリビアの内容、②氏名（ハンドルネーム可）、

③連絡先（メールアドレスまたは電話番号）を明
記のうえ、（1）応募フォーム（左記の二次元コー
ド参照）、（2）FAX（682-8013）、（3）区役所１階に設
置の投函箱のいずれかの方法でご応募ください。

募集締切　２月15日（水）必着
問　 京都・梅小路みんながつながるプロジェクト事務局 
　（JR西日本京滋支社内）（☎280-8803）

ご来場の方の
中から抽選で
３名様にあな
たの似顔絵プ
レゼント！
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日　時　３月７日（火）  10：30～12：00
　　　　（受付 10：15～）
会　場　区役所２階　栄養指導室
内　容　・管理栄養士による講話
　　　　・調理実習、試食
対象者　区内在住の18歳以上の方
定　員　８名（先着順）　　費　用　500円
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク
申込み　１月20日（金）９：00から   
　　　　電話または窓口（２階26番）にて
問　健康長寿推進担当（☎371-7292）

日　時　２月16日（木）  10：00～11：30（受付 ９：45～）
会　場　区役所２階　多目的ホール
内　容　・区の健康事情について
　　　　・ 健康運動指導士による講話と
　　　　　体操実技
　　　　・健康づくりサポーターとは？
　　　　・サポーターとの交流　等
対　象　医師による運動制限のない方
定　員　15名（先着順）　　費　用　無料
持ち物　動きやすい服装、飲み物、筆記用具
申込み　１月20日（金）９：00から電話または窓口
　　　　（２階26番）にて
問　健康長寿推進担当（☎371-7292）

お手軽♪健康♪朝ごはん
食育セミナー

　朝ごはんには心と体の健康につながる魅力
がいっぱい。手軽で、起きるのが楽しみにな
る朝ごはんを一緒に作りましょう♪

日頃の感謝を込めて、区民の方
の入館料を平日限定で５割引き
します！

　健康づくりサポーターとは、区民の健康づくり
を応援するボランティアのことです。今回は運動
のためのポイントを学び、自分や家族、地域のた
めにできることを一緒に考えてみましょう！

まちのトリビア例
・元安寧小学校北の遊歩道の下には堀川が
　流れている！
・丹波口駅の西側には昔競馬場があった！

「京都・梅小路トリビアさんぽ」でまちの魅力再発見！

あなたが知っているまちのトリビア、教えてください

しもけんズと一緒に

健康づくりサポーター養成講座、開催！

通常価格 優待価格

一般 1,200円 600円

大学生・高校生 1,000円 500円

小中学生 500円 250円

幼児（３歳以上） 200円 100円

下京区民優待の実施

期間　２月２日（木）～28日（火）の平日のみ
※２月１日（水）、７日（火）、８日（水）、14日（火）、15日（水）、22日（水）は休館日です。

問　京都鉄道博物館（☎0570-080-462 受付 10：00～17：00）

※ エントランス入口で、区
内在住であることがわか
る公的機関が発行した証
明書をご提示ください。
（運転免許証、健康保険
証、マイナンバーカード
など）
※ 区民１名（本人）を含む５名
まで優待価格で入館可
※ ほかの割引との併用不可

下京　ふれあい

　 第325号　　令和5年1月15日　（2）市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版「�下京区役所ホームページ」トップページへの
バナー広告掲載を募集中です！
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