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Cafe

問　地域力推進室まちづくり
　　推進担当（☎371-7170）

あなたの地域の身近な相談相手
　「民生児童委員・老人福祉員」をご存じですか？

カ
ラ
フ
ル
♪
旬
野
菜
で
、
カ
ラ
ダ
を
元
気
に
☆

　
　
　
　
～
そ
う
だ
、
野
菜
と
ろ
う
！
～

　
皆
さ
ん
は
野
菜
に
つ
い
て
、
ど
の
く
ら
い
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
カ
ラ
ダ
に
必
要
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
不
足
し
が
ち
な
野
菜
に
つ
い
て
、
そ
の

魅
力
と
手
軽
に
お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ
を
お
話
し
し
ま
す
。

　
い
つ
も
の
食
卓
に
、
栄
養
と
彩
り
が
豊
か
な
野
菜
を
プ
ラ
ス
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

問　
健
康
長
寿
推
進
課
健
康
長
寿
推
進
担
当（
☎
371
・
７
２
９
２
）

　

本
市
で
は
、
私
道
の
舗
装
新
設
・

補
修
工
事
を
実
施
す
る
際
に
標
準
工

事
費
の
75
％
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す（
舗
装
工
事
に
伴
う
排
水
施
設
＝
Ｌ

型
街
渠
の
新
設
・
補
修
を
含
む
）。

　
助
成
を
受
け
る
に
は
、
い
く
つ
か

の
条
件
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
助
成
を
希
望
さ
れ
る
際
に
は
、
５

月
20
日（
木
）か
ら
土
木
事
務
所
、
区

役
所
で
配
布
の
手
引
き
を
ご
覧
い
た

だ
き
、
南
部
土
木
事
務
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
南
部
土
木
事
務
所

　
　
（
☎
691
・
３
１
５
８
）

【
民
生
児
童
委
員
】

　
生
活
上
の
困
り
ご
と
に
関
す
る
相
談
支
援

を
通
じ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま

で
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
中
で
も
、
主
任

児
童
委
員
は
、
子
育
て
世
帯
を
対
象
と
し
た

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
・
子
育
て
サ
ロ
ン
の
運
営
な

ど
、
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
を
専

門
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

【
老
人
福
祉
員
】

　
地
域
に
お
け
る
ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
の
ご

高
齢
の
方（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）の
見
守
り
、

安
否
確
認
、
日
常
生
活
の
相
談
相
手
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
下
京
区
で
は
、
１
９
７
人
の
民
生
児
童
委
員
と

95
人
の
老
人
福
祉
員
が
、
地
域
に
根
付
い
た
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
、
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
、
介
護
な

ど
、
日
々
の
生
活
に
つ
い
て
、
何
か
困
っ
て
お
ら

れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
い
ず
れ
も
守
秘
義
務
が
課
さ
れ

て
お
り
、
相
談
内
容
が
他
の
人
に

伝
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個

人
情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮

し
て
活
動
し
、
行
政
や
専
門
機
関

な
ど
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　
各
地
域
の
担
当
委
員
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
長
寿
推
進
課
地
域
支
援
担
当

　
　
（
☎
371
・
７
２
１
４
）

　
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
植
物
を
育
て
な
が
ら
、
人
と

人
と
の
繋
が
り
、
ふ
れ
あ
い
、
生
き
が
い
、
社
会
参
加
を
創
造

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
で
す
。
地
域
福
祉
の
担
い
手
を
目
指

し
、
温
か
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
緑
の
あ
る
居
場
所
づ
く

り
な
ど
、
講
座
後
の
活
動
に
つ
い
て
も
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
ま
す
。

日　
時　

５
月
24
日（
月
）
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場　
所　
下
京
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階（
花
屋
町
通
室
町
西
入
）

内　
容　
○�

コ
ロ
ナ
禍
こ
そ
大
切
に
し
た
い�

�

「
人
と
の
繋
が
り
」に
つ
い
て
の
講
座

　
　
　
　
○
初
心
者
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座

　
　
　
　
○
寄
せ
植
え
体
験

対　
象　
地
域
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

定　
員

�

10
名（
応
募
者
多
数
の
場

合
、
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
を
優
先
し
抽
選
）

費　
用

�

５
０
０
円（
材
料
費
と
し
て
、

当
日
支
払
い
）

持
ち
物

�

筆
記
用
具
、
マ
ス
ク（
ご
着

用
の
う
え
、
お
越
し
く
だ

さ
い
）

申
込
み　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

問　
下
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
（
☎
361
・
１
８
８
１
）

区社協からの
お知らせ

花や植物で地域と人を彩る
　　　　　ボランティア講座

町内会・自治会に入りませんか
～ご近所どうしの助け合い～

「いのちを紡ぐ週間」に
京都ホンデリング�～本でひろがる支援の輪～
� を実施します
　「京都ホンデリング」とは、
職場や家庭で不要となった
書籍などを寄贈していただ
き、その売却代金を（公社）
京都犯罪被害者支援センタ
ーの支援活動の一助にする
ものです。寄贈可能な書籍
などは、ISBN（※）が付され
た平成23年以降に出版され
た本または規格品番が付さ
れたCD・DVD・ゲームに
限ります。詳しくはお問い
合わせください。

期間　５月21日（金）～５月27日（木）
窓口 �区役所１階ロビー、消費生活

総合センター、ウィングス京
都など

　　　※�窓口によって実施日、受付時
間帯が異なりますので、各施
設にお問い合わせください。

※ISBN
　書籍の裏表紙などに「ISBN」の文字と
それに続く10桁または13桁の数字が記
載されているもの。

問　市くらし安全推進課
　　（☎222-3193）

日　
時　

６
月
25
日（
金
）
14
時
～
15
時

　
　
　
　
（
受
付 

13
時
45
分
～
）

場　
所　
区
役
所
２
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

内　
容　
講
話（
講
師
：
管
理
栄
養
士
）

対　
象　
区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定　
員　
12
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク（
ご
着
用
の�

　
　
　
　
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
）

申
込
み　
５
月
21
日（
金
）か
ら
電
話

　
　
　
　
ま
た
は
窓
口
に
て

６月は食育月間
市では「そうだ、野菜とろう！」
キャンペーンを実施しています。

私
道
整
備
助
成
制
度
に
つ
い
て

受付期間
５月20日（木）
～令和４年３月15日（火）

災害時の避難所情報 
など、もしもの時に 

頼りになるのが 
町内会・自治会！

京
の
健
康
栄
養
講
座

　近年頻発する大規模災害への対応や高齢化による地域の担い手不
足など、地域で様々な課題を抱える中、近所や地域の方々と助け合
う「共助」の大切さが改めて認識されています。
　災害時などの非常時に頼りになるのが、日々の暮らしの中の「顔の
見える関係」です。
　多くの町内会・自治会で、防災活動をはじめとした住みよい地域を
自分たちで作る活動が行われています。ぜひ、地域の町内会・自治会
にご入会ください。

　 第305号　　令和3年5月15日　（2）市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版「�下京区役所ホームページ」トップページへの
バナー広告掲載を募集中です！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン

ト
は
、
今
後
予
告
な
く
中
止
・
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。


