
食中毒は、夏場だけのものではありません。

冬場には、ノロウイルスによる食中毒及び感染

症が流行します。

ノロウイルスとは
�人の腸内のみで増えます。
�このウイルスに感染した人が手洗い不十分で
料理をすると、ウイルスが食品に付着し、食中

毒を引き起こします。また、食べ物だけでなく、

感染者の嘔吐物や糞便の処理が不十分だと、乾

燥後に舞い上がり、感染を引き起こすこともあ

ります。

�通常１～２日の潜伏期間を経て、嘔吐や下痢
などの胃腸炎症状を引き起こします。２～３日

で症状は治まりますが、便中には１週間以上ウ

イルスが排泄され続けます。

予防方法
�食品はしっかり加熱（中心温度８５℃、１分以
上）しましょう。

�料理をする人は、トイレの後や調理の前には
十分な手洗いを行ってください。

�器具などは、塩素系の漂白剤や熱湯で消毒し
てください。なお、アルコールによる消毒では、

あまり効果がありません。

�嘔吐物などの処理にはマスク，手袋などを着
用して約５０～２００倍に薄めた塩素系の漂白剤や熱

湯などで消毒してください。なお、塩素系の漂

白剤は金属を腐食させますので、消毒後水拭き

をしてください。

� 衛生課（�３７１―７２９８）

京
都
に
は
多
く
の
通
り
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
う
ち
の「
図
子（
ず

し
）」と
は
、
平
安
京
の
再
開
発
の

た
め
整
備
さ
れ
た
細
道
を
い
い
ま

す
。新

町
通
と
西
洞
院
通
の
間
に
、

四
条
通
・
綾
小
路
通
を
南
北
に
結

ぶ
道
「
膏
薬
図
子
（
こ
う
や
く
の

ず
し
）」が
あ
り
ま
す
。
平
安
時
代

中
期
の
僧
が
、
こ
の
地
に
開
い
た

「
○
○
供
養
の
道
場
」
が
転
じ
て

「
膏
薬
」
と
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
さ
て
、
○
○
に
入
る
僧

は
誰
で
し
ょ
う
。

�
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澄

�
空
也

�
空
海

は
が
き
に
、
ク
イ
ズ
の
答
え
・

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

の
ほ
か
紙
面
へ
の
感
想
を
書
い
て
、

１
月
４
日
（
火
）
必
着
で

〒
６００

―

８
５
８
８
（
住
所
記
載
不
要
）
下

京
区
役
所
総
務
課
「
謎
と
き
�

下
京
」
の
係
ま
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名

の
方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

当
選
の
方
は
、
記
念
品
の
発
送
を

持
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
お
、
解
答
は
２
月
１５
日
号

に
掲
載
し
ま
す
。

１０
月
１５
日
号
の
解
答

平
成
１８
年
に
再
び
水
を
た
た
え

た
井
戸
は
�
豊
園
水
で
し
た
。

あわてんと ゆっくり越しましょ 京の暮あわてんと ゆっくり越しましょ 京の暮あわてんと ゆっくり越しましょ 京の暮

年末の交通事故防止市民運動
12月 11日～ 31日

淳
風
学
区
の
写
真
家
の
谷
口
稔
さ
ん
か
ら
、
下
京
区

を
訪
れ
る
市
民
や
観
光
客
が
鑑
賞
で
き
る
よ
う
に
、「
西

本
願
寺
御
影
堂
甍
」
の
写
真
を
下
京
区
役
所
に
ご
寄
贈

い
た
だ
き
、こ
の
た
び
、区
役
所
の
４
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

ホ
ー
ル
に
展
示
い
た
し
ま
し
た
。

縦
１４５
�
×
横
４１２
�
の
壮
大
な
作
品
の
中
に
、
歴
史
的

文
化
資
源
が
集
積
す
る
下
京
区
を
象
徴
的
に
表
現
さ
れ

て
お
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ド
ア
が
開
か
れ
る
と
、
圧

倒
さ
れ
る
よ
う
な
存
在
感
を
実
感
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
。
是
非
、

ご
覧
く
だ
さ

い
。

�

総
務
課

（
�
３７１
・
７
１

６
３
）

１１
月
３
日
、
西
京
極
総
合
運
動
公

園
で
第
２２
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
、
リ
レ
ー
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
の
各
競
技
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

下
京
区
か
ら
も
多
く
の
皆
さ
ん
が

参
加
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
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寄
贈
を
受
け
た「
西
本
願
寺
御
影
堂
甍
」

（
西
川
下
京
区
長
と
谷
口
さ
ん�
右
�）

門川市長から感謝状を
贈呈される谷口さん

冬場の食中毒・
ノノロロウウイイルルススににごご注注意意��

好
成
績
を
収
め
た
チ
ー
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す

◆グラウンド・ゴルフ大会
準優勝 光徳

◆ソフトボール大会
３位 七条第三

◆リレーカーニバル
男女混合８００ｍリレー
３位 七条

◆ソフトバレーボール大会
優秀チーム 尚徳Ａ、大内Ａ、
七条Ａ、七条Ｂ、植柳、七条
第三、安寧、醒泉、光徳Ａ

◆ペタンク大会
優秀チーム 植柳Ｂ

市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
２２
回

下京区
総合６位
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子
育
て
世
代
に

や
さ
し
い
区
役
所
へ

区
役
所
で
は
、
小
さ
な
お
子
様

連
れ
の
方
も
来
庁
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
来
庁
者

の
皆
様
か
ら
の
ご
要
望
を
踏
ま
え
、

４
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
に
授

乳
室
、
２
階
〜
４
階
の
障
害
者
用

ト
イ
レ
に
お
む
つ
交
換
台
を
設
置

し
ま
し
た
。

今
後
も
、
庁
舎
の
改
善
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
声

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�
総
務
課
（
�
３７１
・
７
１
６
３
）

１歳までの赤ちゃんを持つママとパパのた
めに平成１２年４月に発足した「プチきりん」
では、今年４月「プチきりん体操部」を新た
に始めました�子育て中の大切な体…疲れて
いませんか？体をほぐしてリフレッシュしま
しょう�お住まいの地域に関係なく、どなた
でも参加歓迎です。日程をお問い合わせのう
え、動きやすい服装でぜひ一度のぞきにきて
ください。
活動日時 概ね毎月第２・４金曜日午前１０時
～正午
場所 下京総合福祉センター３階
対象 女性ならどなたでも
参加費 ５００円（託児３００円）
� 「プチきりん」下京区社会福祉協議会気
付（�３６１―１８８１）

子子育育ててササーーククルル
「「ププチチききりりんん 体体操操部部」」

下京区社会福祉
協議会「下京区
ボランティアサ
ークル連絡会」
に参加するグル
ープを紹介しま
す。
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