
区役所（区民部、福祉部、保健部）
〒600ｰ8588 下京区西洞院通塩小路上る☎371ｰ7101

税
◆１１・１２月は市税の「滞納整理強化期間」です
市では、財政の基盤である税収を確保し、納

税の公平性を保つため、期間中、次のことによ

り市税徴収の強化を図ります。

○昼間や平日に不在の方を対象にした夜間・休

日の納税催告などの実施

○催告後も納付が進まない方には、法令の規定

に基づく徹底した財産の差押えや公売などの実

施

� 納税課（�３７１―７１９９）

福　祉
◆歳末特別生活相談と特別生活資金貸付
疾病や不測の事故などのため、年越しの時期

に生活に困られる世帯に対して、生活相談を行

い、必要と認められる世帯に貸付を行います。

相談日時 １２月８日（水）～１４日（火）午前９

時～１１時３０分、午後１時～３時（土日を除く）

場所 区役所４階会議室

貸付日 １２月２４日（金）

貸付の内容 世帯員１人３万円を目安に、１世

帯１５万円までを貸付。担保・保証人は不要、無

利子。１か月以上３か月以内の据置期間を含め

て２年以内に、原則として均等月賦で返済。

貸付が受けられない世帯
�ボーナスなどの臨時収入がある場合や、他の
共済制度などの貸付を受けることができる世帯

�生活保護を受けている世帯
�「中国残留邦人等の円滑な帰国の促進及び永
住帰国後の自立の支援に関する法律」第１４条第

１項などに規定する支援給付を受けている世帯

�以前に夏季または歳末でこの資金の貸付を受
け、償還が完了していない世帯（相談の時点で

８０％以上を償還済みで、貸付日までに償還を完

了した世帯を除く）

�償還能力に欠けると認められる世帯
申請に必要なもの 印鑑及び健康保険証など住

所と家族構成を明らかにできるもの

� 福祉介護課福祉担当（�３７１―７２１４）
◆児童扶養手当の申請手続きをお早めに
本年８月１日から父子家庭も支給対象となっ

ています。１１月３０日までの申請については、下

記のとおり経過措置を設けています。

�７月３１日までに支給要件を満たしている方は
８月分から

�８月１日から１１月３０日までに支給要件に該当
した方は、要件に該当した日の翌月から

※１２月以降の申請は、申請日の翌月から支給

� 支援課（�３７１―７２１８）
◆新しい国民健康保険被保険者証（保険証）は
届きましたか
新しい保険証（うぐいす色または桃色）を簡

易書留郵便によりお届けしています。配達時に

ご不在だった場合は、郵便局の保管期間内に、

再配達を依頼されるか郵便局窓口でお受け取り

ください。郵便局の保管期間を経過した場合は、

区役所保険年金課の窓口でお渡しします。古い

保険証（クリーム色または空色）は、１２月１日

から使用できませんのでご注意ください。

� 保険年金課資格担当（�３７１―７２５２）
◆国民健康保険料の納め忘れはありませんか
特別な事情がなく保険料を滞納されますと、

資格証明書の交付や財産の差押えなどを行いま

す。納付困難な事情がある場合は、納付相談に

お越しください。なお、次の日程で夜間に納付

相談を行います。

【夜間】１１月２９日（月）午後５時～７時３０分

� 保険年金課徴収推進担当（�３７１―７２５３）
◆高額医療・高額介護合算療養費制度の受付が
始まっています。
７月３１日現在で医療と介護の両方の保険制度

を利用している方で、１年間の自己負担額を合

算した結果、限度額を超える場合に超えた額を

支給するものです。

�後期高齢者医療
手続きが必要となる方に対し、「高額医療費支

給申請について（お知らせ）」を送付。

「お知らせ」、「保険証」、「印鑑」、「預金通帳」、

「委任状（代理申請の場合）」を持参のうえ、区

役所保険年金課に申請。

�それ以外の医療保険
医療保険と介護保険のそれぞれに申請。

�・申請
国保・後期高齢者医療：保険年金課保険給付・
年金担当（�３７１―７２５４）
介護保険：福祉介護課介護保険担当（�３７１―７２２８）
社会保険など：加入先の医療保険

保　健
◆不妊交流会
「日常生活の中でのリフレッシュ」をテーマ

に、助産師による講話と交流の場を設けていま

す。治療の有無にかかわりません。お気軽にご

参加ください。

日時 １２月１日（水）

受付：午後１時１５分～３０分

講話：午後１時３０分～２時

交流会：午後２時１０分～３時３０分

場所 下京保健センター２階 多目的ホール

対象 市内在住の不妊に悩む方及びご家族

※交流会は子どものいない女性（当事者）のみ

講師 下京保健センター不妊相談担当 大田裕

子助産師

�・申込み 下京保健センター専用電話にて受

付（�３７１―７１６７）
◆骨粗しょう症予防健康診査（予約制）
骨粗しょう症は、若い時からの予防がとても

大切。自分の骨の状態を知り、予防を心がけま

しょう。

実施日時 毎月第１・３月曜日

午前９時～１０時３０分

場所 下京保健センター

対象 市内在住の１８歳～７０歳で、検査日・結果

説明日の２回とも受診できる方（妊娠及びその

可能性のある方はご遠慮ください）

内容 検査日：問診、身体計測、骨塩定量検査

結果説明日：結果説明、栄養・保健指導

費用 １，０００円 ※費用免除制度有り

�・予約 健康づくり推進課成人保健・医療担

当（�３７１―７２９２）

下京青少年活動センター(ユースサービス下京)

1314ｰ5636　6314ｰ5640
　 e-mail shimogyo@ys-kyoto.org

対象：市内に在住または通勤・通学の方
申込み：電話・ＦＡＸ・Ｅメールで
◆ぷれいじむ参加者募集
スポーツルームを開放。け

ん玉や縄とび、卓球などでボ

ランティアスタッフと楽しく

遊びましょう。

日時 １１月２７日、１２月１１日の各

土曜日 午後１時～３時

対象 小学生

費用 無料

申込み 不要

※本企画はしもせいチャレンジ☆キッズの登録
（種別により５００円、８００円／来年３月末まで有
効）が必要

〒600ｰ8449 下京区新町通松原下る�1351ｰ8196�
下京図書館�

◆お楽しみ会
日時 １１月２７日（土）

午前１１時～

内容 絵本と紙芝居の会

費用 無料

申込み 不要

◆テーマ別図書の展示
１１月 「手づくり」、「古典もおもしろい」

１２月 「クリスマス」、「人権月間」

移動図書館「こじか号」巡回 �801-4196
日時 １２月６日（月）午前１０時～１０時４０分

場所 西大路小学校

小・中学校

◆下京中学校「学生ボランティア募集」
日時 毎週金曜日 午後４時～７時

土曜日 午前９時３０分～１１時３０分

※時間などについては相談に応じます。

場所 下京中学校

対象 教職を目指す大学生

内容 自主学習をする生徒の学習指導補助

�・申込み 下京中学校（�３７１―２１００）

下京老人福祉センター�
〒600ｰ8166 下京区花屋町通室町西入�1341ｰ1730�

対象：市内在住の６０歳以上の方
◆「下手でいい 下手がいい 絵手紙講座」
受講者募集
絵手紙の年賀状に挑戦してみませんか。

日時 １２月１日（水）

午前１０時～

場所 下京老人福祉セ

ンター和室（大）

定員 １２人（先着順）

費用 無料

申込み １１月１５日（月）

午前９時３０分から

センターにて受付

（電話申込不可）

http://www.city.kyoto.lg.jp/shimogyo/下京区役所ホームページ�
パソコン　http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html�
携帯電話　http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/

市政情報総合案内コールセンター�

京都いつでもコール�
午前８時～午後９時�

６６１ー５８５５�ＦＡＸ�６６１ー３７５５�電話�

市への問い合わせに年中無休でお答えします。�

電子メール�

市 民 し ん ぶ ん 下京区版 （４）第１７９号 平成２２年１１月１５日

再生紙・大豆油インクを使用しています


