
メ
タ
ボ
ビ
ク
ス
と
は
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
の
よ
う
な
有
酸
素
運
動
と

筋
ト
レ
を
取
り
入
れ
て
、
運
動
に

よ
る
爽
快
感
や
楽
し
さ
を
理
解
し

継
続
で
き
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。下

京
区
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば
で
実
施

し
ま
す
。「
下
京
の
歌
」
に
合
わ
せ

て
行
う
「
下
京
メ
タ
ボ
ビ
ク
ス
」

を
広
め
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

１１
月
７
日
（
日
）

午
後
２
時
か
ら

場
所

梅
小
路
公
園
芝
生
広
場

対
象

下
京
区
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば
参

加
者

主
催

下
京
保
健
セ
ン
タ
ー
、
下

京
区
ふ
れ
あ
い
事
業
実
行

委
員
会
健
康
づ
く
り
部
会

�

健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保

健
・
医
療
担
当
（
�
３７１
・
７
２
９

２
）

現
在
、
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
小
型
家
電
を
区

役
所
・
支
所
な
ど
の
専
用
ボ
ッ
ク
ス
で
回
収
し
、

レ
ア
メ
タ
ル
な
ど
の
有
用
金
属
を
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
モ
デ
ル
実
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
の
度
、
利
便
性
の
高
い
回
収
方
法

を
検
討
す
る
た
め
、
下
京
区
を
対
象
に
郵
便
に
よ

る
小
型
家
電
の
回
収
モ
デ
ル
実
験
を
実
施
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象

区
内
在
住
の
方
（
先
着
１
千
人
）

回
収
品
目

小
型
家
電
製
品
（
専
用
回
収
封
筒
に

入
る
大
き
さ
�
１５
×
２０
×
２
�
以
内
�
で
専
用
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
の
１１
品
目
に
限
る
）

回
収
方
法

申
し
込
み
後
送
付
さ
れ
る
専
用
封
筒

に
、
小
型
家
電
を
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み

１０
月
１５
日
（
金
）
〜
１１
月
１４
日
（
日
）

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
付
（h

ttp���eco
d
e

n�
k
y
o
to
.
co
m
�y

u
b
in
.h
tm
l

）

�

市
循
環
企
画
課（
�

２１３
・
４
９
３
０
）

保
育
所
入
所

来
年
４
月
か
ら
の
保
育
所
へ
の
入
所

を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
入
所
申
込
書

を
１１
月
上
旬
か
ら
支
援
課
と
保
育
所

（
園
）
で
お
渡
し
し
ま
す
。

な
お
、
今
年
度
途
中
で
の
保
育
所
の

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
相
談
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

昼
間
里
親
入
所

昼
間
里
親
制
度
は
、
保
育
を
必
要
と

す
る
生
後
５７
日
目
〜
２
歳
児
を
対
象
と

し
て
、
子
育
て
の
経
験
豊
か
な
里
親
さ

ん
が
個
人
の
家
庭
で
保
育
を
行
う
市
の

独
自
事
業
で
す
。

来
年
４
月
か
ら
の
入
所
を
希
望
さ
れ

る
方
に
は
、
入
所
申
込
書
を
１１
月
上
旬

か
ら
支
援
課
と
各
昼
間
里
親
で
お
渡
し

し
ま
す
。

�

支
援
課
児
童
福
祉
担
当
（
�
３７１
・

７
２
１
８
）

小
学
校
入
学

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
の

は
、
平
成
１６
年
４
月
２
日
〜
平
成
１７
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
児
童
で
す
。

「
入
学
届
」
の
用
紙
は
、
１０
月
２２
日

ご
ろ
に
郵
便
で
発
送
し
ま
す
の
で
、
１１

月
４
日
（
木
）
ま
で
に
指
定
の
小
学
校

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
が
届
か

な
い
場
合
は
、
市
民
窓
口
課
（
�
３７１
・

７
１
９
２
）
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
来
年
、
中
学
校
に
入
学
さ
れ

る
方
の
手
続
き
な
ど
は
来
年
１
月
か
ら

と
な
り
ま
す
。

�

入
学
届
に
記
載
の
あ
る
指
定
の
小

学
校
ま
た
は
市
教
育
委
員
会
調
査
課

（
�
２２２
・
３
７
７
２
）

下京区内を拠点に様々な分野で活
動しているボランティア団体の横の
つながりと情報交換の場として平成
２０年に発足し、現在１８団体が登録し
ています。
この度、連絡会では、１０月３１日開
催の「下京門前町ルネッサンス」の
協賛事業として下京総合福祉センタ
ーを拠点に「下京区ボランティアフェスタ」を企画
しました（詳細はルネッサンス協賛事業に掲載）。
当日はどなたでもご来場いただけますので、ぜひ
遊びに来てください。
� 下京区社会福祉協議会（�３６１―１８８１）

下下京京区区ボボラランンテティィアア
ササーーククルル連連絡絡会会

下京区社会福祉
協議会より下京
区ボランティア
サークル連絡会
の活動を紹介し
ます。

運
動
、
落
語
、
お
風
呂
と
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
で
、
体
も
気
持
ち
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

土
曜
日
に
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
家

族
や
ご
友
人
同
士
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時

１１
月
１３
日
（
土
）

正
午
〜
午
後
２
時
３０
分

集
合
場
所

下
京
区
役
所
玄
関
前

対
象

区
内
在
住
の
１８
歳
〜
７４
歳
の
方

内
容

下
京
ま
ち
な
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
雨
天
実
施
）、
落
語
鑑
賞
、
銭

湯
「
五
香
湯
」（
黒
門
通
五
条
上

る
）
で
の
入
浴

定
員

３０
人
（
先
着
順
）

費
用

無
料

持
ち
物

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め

の
飲
み
物
、
各
自
入
浴
に
必

要
な
も
の

申
込
み

１０
月
１５
日
（
金
）
か
ら
電
話

に
て
受
付

そ
の
他

履
き
慣
れ
た
運
動
靴
と
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

主
催

下
京
保
健
セ
ン
タ
ー
、
下
京
区

ふ
れ
あ
い
事
業
実
行
委
員
会
健

康
づ
く
り
部
会

�

健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保
健
・

医
療
担
当
（
�
３７１
・
７
２
９
２
）

全国初のモデル実験
不要小型家電を郵便で回収

携帯電話用QRコード

レ
ッ
ツ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

み
ん
な
で
い
き
い
き

メ
タ
ボ
ビ
ク
ス

来年４月の
保育所入所・小学校入学の
手続きをお忘れなく

来年４月の
保育所入所・小学校入学の
手続きをお忘れなく

来年４月の
保育所入所・小学校入学の
手続きをお忘れなく

来年４月の
保育所入所・小学校入学の
手続きをお忘れなく

来年４月の
保育所入所・小学校入学の
手続きをお忘れなく

来年４月の
保育所入所・小学校入学の
手続きをお忘れなく

「笑って湯ったり健康ウォーキング」「笑って湯ったり健康ウォーキング」「笑って湯ったり健康ウォーキング」「笑って湯ったり健康ウォーキング」

参加者募集

きこくてい「にぎわいまつり」
主催 稚松学区
連合会
時間 午前１０時

～午後３時

会場 東本願寺

渉成園入口北側

内容 お好み焼

き・焼きそば・みたらしだんご・ジ

ュース・スーパーボールすくいなど

（※飲食物は有料）

巨大石臼でコーヒー豆挽き
主催 日本石材産業協会京都支部

時間 午前１０時～午後３時

会場 東本願寺渉成園入口北側

京北細野せせらぎの「朝市」
主催 新京都駅頭会
時間 午前１０時～

（※完売次第終了します）

会場 京都タワービル西側駐車場

内容 とれたて野菜などの即売

東本願寺「お堀」探検
主催 東本願寺と環境を考える市民

プロジェクト
時間・内容
�午前１０時～ 「お堀」探検（生物

＆ゴミ採取）

�午後０時３０分～ バケツリレーと

放水訓練

�午後１時～ 子ども消防体験

�午後１時３０分～ 生物＆環境ワー

クショップ

会場 東本

願寺境内と

お堀

下京区ボランティアフェスタ
主催 下京区ボランティアサークル

連絡会
時間 午前１０時～午後３時

会場 下京総合福祉センター

内容 「さんりんしゃ」人形劇、南京玉
すだれ、子ども遊びコーナー、福引き

（先着３００人）など

下京渉成小学校児童絵画展
主催 龍谷大学西本願寺門前町総合

調査チーム
時間 午前１０

時～午後３時

会場 区役所

１階ロビー

１０月３１日（日）開催
下京門前町
ルネッサンス
協賛事業

（主催者の都合や天候により、内容

の一部を変更または中止することが

あります）

� 総務課（�３７１―７１６４）

市 民 し ん ぶ ん 下京区版 （２）第１７８号 平成２２年１０月１５日


