
７月２６日に第３回下京区基本計画策定委員会を京都

リサーチパークで開催しました。

当日の会議では、計画の素案について議論し、商店

街の活性化のあり方や、マンション住民と自治会との

かかわりなどについて意見が出されました。

また、８月から実施するパブリックコメントについ

て、幅広い層の方々から意見をもらえるよう実施方法

を議論しました。

●
視
点
そ
の
５
●

「
自
然
の
サ
イ
ク
ル（
周
期
）」

に
即
し
て
生
き
る

太
陽
が
昇
っ
た
ら
起
き
て
沈

ん
だ
ら
眠
る
、
朝
食
を
し
っ
か

り
食
べ
る
、
旬
を
大
切
に
す
る

…
自
然
の
周
期
に
沿
っ
た
生
活

が
、
人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し

い
生
活
な
ん
で
す
。
自
然
で
健

康
的
な
日
々
の
生
活
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
�

●
視
点
そ
の
６
●

「
京
都
が
大
切
に
し
て
き
た

も
の
」
を
大
切
に

残
っ
た
食
材
で
手
軽
に
つ
く

れ
る「
お
ば
ん
ざ
い
」、
物
を
包

む
の
に
便
利
な「
風
呂
敷
」、
盆

地
特
有
の
寒
暖
を
和
ら
げ
る「
町

家
の
生
活
」
…
昔
か
ら
「
京
都

が
大
切
に
し
て
き
た
も
の
」
は

エ
コ
の
最
先
端
で
す
。
文
化
と

環
境
を
大
切
に
す
る
京
都
の
暮

ら
し
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に

し
た
い
で
す
ね
。

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
や
体
験

談
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
抽
選
で

１０
名
の
方
に
間
伐
材
を
使
っ
た
環

境
に
や
さ
し
い
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お

送
り
し
ま
す
。

応
募
方
法

郵
送
ま
た
は
�
で
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢

を
記
入
し
、
〒
６００
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８
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８（
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所
記
載
不
要
）
下
京
区
役
所
総
務

課
（
�
は
３５１
・
４
４
３
９
）
ま
で

締
め
切
り

８
月
３１
日
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総
務
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�
３７１
・
７
１
６
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入浴サービス介助
ボランティア講座
参加者募集

下京区社会福祉協議会では、区内に居住するお

おむね６５歳以上の方で、ご家庭での入浴が困難な

方に対し、入浴介助ボランティアの方の協力を受

け、下京老人デイサービスセンターで毎週金曜日

に入浴サービスを提供しています。

このたび、より多くの方に安心して入浴サービ

スをご利用いただけるよう、入浴介助ボランティ

アの養成講座を開講します。

日時 ９月１５日（水）午後１時３０分～３時３０分

場所 下京総合福祉センター ３階会議室

対象 入浴サービス事業ボランティアにご協力い

ただける方または興味のある方

内容 �入浴サービスとは
�活動報告・参加者交流

※別途活動体験を実施

定員 １５名

申込み ９月１０日（金）まで

電話・�・Ｅメールのいずれかで
� 下京区社会福祉協議会（�３６１―１８８１、�３６１―１６６３、
Ｅメール：fukusi09@mediawars.ne.jp）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

講座風景
（京都力養成コース）

みやこ

京 カレッジ後期受講生募集

市
内
に
お
住
ま
い
で
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、

表
の
と
お
り
福
祉
医
療
制
度
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
制
度
の
適
用
を

受
け
る
に
は
あ
ら
か
じ
め
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方

は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

い
内
容
や
申
請
に
必
要
な
書
類
な

ど
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�

福
祉
介
護
課
福
祉
医
療
担
当

（
�
３７１
・
７
２
１
６
）

※
重
度
障
害
老
人
健
康
管
理
費
は

保
険
年
金
課
保
険
給
付
担
当
（
�

３７１
・
７
２
５
４
）

※１ 入院�１か月１医療機関ごと２００円。通院�３歳未満は、１か月１医療機関ごと
２００円。３歳以上小学校就学前は、１か月の自己負担額の合計が３，０００円を超えた
場合に、超えた額を申請により払い戻し。

※２ １割または３割負担、ただし上限額あり。市民税非課税世帯は、一部負担金が
さらに減額される場合があります。

健康保険の自己負担額
から一部負担金（※２）
を差し引いた額

６５歳以上７０歳未満で、次のいずれかに該当する方（所得制
限あり）
� 所得税非課税世帯の方
� 寝たきりの方
� 一人暮らしの方
� 同居者が親族のみで、全員が６０歳以上、１８歳未満また

は一定の障害者である世帯の方

老人医療

後期高齢者医療の一部
負担相当額

次のいずれかに該当する方（所得制限あり）
� １級または２級の身体障害者手帳をお持ちの方
� 知能指数（ＩＱ）が３５以下である方
� ３級の身体障害者手帳を持ち、ＩＱが５０以下である方
� ３歳未満で障害の程度が�～�と同程度の方
＊重度障害老人健康管理費は、後期高齢者医療を受給して
いる方が対象

重度障害老人
健康管理費

健康保険の自己負担額重度心身
障害者医療

健康保険の自己負担額

次のいずれかに該当する方（所得制限あり）
� 生計を一にする父親のいない児童
� �の児童と生計を一にする母親
� 両親のいない児童と、その児童を扶養する２０歳未満の

方など

母子家庭等
医療

健康保険の自己負担額
から一部負担金（※１）
を差し引いた額

入院�０歳から小学校卒業（１２歳になって最初の３月３１日）
までの方（所得制限なし）

通院�０歳から小学校就学前の方（所得制限なし）
子ども医療

支給内容対象となる方制度名

対象となる方は
申請を
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������������������市市のの福福祉祉医医療療制制度度

〜
環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
へ
の
転
換
〜

ス

ロ
ハ
ス

ロ
ハ

シリーズ

３
ス

ロ
ハ

Lifestyles of
Health and
Sustainability

皆
さ
ん
に
地
球
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
呼
び
掛
け
る

た
め
、「
環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
え
る
市
民
会
議
」
か

ら
京
都
市
に
提
出
さ
れ
た
提
言
の
中
で
示
さ
れ
た
視
点
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
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京
カ
レ
ッ
ジ
は
、
大
学
の
ま
ち
京

都
な
ら
で
は
の
知
の
集
積
を
生
か
し

た
、
生
涯
学
習
の
ニ
ー
ズ
を
ト
ー
タ

ル
に
カ
バ
ー
す
る
学
び
の
シ
ス
テ
ム

で
す
。

下
京
区
で
は
、
池
坊
短
期
大
学
の

「
い
け
ば
な
公
開
講
座
」
な
ど
が
開

講
さ
れ
ま
す
。

詳
し
い
内
容
や
出
願
方
法
な
ど
は
、

キ
ャ
ン
パ
ス
プ
ラ
ザ
京
都
な
ど
で
配

布
し
て
い
る
募
集
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間

郵
送

８
月
１４
日
（
土
）
〜
８
月
２８

日
（
土
）
必
着

持
参

８
月
２１
日
（
土
）
〜
８
月
２８

日
（
土
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
月
曜
除
く

申
込
み
・
問
合
せ

�
大
学
コ
ン
ソ

ー
シ
ア
ム
京
都

京
カ
レ
ッ
ジ
係（
�

３５３
・
９
１
４
０
、
月
曜
除
く
）

下京区の将来について活発に議論
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区区
役役
所所
駐駐
輪輪
場場
のの
拡拡
充充

放
置
自
転
車
の
解
消
と
公
共
交
通
機
関
な
ど
に
よ
る
来

庁
促
進
の
た
め
、
区
役
所
で
検
討
し
て
き
た
駐
輪
場
の
拡

充
に
つ
い
て
、
概
要
が
次
の
と
お
り
固
ま
り
ま
し
た
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

整
備
内
容
（
整
備
前
↓
整
備
後
）

�
自
転
車
・
バ
イ
ク
駐
輪
場

約
６０
台
↓
約
１３０
台

�
自
動
車
駐
車
場
（
障
害
者
専
用
）

１
台
↓
３
台

�
自
動
車
駐
車
場
（
一
般
者
用
）

９
台
↓
廃
止

使
用
開
始

本
年
１０
月
中
（
予
定
）

利
用
内
容

�
３６５
日
、
２４
時
間
、
来
庁
者
以
外
も
利
用
可
能

�
来
庁
者
は
無
料
。
来
庁
者
以
外
は
一
定
時
間
以
上
有
料

一
般
者
自
動
車
駐
車
場
の
廃
止

本
年
９
月
下
旬
（
工
事
開
始
後
）

�

総
務
課
（
�
３７１
・
７
１
６
３
）

市 民 し ん ぶ ん 下京区版 （２）第１７６号 平成２２年８月１５日


