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下
京
み
ゅ
ー
じ
あ
む

「よつぎさんの山門」（木版画）
小林 彰三さん（稚松）の作品

写
真
、
絵
、
書
、
短
歌
・
俳
句
な
ど
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
区
民
の
皆
様
の
自
慢
の
作
品
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

▼
写
真

四
つ
切
以
下
の
作
品

▼
絵

は
が
き
の

裏
面
に
描
い
た
も
の
も
可

▼
書

半
紙
以
下
の
作

品

▼
短
歌
・
俳
句

作
品
に
は
ふ
り
が
な
を
ふ
っ

て
く
だ
さ
い

注
意
事
項

掲
載
さ
れ
た
方
に
、
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。
作
品
は
下
京
区
民
に
よ
る
自
作
の
未
発
表

作
品
に
限
り
、
原
則
と
し
て
返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
方
法

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
記

入
し
た
紙
を
作
品
に
添
付
の
う
え
、〒
６００
―

８
５
８
８

下
京
区
役
所
総
務
課
「
下
京
み
ゅ
ー
じ
あ
む
」
係

（
�
３７１
・
７
１
６
４
、
�
３５１
・
４
４
３
９
）
ま
で
。

Ｑ 熱中症とは？
Ａ 周りの高い温度に体が対応できず、

体温の急激な上昇や、発汗による脱水

症状により、体に異常をきたすことで

す。

Ｑ どんな症状が発生するの？
Ａ 大きく分けて、「熱けいれん」、「熱

疲労」、「熱射病」に分類されます。

熱けいれんとは、大量の発汗後に水

分だけを補給して、塩分やミネラルが

不足した場合に発症します。手足や腹

筋などが痛みを伴いけいれんが生じる

もので、程度は軽症です。

熱疲労とは、大量の発汗により水分

や塩分の補給が追いつかず、脱水症状、

さらに高体温となります。めまい、吐

き気、虚脱感などが生じます。

熱射病とは、体温上昇により中枢神

経に異常をきたし、体温調節機能が失

われます。意識障害、ショック症状、

臓器障害などが生じるもので、程度は

重症です。

Ｑ 予防するにはどうすればいいの？
Ａ �炎天下や非常に暑い場所での長
時間の作業やスポーツは避けましょう。

�スポーツドリンクなどの塩分を含ん
だ飲み物をこまめに補給しましょう。

�外出時は帽子をかぶるなど、直射日
光を避け、軽装で通気性の良いものに

しましょう。

Ｑ 発症した場合はどうすればいいの？
Ａ �木陰などの涼しい場所に移動し、
衣服を緩め、横たわって休みます。

�冷たいタオルやジュースなどを脇の
下や足の付け根にあて、体を冷やしま

す。

�重症と思われる場合は、救急車を呼
び速やかに医療機関で受診しましょう。

【普通救命講習の御案内】
日時 ７月２５日（日）、８月２８日（土）

両日とも午後１時３０分～４時３０

分

場所 下京消防署４階講堂

詳しくは、お問い合わせください。

もう付けましたか？ 住宅用火災警報器
今お住まいの住宅には、平成２３年５
月３１日までに設置が必要です。

� 下京消防署（�３６１―４４１１）

こ
ん
に
ち
は
、
け
す
ぞ

う
君
で
す
。
今
回
は
、
急

に
暑
く
な
る
６
月
か
ら
１０

月
に
か
け
て
起
こ
り
や
す

い
熱
中
症
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

熱中症には気をつけよう�けすぞう君の防災 Q&A

ひったくり「非常事態～�」安心安全の�
まちかど�
安心安全の�
まちかど�
安心安全の�
まちかど�ひったくりの被害を防ぐには～

� 下京区生活安全推進協議会（�３７１―７１７０）
七条警察署生活安全課（�３４２―０１１０�代表�）

自転車の前かごに「防犯ネット」を�
後ろから来るバイク・自転車に注意�
バックは「たすき掛け」にして持つ�
歩くとき、バックは車道と反対側に�
歩きながらの携帯電話・要注意�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

「
精
神
保
健
福
祉

相
談
」
時
間
変
更

の
お
知
ら
せ

７
月
の
第
３
、
４
火
曜
日
の

相
談
時
間
が
通
常
と
異
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

７
月
２０
日

午
後
３
時
〜
４
時
３０
分

７
月
２７
日

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

�

健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

・
精
神
保
健
担
当
（
�
３７１
・
７

２
９
３
）

七
条
中
学
校
で
は
、
日
常
的
に
行
わ

れ
て
い
る
授
業
や
外
部
講
師
に
よ
る
講

座
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
公
開
し
、
生
徒

と
と
も
に
受
講
し
て
い
た
だ
く
「
七
条

寺
子
屋
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

８
月
は
、
技
術
科
で
北
山
杉
を
使
っ

て
小
物
を
作
り
ま
す
。
日
時
・
申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
七
条
中
学
校
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

七
条
中
学
校

〒
６００
―

８
８
９
３
下
京
区

西
七
条
御
領
町
３２

�
３１３
・
０
９
７
２

た
べ
も
の
ゲ
ー
ム
や
ク
ッ
キ
ン
グ
、ぬ
か
漬
け
体
験
を
通
し
て
、見
て
触

れ
て
味
わ
っ
て
、
親
子
で
楽
し
く
た
べ
も
の
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�
体
で
感
じ
る
お
い
し
さ
み
〜
つ

け
た
（
カ
ミ
カ
ミ
、
に
こ
に
こ

た
べ
も
の
ゲ
ー
ム
）

日
時

８
月
４
日
（
水
）

午
後
１
時
３０
分
〜

定
員

親
子
１２
組

費
用

無
料

�
や
り
た
い
�
で
き
た
�

は
じ
め
て
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時

８
月
６
日
（
金
）

午
前
１０
時
３０
分
〜

定
員

親
子
１２
組

費
用

１
組
１
０
０
０
円

場
所

下
京
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

区
内
に
在
住
の
就
学
前
の

５
〜
６
歳
児
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、

上
履
き
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
な

ど
）

申
込
み

７
月
１５
日
（
木
）
か
ら

電
話
に
て
受
付
（
先
着
順
）

�

健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保

健
・
医
療
担
当
（
�
３７１
・
７
２
９

２
）

児童扶養手当が父子家庭も支給対象に
平成２２年８月から児童扶養手当の支給対象が拡大

され、これまでの、母子家庭の母、または母に代わ

って児童を養育する養育者に加え、次の�～�のい
ずれかに該当する１８歳に到達以後最初の３月３１日ま

での児童（中度以上の障害がある場合は２０歳未満）

を監護し、かつ生計を同じくしている父、または父

に代わって児童を養育する養育者も対象となります

（いずれの場合も国籍は問いません）。

�父母が婚姻を解消した児童
�母が死亡した児童
�母が政令で定める程度の障害の状態にある児童
�母の生死が明らかでない児童
�母が引き続き１年以上遺棄している児童
�母が法令により引き続き１年以上拘禁されている
児童
�母が婚姻によらないで懐胎した児童
	母が婚姻によらないで懐胎した児童に該当するか
明らかでない児童
所得が一定以上ある場合や児童が児童福祉施設な

どに入所している場合などは支給されません。

手当額（月額） 前年の所得額に応じて決定します。

児童が２人のときは５，０００円、３人目以降は１人増

えるごとに３，０００円が加算されます。

申請方法 支援課支援第１係（区役所２階２９番窓口）

にお問い合わせください。

� 支援課（�３７１―７２１８）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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昨年のスクールの
様子
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わわ
んん
ぱぱ
くく
キキ
ッッ
ズズ
たた
べべ
もも
のの
スス
クク
ーー
ルル

４１，７１０円～９，８５０円一部支給４１，７２０円全額支給対象児童が１人

中学校で一番受けたい授業�
七条寺子屋

〜
た
べ
も
の
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
�
〜

夏の交通事故防止市民運動 ７月 21日～８月20日
京の夏 マナーとゆとりで 事故はなし

夏の交通事故防止市民運動 ７月 21日～８月20日

ご参加をお持ちしています

（３） 市 民 し ん ぶ ん 下京区版第１７５号平成２２年７月１５日


