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慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
は
、

主
と
し
て
尿
に
た
ん
ぱ
く
が
出
て

い
る
か
、
老
廃
物
を
排
泄
す
る
能

力
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
は
、

日
本
で
も
２
千
万
人
近
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
末
期
腎
不
全
と
い
う
、

腎
機
能
が
廃
絶
し
て
透
析
療
法
や

腎
移
植
な
し
で
は
生
き
て
い
け
な

い
状
態
の
原
因
と
な
る
だ
け
で
は

な
く
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
心

不
全
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の

心
血
管
病
に
と
っ
て
も
大
変
重
要

な
危
険
因
子
で
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な

る
恐
れ
の
高
い
因
子
と
し
て
は
、

年
齢
、
高
血
圧
、
耐
糖
能
異
常（
糖

尿
病
）、
高
脂
血
症
、
肥
満
、
喫
煙
、

男
性
、
家
族
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
方
が
い

る
こ
と（
家
族
歴
）、
高
尿
酸
血
症

な
ど
が
あ
り
ま
す
。年
齢
や
性
別
、

家
族
歴
以
外
の
因
子
の
多
く
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
回
避

で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
塩
分
や
脂

肪
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
禁
煙
す

る
。
そ
し
て
、
過
剰
な
カ
ロ
リ
ー

摂
取
を
や
め
、
運
動
を
し
て
適
正

な
体
重
を
維
持
す
る
と
い
う
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
重
要
な
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
、

全
て
が
是
正
で
き
る
訳
で
は
な
く
、

血
圧
を
下
げ
る
薬
や
糖
尿
病
、
高

脂
血
症
や
高
尿
酸
血
症
を
改
善
す

る
薬
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

以
前
に
比
べ
る
と
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
治

療
薬
も
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ギ
オ
テ
ン

シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
抑
制
す

る
薬
を
中
心
と
し
て
進
歩
し
て
き

て
い
ま
す
が
、
い
っ
た
ん
進
行
し

て
し
ま
う
と
ま
だ
ま
だ
治
り
に
く

い
の
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
す
。
ま
ず
、
ご

自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
予

防
に
努
め
る
こ
と
が
大
事
な
の
で

す
。

京
都
市
立
病
院
診
療
科

腎
臓
内
科

八
城

正
知

慢性腎臓病の予防

【暖房器具の取り扱いにご注意を】
本格的な寒さに向かって、火気を使用
する機会が増えます。先月号でもお知ら
せしましたが、暖房器具は安全に正しく
使いましょう。
Ｑ なぜ、ストーブの上で洗濯物を乾か
してはいけないのですか。
Ａ ストーブで暖められ
た空気は上昇して、風が
吹いたように洗濯物を落
とすことがあります。ス
トーブの上に落ちると大
変危険です。洗濯物を暖房器具で乾かす
のは絶対にやめてください。

Ｑ 「着衣着火」ってなんですか。
Ａ ストーブやこんろ、仏壇のローソク
の火などが、衣服について
しまうことを「着衣着火」
と言います。特に厚着をし
ている寒い時期は、気付く
のが遅れて思わぬ大きな事
故となることが多くなって
います。たとえ日常使い慣れた火であっ
ても、慎重に取り扱いましょう。
【放火されないようにご注意を】
毎年、「放火」は火災
原因の上位です。年末
の大掃除などで、ごみ
がたくさん出る時期で
すが、屋外にダンボー
ルや雑品などの燃えや
すいものを放置せず、家の周りを外灯な
どで、明るくしておきましょう。
取り付けましたか？住宅用火災警報器
今お住まいの住宅には、平成２３年５月
３１日までに設置が必要です。

� 下京消防署（�３６１―４４１１）

こ
ん
に
ち
は
、
け
す
ぞ
う

君
で
す
。

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
あ

と
わ
ず
か
。
何
か
と
慌
た
だ

し
い
年
の
瀬
で
す
が
、
普
段

に
も
増
し
て
、
防
火
へ
の
注

意
が
必
要
で
す
。

年
の
瀬
を
迎
え
、
下
京
消
防
署
、

下
京
消
防
団
で
は
、
自
主
防
災
会
の

皆
さ
ん
と
共
に
、
不
注
意
や
放
火
な

ど
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ
た
め
、「
年
末

防
火
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
運
動
に
併
せ
て
、
下

京
消
防
団
で
は
、「
年
末
特
別
警
戒
」

を
実
施
し
ま
す
。こ
の
期
間
中
は
、各

消
防
分
団
器
具
庫
に
警
戒
本
部
を
開

設
し
て
、
毎
晩
、
巡
回
広
報
や
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
を
行
い
、
地
域
の
皆
さ

ん
に「
火
の
用
心
」を
呼
び
掛
け
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
ご
家
庭
で
の
火
の
元

点
検
と
地
域
ぐ
る
み
の
放
火
さ
れ
な

い
環
境
づ
く
り
を
更
に
徹
底
す
る
こ

と
に
よ
り
、
明
る
い
新
年
を
お
迎
え

く
だ
さ
い
。

�

下
京
消
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署
（
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１

１
）

年
末
防
火
運
動

１２
月
１５
日
〜
３１
日

消
防
団
年
末
特
別
警
戒

１２
月
２０
日
〜
３１
日

�
火
の
用
心
�で

明
る
い
新
年
を

夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
に
向
か
う

光
徳
消
防
分
団

１１
月
１１
・
１２
・
１７
・
１８
日
に
、

第
３
回
目
の
住
民
円
卓
会
議
が
、

４
つ
の
地
域
（
北
西
、
北
東
、
南

東
、
南
西
）
ご
と
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
住
民
円
卓
会
議
は
、
次
期

基
本
計
画
の
策
定
に
当
た
っ
て
、

区
民
の
皆
様
に
ご
参
画
い
た
だ
き
、

地
域
の
課
題
や
区
の
目
指
す
べ
き

方
向
性
を
議
論
し
、
共
有
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
昨
年
１２
月
に
設

置
さ
れ
た
も
の
で
す
。

今
回
の
会
議
で
は
、
こ
れ
ま
で

に
出
て
き
た
課
題
・
問
題
点
に
つ

い
て
更
に
テ
ー
マ
を
し
ぼ
り
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
方
式
で
議
論
を
深

め
ま
し
た
。
不
法
駐
輪
対
策
、
き

れ
い
で
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
増
加
へ
の

対
応
、
ま
ち
づ
く
り
を
担
う
ひ
と

づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー

マ
に
つ
い
て
活
発
に
議
論
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

今
後
、
更
に
テ
ー
マ
ご
と
の
会

議
を
開
催
し
た
う
え
で
、
次
回
の

策
定
委
員
会
（
１
月
予
定
）
に
反

映
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
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１１
月
３
日
、
西
京
極
総
合
運
動
公
園
で
第
２１

回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
リ
レ
ー
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン
ク
の
各
競
技
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
下
京
区
か
ら
も
多
く
の
皆
さ

ん
が
参
加
し
、
２
種
目
で
優
勝
す
る
な
ど
の
大

活
躍
で
総
合
５
位
の
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

◆リレーカーニバル
男女混合８００ｍリレー
優勝 七条
男子４００ｍリレー ４位 七条

◆グラウンド・
ゴルフ大会
優勝 大内

◆ソフトボール大会（一般の部）
準優勝 光徳

◆ソフトバレーボール大会
優秀チーム 醒泉、大内Ａ、豊
園Ａ、豊園Ｂ、七条Ａ、七条Ｂ、
尚徳Ａ、開智
◆ペタンク大会
優秀チーム 植柳Ａ、植柳Ｂ

第
２１
回

市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

下下下下下下下下下
京京京京京京京京京
区区区区区区区区区

期期間間 １１２２月月１１１１日日～～３３１１日日
年の瀬も あったかマナーで 事故はなし

冬の時季こそ「火の用心」けすぞう君の防災 Q&A

好成績を収めた
チームをご紹介します

総総総総総総総総総
合合合合合合合合合

５５
位位位位位位位位位

年末の交通事故防止市民運動

第３回�住民円卓会議�を開催
～次期下京区基本計画策定に向けて～

区内を４つの地域に分けて

市 民 し ん ぶ ん 下京区版 （２）第１６８号 平成２１年１２月１５日


