
区役所への郵便物は郵便番号（〒600-8588）を 
記載するだけで届きます（住所不要） 

○印の日は、区
役所の市民窓口
課・保険年金課
・福祉介護課の
一部の業務を午
後７時まで延長 

下京区役所（区民部・福祉部・保健部） 
〒600ｰ8588 
下京区西洞院通塩小路上る 福祉部 6351ｰ8752

区民部 6351ｰ4439

保健部 6351ｰ90281371ｰ7101（代） 

保　健 

 
 

下京青少年活動センター （ユースサービス下京） 

〒600ｰ8871 
下京区七本松通 
七条上る一筋目西入 

6314ｰ5640
1314ｰ5636

shimosei@jade.dti.ne.jp

〒600ｰ8449 下京区新町通松原下る 1351ｰ8196 
下京図書館 

下京老人福祉センター 
〒600ｰ8166 下京区花屋町通室町西入 1341ｰ1730 

◆平成２１年度分の市・府民税の証明は６月１日
から
平成２１年度分の市・府民税の課税証明書や納

税証明書及び平成２０年中の所得証明書は、６月

１日（月）から交付します。交付請求をされる

際は、必要な証明書の種類を提出先などに十分

ご確認のうえ、本人確認書類（運転免許証、パ

スポート、健康保険証、年金手帳など）をご持

参ください。なお、代理人の場合は、委任状と

ともに代理人の本人確認書類をご持参ください。

�市民窓口課（�３７１―７１９１、３７１―７１９２）
◆軽自動車税の車検用納税証明書の交付請求手
続きが変わります
６月から、税情報の管理適正化のため、軽自

動車税の車検用納税証明書を交付請求される際、

請求者欄に住所、氏名、電話番号を記入してい

ただくよう請求書の様式を変更します。代理人

の場合は、委任を受けていることを確認するた

め、委任状または車検証の写しを必ずご持参く

ださい。

�市民税課（�３７１―７１７１）
◆バリアフリー改修に伴う固定資産税減額制度
平成１９年１月１日以前から所在する住宅（貸

家を除く）について、平成２２年３月３１日までに

一定のバリアフリー改修（改修に係る自己負担

費用が３０万円以上のもの）を行った場合、改修

工事が完了した翌年度に限り、床面積１００�まで
の部分の固定資産税額が３分の１減額されます。

改修工事が完了した日から３か月以内にバリア

フリー工事の内容がわかる書類などを添付して

申告してください。

対象家屋 ６５歳以上の方、介護保険法の要介護

認定または要支援認定を受けた方、障害者の方

のいずれかの方が居住している家屋

�固定資産税課（�３７１―７１９６）
◆国民健康保険料の納め忘れはありませんか
災害など、特別な事情がなく保険料を滞納し

ていると、有効期限を短縮した保険証やいった

ん医療費の全額をお支払いいただく資格証明書

の交付、更には財産の差押えを行います。保険

料の滞納がありましたら、至急納付してください。

納付困難なご事情がある場合は、納付相談に

お越しください。次の日程で、夜間や休日にも

お越しいただけるよう相談会を実施します。

【夜間】５月１４日（木）・２２日（金）午後５時～７時
３０分

【休日】５月１７日（日）午前９時３０分～午後４時
場所 いずれも下京区役所３階保険年金課

�保険年金課徴収担当（�３７１―７２５３）

場所の記載がないものは、下京保健所で実施
◆「おなかスッキリ教室」（全４回）参加者募集
おなかまわりが気になっている方、内容盛り

だくさんのこの教室に、ぜひご参加ください。

日時・内容など
�５月２９日（金）・ヘルシークッキング

�６月１５日（月）・運動（メタボビクス）
�７月１日（水）・お口の健康チェック
�７月２４日（金）・運動（ウォーキング）
※時間は、�午前１０時３０分～午後１時、���
午後１時３０分～３時

対象 ４回すべてに参加可能で、医師から運動

を制限されていない１８～６４歳の下京区民の方

定員 ２０人（先着順）

費用 ５００円（調理材料費）

申込み 電話にて受付中

�健康づくり推進課成人保健・医療担当（�３７１
―７２９１）

◆狂犬病予防集合注射の実施について
犬を飼っておられる方で、登録・注射がお済

でない方は、この機会にぜひ受けてください。

日時 ６月７日（日）午後１時３０分～３時

費用
�登録済みの方 注射料２，６５０円、注射済票交付

手数料６５０円、合計３，３００円

�未登録の方 登録手数料（鑑札）

３，６００円、注射料２，６５０円、注射済票

交付手数料６５０円、合計６，９００円

�衛生課（�３７１―７２９８）
◆献血
�日時 ５月２２日（金）午前１０時～１１時３０分、午

後０時３０分～４時

場所 元格致小学校（格致学区）

�日時 ６月２日（火）午前１０時～正午、午後

１時～４時

場所 元成徳中学校プレハブ会議室（成徳学

区）

�日時 ６月５日（金）午前１０時～正午

場所 崇仁コミュニティセンター（崇仁学区）

�日時 ６月５日（金）午後１時３０分～４時

場所 西大路小学校（西大路学区）

�日時 ６月９日（火）午前１０時～正午、午後

１時～５時４５分

場所 献血ルーム京都駅前（皆山学区）

�日時 ６月１１日（木）午前１０時～正午、午後

１時～４時

場所 梅小路公園七条入口広場（大内学区）

�日時 ６月１５日（月）午前１０時～午後０時３０

分、午後１時３０分～４時

場所 七条中学校（七条第三学区）

�健康づくり推進課管理担当（�３７１―７２６５）

市内に在住または通勤・通学先のある方が対
象。対象年齢などについては事業ごとにご覧く
ださい。
電話・�・Ｅメールで申込受付中。詳しくは、
当センターにお問い合わせください。
◆ぷれいじむ参加者募集
体育室でボランティアスタッフと遊ぼう。

日時 ５月１６日、２３日、６月６日（いずれも土

曜日）午後１時～３時

対象 小学生 費用 無料 申込み 不要

※しもせいチャレンジキッズの登録料（種別に
より５００円、１，０００円／来年３月まで有効）が必要

◆トレーニングガイダンス参加者募集
ガイダンスを受けると、開館時間内いつでも

豊富なマシンを使ってトレーニングできます。

日時 毎週木曜日、午後７時３０分から受講可能

対象 中学生以上の年齢の方

費用 トレーニングルーム使用１回に付き、３０

歳以下３００円、３１歳以上６００円

◆トレーニングルームの学生対象無料開放
日時 火・金曜日、午後５時～８時

対象 トレーニングガイダンスを受けた中学生、

高校生、大学生、専門学校生

費用 無料 ※ただし、保険代、事務手数料（中
学生１，３００円、高校生以上１，８００円）が必要

◆お楽しみ会
日時 ５月２３日（土）午前１１時～

内容 紙芝居他

費用 無料 申込み 不要

◆テーマ別図書の展示
期間 ５月３１日（日）まで

テーマ 児童対象「かぞく」

成人対象「憲法月間」

移動図書館「こじか号」巡回 �801-4196
日時 ６月１日（月）午前１０時～１０時４０分

場所 西大路小学校

市内に在住の６０歳以上の方対象。詳しくは、
当センターへお問い合わせください。
◆ゆうゆう講座「高齢者に多い腰と膝の病気に
ついて」参加者募集
日時 ５月２２日（金）午後１時３０分～３時

講師 山下 琢氏（山下医院 院長）

費用 無料

申込み 不要

◆各種同好会の会員を募集します
同じ趣味を持つ方々が集まり、自主的に活動

しています。まずは、見学にお越しください。

【同好会の種類と活動日時】
和風会（詩吟） 毎月第２・４火曜日 午後

舞踊同好会 毎月第２・４金曜日 午前

洛写会（写真） 毎月第１水曜日 午後

茶道同好会 毎月第２・４木曜日 午前

新スポーツ同好会 毎月第１・３月曜日 午前

若葉会句会 毎月第３水曜日 午後

緑樹会句会 毎月第３金曜日 午後

ダンス友愛会 毎月第２土曜日・第４木曜

日 午前

※午前は、１０時～正午。午後は、１時～３時。

行政困りごと相談所

相続・登記・税金・年金の問題など、行

政に関するご相談に応じます。

日時 ６月１６日（火）午後１時～３時３０分

場所 下京区役所４階 会議室

�総務省京都行政評価事務所（�２１１―１１００）、
まちづくり推進課（�３７１―７１７０）

６
月

５
月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０１１１２１３１４１５１６

１７１８１９２０２１２２２３
２４
３１２５２６２７２８２９３０

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０１１１２１３

１４１５１６１７１８１９２０

２１２２２３２４２５２６２７

２８２９３０
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