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下
京
み
ゅ
ー
じ
あ
む

写
真
、
絵
、
書
、
短
歌
・
俳
句
な
ど
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ん
の
自
慢
の
作
品
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
写
真

四
つ
切
以
下
の
作
品

▼
絵

は
が
き

の
裏
面
に
描
い
た
も
の
も
可

▼
書

半
紙
以
下

の
作
品

▼
短
歌
・
俳
句

作
品
に
は
ふ
り
が
な

を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い

注
意
事
項

掲
載
さ
れ
た
方
に
、
記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す
。
作
品
は
下
京
区
民
に
よ
る
自
作
の
未

発
表
作
品
と
し
、
原
則
と
し
て
返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
方
法

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を

記
入
し
た
紙
を
作
品
に
添
付
の
う
え
、〒
６００
―

８
５

８
８

下
京
区
役
所
総
務
課
「
下
京
み
ゅ
ー
じ
あ

む
」
係
（
�
３７１
・
７
１
６
４
、
�
３５１
・
４
４
３
９
）

ま
で
。
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山
本

チ
ヱ
子
さ
ん
（
郁
文
）
の
作
品

○平成２０年中の救急事故出動状況
平成２０年中に京都市内で救急車が出動
した件数は、６９，１８７件でした。昨年に比
べて３，５３３件減少し、４年ぶりに７万件を
下回りました。１日平均では１８９件で、約
７分３６秒に１回出動したことになります。
下京区内の救急事故出動件数は６，３２４件で、
こちらも７４４件の減少となっています。

市内における出動の
事故種別では、「急病」
が最も多く（４３，９３１
件）、出動件数の約６割
を占めています。また、
このうち６５歳以上の方

が７割を超える状況となっています。
できれば救急車を呼ぶようなことは起
きないでほしいものです。そこで今回は
特に、ご高齢の方が安全に暮らすための
ポイントをお話します。
○日常生活における「安全」のために
高齢になると、骨、筋肉、内臓、感覚
器など、体のさまざまな部分が老化して
きます。そのため、転倒して骨折したり、
食べ物をのどに詰まらせたり、急な温度
変化などで疾病が起こりやすくなる傾向
にあります。安全のため、ご家庭で次の

点に気をつけましょう。
風呂場では…
手すりをつけると安全です。お風呂は
ぬるめにしましょう。
家族の人は時々様子
を見に行きましょう。
階段や廊下では…
手すりをつけると
安全です。歩きやす
いように整理整頓しておきましょう。
食事中には…

水分をとりながら、
少しずつ食べましょう。
食べ物をのどに詰まら
せたら、背中をたたく
などして、吐かせまし
ょう。

○正しい応急手当の知識を身につけまし
ょう
そばにいる人の突
然のけがや体調の急
変などで１１９番への通
報後、救急車が到着
するまでの間に、素
早く応急手当を行え
るように、また場合
によってはＡＥＤ（自動体外式除細動器）
を使えるように、次のような講習会をぜ
ひ受講してください。
【普通救命講習（３時間）：無料】
【上級救命講習（８時間）：無料】
【応急手当普及員講習（３日間）：有料】
※開催日など、詳しくは下京消防署救急
係まで

� 下京消防署（�３６１―４４１１）

こ
ん
に
ち
は
、
け
す
ぞ
う

君
で
す
。

今
回
は
、
ご
高
齢
の
大
切

な
家
族
を
守
る
た
め
の
お
話

を
し
ま
す
。

日常生活を安全にけすぞう君の防災 Q&A

１４
人
、１
団
体
に
授
与

３
月
３
日
に
、「
市
民
憲
章
推
進

者
区
長
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
市
民
憲
章
は
、
市
民
の
守
る

べ
き
規
範
と
し
て
、
昭
和
３１
（
１

９
５
６
）
年
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
参
加
の
も
と
に
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
市
で
は
、
毎
年
定
め
る
推
進

テ
ー
マ
と
実
践
目
標
に
沿
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
通
し
、
市
民

憲
章
を
率
先
し
て
実
践
さ
れ
た
皆

さ
ん
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
区
長
表
彰
を
受
け
ら
れ

た
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

�
順
不
同
・
敬
称
略
�

鳴
瀧

久
子
（
格
致
）

柴
山

�
次
郎
（
成
徳
）

辻

誠
一
（
開
智
）

能
勢

友
晴
（
醒
泉
）

小
川

賢
治
（
有
隣
）

太
田

榮
一
（
植
柳
）

北
村

義
明
（
稚
松
）

鈴
木

伊
勢
子
（
稚
松
）

岩
佐

芳
樹
（
菊
浜
）

一
木

敏
枝
（
七
条
）

福
嶋

明
（
七
条
第
三
）

浦
田

直
樹
（
西
大
路
）

桂

直
美
（
西
大
路
）

山
�

國
�
（
西
大
路
）

株
式
会
社
川
勝
總
本
家

（
淳
風
）

今
年
度
か
ら
、年
に
一
度
開
催
し
て
い
る「
下

京
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
に
加
え
、「
下
京
区
民
ミ

ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

第
３
回
と
な
る
今
回
は
、
約
千
年
の
歴
史
が

あ
る
と
い
わ
れ
、
今
も
門
前
町
で
作
ら
れ
て
い

る「
京
和
ろ
う
そ
く
」を
展
示
し
て
い
ま
す
。
華

美
な
文
様
を
描
い
た
「
絵
ろ
う
そ
く
」
は
火
を

灯
す
の
が
惜
し
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

す
べ
て
の
工
程
が
昔
な
が
ら
の
手
作
業
で
行

わ
れ
て
お
り
、
下
京
区
に
今
な
お
息
づ
い
て
い

る
伝
統
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
２７
日
（
金
）
ま
で
、
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
・
祝
は
除
く
）

場
所

下
京
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

主
催

下
京
区
ふ
れ
あ
い
事
業
実
行
委
員
会
な

か
ま
づ
く
り
部
会

�

ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
�
３７１
・
７
１
７
０
）

次のとおり、固定資産税（土地・家屋）の価格が
記載された縦覧帳簿をご覧いただけます。
期間 ４月１日（水）～第１期納期限 午前８時３０分
～午後５時 ※土・日・休日を除く
場所 資産所在地の区役所・支所
対象 その区の固定資産税の納税者、相続人（戸籍
謄本などの確認書類が必要）、納税管理人及びその代
理人（本人の委任状が必要）
必要なもの 納税通知書（お手元にない場合は、運
転免許証や健康保険証など本人確認ができる書類）
審査の申出 価格に不服がある場合は、４月１日か
ら納税通知書の交付を受けた日後６０日までの間に、
固定資産評価審査委員会に審査の申出ができます。
受付窓口は、資産所在地の区役所・支所の固定資産
税課または課税課固定資産税担当です。
� 固定資産税課（�３７１―７１９７）

優
勝
し
た
醒
泉
体
育
振
興
会

優

勝

醒

泉

体
育
振
興
会

準
優
勝

大

内

体
育
振
興
会

三

位

郁

文

体
育
振
興
会

七
条
第
三
体
育
振
興
会

２
月
８
日
に
崇
仁
屋
内

体
育
施
設
で
開
催
さ
れ
た

第
５７
回
下
京
区
民
卓
球
大

会
で
、
次
の
チ
ー
ム
が
優

秀
な
成
績
を
収
め
、
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

下京区体育振興会連合会
創立５５周年記念

下京区民
卓球大会結果
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市
民
憲
章
推
進
者
区
長
表
彰

▼
固
定
資
産
税
の
縦
覧
▲

所有資産（土地・家屋）の評価を確認できます

市内に原動機付自転車（１２５�以下のバイクなど）や小型
特殊自動車（フォークリフトなど）を所有されている方に、
毎年４月１日現在で、軽自動車税がかかります。次に該当
する場合は、忘れずに申告をしてください。
�新規取得・譲り受け・市外から転入
印鑑と販売証明書または廃車証明書を持参
�廃車・譲渡・市外や他区への転出
印鑑とナンバープレートを持参
�・申告 市民税課管理担当（�３７１―７１７１）

原動機付自転車などの
申告をお忘れなく

下京区民ミニギャラリー開催中

「門前町 和ろうそく展」
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第
５７
回

（３） 市 民 し ん ぶ ん 下京区版第１５９号平成２１年３月１５日


