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下京区役所（区民部・福祉部・保健部）�
〒600ｰ8588�
下京区西洞院通塩小路上る�福祉部 6351ｰ8752

区民部 6351ｰ4439

保健部 6351ｰ90281371ｰ7101（代）�

保　健�

 
�

下京青少年活動センター�（ユースサービス下京）�

〒600ｰ8871�
下京区七本松通�
七条上る一筋目西入�

6314ｰ5640
1314ｰ5636

shimosei@jade.dti.ne.jp

〒600ｰ8449 下京区新町通松原下る�1351ｰ8196�
下京図書館�

下京老人福祉センター�
〒600ｰ8166 下京区花屋町通室町西入�1341ｰ1730�

◆平成２１年度の固定資産税に係る評価替えにつ
いて
固定資産税（土地・家屋）の課税に当たって
は、適正な価格を算定するため、３年ごとに評
価の見直しを行っています。平成２１年度はその
評価替えの年です。
土地については、平成２０年１月１日時点で評
価し３年間の地価の変動を反映させるため、地
価が上昇している地域では価格が上がり、地価
が下落している地域では価格が下がります。
家屋については、建築物価の変動を価格に反
映させますが、価格が据え置かれる場合があり
ます。
� 固定資産税課（�３７１―７１９７）
◆２・３月は市税の「滞納整理強化期間」です
市では、納税の公平性と市民生活を支える市
税収入を確保するため、滞納市税の徴収強化に
努めています。その一環として、２月及び３月
の２か月間を市税の「滞納整理強化期間」とし、
市税徴収の取組を全市で集中的に実施します。
この期間中においては、昼間や平日に不在の
方を対象として、夜間や休日に納税催告などを
実施します。また、納付が進まない滞納者に対
しては、法令の規定に基づき徹底した財産（預
貯金、給与、生命保険、不動産、動産など）の
調査や差押えを行い、差し押さえた財産のうち
公売可能なものについては公売を実施して、滞
納市税の徴収に努めます。
特別の事情があって市税の納付が困難な場合
は、納税相談を受け付けていますので、納税課
までお越しください。
� 納税課（�３７１―７１９９）

２月２日は、市・府民税第４期分
の納期限です
�納期限を過ぎますと、延滞金がかかりま
すので、ご注意ください。
�市税の納付には、便利で確実な口座振替
をご利用ください。
� 市民税課（�３７１―７１７１）

◆介護保険適用除外施設への入退所時は届出を
国民健康保険に加入している介護保険第２号
被保険者（４０～６４歳）の方が、介護保険適用除
外施設に入所されると、入所期間中は、その方
の分の介護分保険料の納付が不要となります。
介護保険適用除外施設に入所または退所された
場合は、必ず１４日以内に届け出てください。
� 保険年金課資格担当（�３７１―７２５２）

◆胃がん・大腸がん検診
日時 ２月中旬～３月下旬の指定された時間

（午前中）
場所 下京保健所（下京区役所保健部）
対象 ４０歳以上の方
費用 胃がん検診（バリウム法）１，０００円、

大腸がん検診３００円
申込み 保健所ニュースと一緒に配布している
「申込専用はがき」、または「郵便はがき」に郵
便番号・住所・氏名・生年月日・性別・電話番

号・希望検診（胃がんのみ、大腸がんのみ、両
方）を記入して郵送
締切り ２月６日（金）※必着
あて先 〒６０４―８４９１中京区丸太町通御前東入 京
都がん協会胃・大腸がん検診係（�８１１―９１３５）
� 健康づくり推進課成人保健・医療担当（�
３７１―７２９１）
◆健康セミナー「今あらためて考える糖尿病」
参加者募集（下京西部医師会・下京保健所共催）
日時 ２月１０日（火）午後２時～３時３０分
場所 下京保健所（下京区役所保健部）２階

多目的ホール
対象 下京区にお住まいの方
内容 医師の講話と質疑応答
講師 岡本三希子氏（京都南病院医師）
定員 ４０人（先着順） 費用 無料
申込み 電話にて受付中
� 健康づくり推進課成人保健・医療担当（�
３７１―７２９１）

市内に在住または通勤・通学先のある方が対
象。対象年齢などについては事業ごとにご覧く
ださい。電話・�・Ｅメールで申込受付中。詳
しくは、当センターにお問い合わせください。
◆ほっちきｓスポーツクラブ参加者募集
滑れなくても大丈夫�みんなでアイススケー
トを楽しもう。
日時 ２月１４日（土）午前９時～午後４時
場所 京都アクアリーナ
対象 小学生 定員 ３０人（先着順）
費用 ３，０００円（保険料、昼食代含む）
◆「のあそびクラブ」参加者募集
花背山の家でキャンプをします。雪遊びを中
心に、冬の北山の自然を体験します。
日時 ２月２１日（土）午前９時３０分～２２日（日）

午後４時２０分（１泊２日）
場所 花背山の家
対象 小学生 定員 １５人（先着順）
費用 １０，０００円（保険料、宿泊及び食事代含む）
◆ぷれいじむ参加者募集
体育室で、ボランティアスタッフと一緒に楽

しく遊ぼう。季節の行事にちなんだイベントも
行います。
日時 １月１７・２４・３１日、２月７日（いずれも

土曜日）、午後１時～３時
対象 小学生 費用 無料 申込み 不要
※以上の企画はしもせいチャレンジキッズに登
録が必要（登録料３００円／３月末まで有効）

◆お楽しみ会
日時 １月２４日（土）午前１１時～
内容 紙芝居、絵本の読み聞かせ
◆テーマ別図書と絵本の展示と貸出し
日程 １月３１日（土）まで
図書・絵本のテーマ 「あたたまる」
※臨時休館のお知らせ ２月１０日（火）～１３日
（金）は、図書特別整理のため休館します。

移動図書館「こじか号」巡回 �801-4196
日時 ２月２日（月）午前１０時～１０時４０分
場所 西大路小学校

市内に在住の６０歳以上の方が対象。詳しくは、
当センターへお問い合わせください。
◆ゆうゆう講座「京野菜の魅力」
野菜の種類や栄養価など京野
菜の魅力を紹介し、食生活の見
直しを促す講座です。
日時 ２月１３日（金）

午後１時３０分～３時３０分
講師 松本雄治氏

（京都青果合同�京野菜部部長）
定員 ５０人 費用 無料 申込み 不要
◆「ココから体操」
健康づくりのために、椅子に座ったままでも
できる体操をします。
日時 毎月第４水曜日、午後１時３０分～３時
持ち物 上履き、タオル、動きやすい服装
費用 無料 申込み 不要

市では、京都議定書が発効された２月１６日にち
なんで、毎月１６日を「DO YOU KYOTO？ デー」
と定め、市民や事業者の皆様とともに二酸化炭素
の削減につながる「環境にいい取組」を実践する
「DO YOU KYOTO？」 プロジェクトを市内全域
で展開しています。
この相談所では、省エネについて専門的な知識
を持った「省エネ相談員（アドバイザー）」が、「家
庭の省エネチェックシート」や電気代などを基に、
「家庭の省エネ診断プログラム」を用いて「診断
シート」を作成し、それぞれの家庭に合った家計
にも地球環境にもやさしい取組をアドバイスしま
す。
� 市地球温暖化対策室（�２１１―９２８１）

日時 ２月１７日（火）午前１０時～午後２時
場所 下京区役所 １階ロビー
定員 ４０人（先着順）
費用 無料
持ち物 １か月の電気代、ガス代、灯油代、

ガソリン代がわかるもの
申込み 不要

２
月

１
月

�家庭の省エネ相談所�を開設
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古紙配合率１００％再生紙・大豆油インクを使
用しています


