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楽しい遊びのコーナーや体を使った親子ふれあい遊び
の他、保育士や保健師による育児・健康相談のコーナー
もあります。親子でぜひお越しください。
日時 １０月２９日（水）午前１０時３０分
～正午（少雨決行）
場所 元安寧小学校体育館（堀川
通塩小路上る、最寄りのバス停は
「七条堀川」です）
対象 乳幼児とその保護者
費用 無料 申込み 不要
持ち物 必要に応じて飲み物・着
替えなど
その他 開催中、体育館内での食事はご遠慮ください。
お越しの際は、駐車スペースがありませんので公共交通
機関をご利用ください。
� 下京子ども支援センター（�３７１―７２１９）

骨
は
丈
夫
で
大
人
に
な
る
と
死

ぬ
ま
で
変
化
し
な
い
よ
う
に
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
髪
の
毛
や
皮
膚

と
同
じ
よ
う
に
新
陳
代
謝
を
繰
り

返
し
て
い
ま
す
。
骨
が
古
く
な
る

と
「
破
骨
細
胞
」
が
骨
の
表
面
に

出
現
し
、
表
面
を
削
り
、
骨
を
溶

か
し
ま
す
。
す
る
と
今
度
は
骨
を

修
復
す
る
「
骨
芽
細
胞
」
が
骨
の

溶
か
さ
れ
た
部
分
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン

を
分
泌
し
、
そ
こ
に
カ
ル
シ
ウ
ム

を
沈
着
さ
せ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

両
者
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
繰
り
返
し

働
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
骨
は
常
に

強
度
と
し
な
や
か
さ
を
維
持
し
て

い
る
の
で
す
。

若
い
と
き
に
は
、
１
年
間
に
全

身
の
骨
の
２０
〜
３０
％
が
新
し
い
骨

に
置
き
換
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
加

齢
と
と
も
に
こ
の
働
き
が
衰
え
、

骨
が
破
壊
さ
れ
て
も
修
復
さ
れ
に

く
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
併
せ
、

食
生
活
が
乱
れ
て
い
る
と
た
ん
ぱ

く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
、

骨
密
度
は
さ
ら
に
低
下
し
ま
す
。

ま
た
、
食
品
添
加
物
と
し
て
の

リ
ン
酸
塩
を
含
む
加
工
食
品
や
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
摂
取
に
よ
る

リ
ン
の
と
り
過
ぎ
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
た

め
、
骨
を
減
少
さ
せ
る
方
向
に
働

き
ま
す
。
食
塩
の
過
剰
摂
取
は
、

腎
臓
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
排
泄
を

増
や
し
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
に
含
ま

れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
利
尿
作
用

に
よ
り
尿
量
を
増
や
す
と
と
も
に

カ
ル
シ
ウ
ム
の
排
泄
量
を
増
や
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
食
品
の
過
剰
摂

取
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
不
足
さ
せ

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
吸
収
さ
れ
に
く

い
栄
養
素
で
、
最
も
吸
収
率
が
高

い
牛
乳
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品

で
も
、
摂
取
量
の
半
分
し
か
吸
収

さ
れ
ま
せ
ん
。
十
分
な
量
の
カ
ル

シ
ウ
ム
を
と
る
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
食
品
か
ら
効
率
よ
く
と
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

京
都
市
立
病
院
内
分
泌
内
科

部
長

小
松
弥
郷
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地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
で
は
、

ご
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
が

住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

「
生
活
支
援
員
」
が
利
用
者
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
や
日
常

的
な
金
銭
管
理
な
ど
の
援
助
を
行

っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
希
望
に

応
じ
て
、
月
１
回
〜
週
１
回
（
１

時
間
半
程
度
）
の
活
動
を
行
い
ま

す
。下
京
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

こ
の
事
業
の
担
い
手
「
生
活
支
援

員
」
を
求
め
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。
関
心

を
お
持
ち
の
方
は
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

下
京
区
社
会
福
祉
協
議
会（
�

３６１
・
１
８
８
１
）

区
民
の
皆
さ
ん
に
、
文
化
・
芸
術
へ

の
関
心
を
よ
り
高
め
、
交
流
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

１０
月
１５
日
（
水
）
〜
平
成

２１
年
１
月
３０
日
（
金
）

対
象

下
京
区
民
及
び

区
内
に
通
勤
、
通
学
さ

れ
て
い
る
方

募
集
作
品

▼
テ
ー
マ

「
下
京
に
関

連
し
た
作
品
」
▼
写
真

四
つ
切（
２５

・
４
�
×
３０
・
５
�
）
に
限
る
（
ワ
イ

ド
四
つ
切
は
不
可
）

▼
絵
画

Ｆ
５

号
（
３５
�
×
３０
・
５
�
）
以
下
の
作
品

▼
短
歌
・
俳
句

作
品
に
ふ
り
が
な

を
ふ
る
こ
と

▼
俳
画

色
紙
・
短
冊

ま
た
は
Ｆ
５
号
以
下
の
作
品

※
応
募
者
本
人
が
作
成
し
た
作
品
で
１

人
３
点
以
内

表
彰

審
査
の
う
え
、
上
位
入
賞
者
に

賞
状
、
記
念
盾
、
記
念
品
を
授
与
。
応

募
者
全
員
に
記
念
品
を

進
呈
。

そ
の
他

題
名
（
撮
影

場
所
）
・
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号
・
コ
メ
ン
ト
（
自
己
紹
介

な
ど
５０
字
程
度
）
を
記
入
し
た
用
紙
を

作
品
裏
面
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

�
・
提
出
先

〒
６００
―

８
５
８
８
下
京
区

役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
�
３７１
・
７

１
７
０
）
※
電
話
受
付
不
可

保
育
所
入
所

来
年
４
月
か
ら
の
保
育
所
へ
の

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
入

所
申
込
書
を
１１
月
上
旬
か
ら
支
援

課
と
保
育
所
（
園
）
で
お
渡
し
し

ま
す
。

な
お
、
今
年
度
途
中
で
の
保
育

所
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

昼
間
里
親
入
所

昼
間
里
親
制
度
は
、
保
育
を
必

要
と
す
る
０
〜
２
歳
児
を
対
象
と

し
て
、
子
育
て
の
経
験
豊
か
な
里

親
さ
ん
が
個
人
の
家
庭
で
保
育
を

行
う
市
の
独
自
の
事
業
で
す
。

来
年
４
月
か
ら
の
入
所
を
希
望

さ
れ
る
方
に
は
、
入
所
申
込
書
を

１１
月
上
旬
か
ら
支
援
課
と
各
昼
間

里
親
で
お
渡
し
し
ま
す
。

�

支
援
課
児
童
福
祉
担
当
（
�

３７１
・
７
２
１
８
）

小
学
校
入
学

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
の
は
、
平
成
１４
年
４
月
２
日
〜

平
成
１５
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

児
童
で
す
。

「
入
学
届
」
の
用
紙
は
、
１０
月

２２
日
ご
ろ
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

１１
月
４
日
（
火
）
ま
で
に
指
定
の

学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用

紙
が
届
か
な
い
場
合
は
、
市
民
窓

口
課
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
来
年
、
中
学
校
に
入
学

さ
れ
る
方
の
手
続
き
な
ど
は
来
年

１
月
で
す
。

�

入
学
届
に
記
載
の
あ
る
指
定

の
小
学
校
ま
た
は
市
教
育
委
員
会

調
査
課
（
�
２２２
・
３
７
７
２
）

下
京
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
講
演
会

日
時

１１
月
２１
日
（
金
）
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０

分
（
受
付
１
時
１５
分
〜
）

場
所

ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
京
都

３
階
会
議
室

内
容

「
気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
と
感
じ
た
ら
〜
誰
に

で
も
お
こ
り
う
る
�
う
つ
�
に
つ
い
て
知
ろ
う
�
」

講
師

福
居
義
久
氏
（
第
二
北
山
病
院
長
）

費
用

無
料

申
込
み

不
要

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

パ
ネ
ル
・
作
品
展
示

こ
こ
ろ
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
区
内
の
機
関
を

紹
介
し
ま
す
。

日
時

１１
月
１７
日
（
月
）
〜
２８
日
（
金
）
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

場
所

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

�

健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
・
精
神
保
健
担
当（
�

３７１
・
７
２
９
３
）、
下
京
区
社
会
福
祉
協
議
会（
�
３６１

・
１
８
８
１
）

�������������������お口からはじまる 生活習慣病予防教室
そ しゃく

「お口の健康チェック」（咀嚼能力、口臭、歯
周病）と「お顔も体もスッキリするための秘策」
で、美しく�歯つらつと�
日時 １０月２９日（水）午後１時３０分～３時３０分
場所 下京保健所（下京区役所保健部）
対象 １８歳以上の下京区在住の方
定員 ２０人 費用 無料

�������������������快適睡眠セミナー
「なかなか寝付けない」「夜中に何度も目が覚
める」「睡眠不足を感じる」などのお悩みに答え
ます。
日時 １１月１４日（金）午後１時３０分～３時
場所 うるおい館（塩小路通河原町東入南側）
対象 下京区在住の方
定員 ３０人 費用 無料

�������������������アンチエイジングセミナー（全２回）
健やかに年齢を重ねたい方、若々しく過ごす
コツを学んでみませんか。
日時 �１１月１７日（月）午後１時３０分～３時、
�１１月２８日（金）午前１１時～午後１時３０分
場所 下京保健所（下京区役所保健部）
対象 下京区在住の方
定員 ２４人
費用 ５００円（�の調理実習材料費）

前
回
の
様
子

健
や
か
に
生
活
す
る
た
め
の

教
室
な
ど
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

� 健康づくり推進課成人保健・医療担当（�
３７１―７２９１）

こころの健康をサポートします

来
年
４
月
の

保
育
所
入
所
・
小
学
校
入
学
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

高
齢
者
や
障
害
者
の
生
活
を

支
え
る�
生
活
支
援
員
�を
募
集
中

親子で遊ぼう

第１０回下京たんぽっぽ広場
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申
込
み
受
付
中

��
定
員
に
達
し
次
第
、

受
付
を
終
了
し
ま
す
��
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下京区民ギャラリー
作品を募集します

開催日時 平成２１年３月２日（月）～３月１９日（木）
場所 区役所１階ロビー

市 民 し ん ぶ ん 下京区版 （２）第１５４号 平成２０年１０月１５日


