
区役所への郵便物は郵便番号（〒600-8588）を 
記載するだけで届きます（住所不要） 

○印の日は、区
役所の市民窓口
課・保険年金課
・福祉介護課の
一部の業務を午
後７時まで延長 
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下京区役所（区民部・福祉部・保健部） 
〒600ｰ8588 
下京区西洞院通塩小路上る 福祉部 6351ｰ8752

区民部 6351ｰ4439

保健部 6351ｰ90281371ｰ7101（代） 

保　健 

 
 

下京青少年活動センター （ユースサービス下京） 

〒600ｰ8871 
下京区七本松通 
七条上る一筋目西入 

6314ｰ5640
1314ｰ5636

shimosei@jade.dti.ne.jp

〒600ｰ8449 下京区新町通松原下る 1351ｰ8196 
下京図書館 

下京老人福祉センター 
〒600ｰ8166 下京区花屋町通室町西入 1341ｰ1730 

◆固定資産税の住宅用地に関する申告と調査に
ついて
住宅の敷地として利用されている土地は「住
宅用地」として、固定資産税が軽減されていま
す。次の場合は、土地の所在する区役所・支所
の固定資産税担当課へ必ず申告してください。
�店舗や貸しガレージなど、住宅以外の用途の
敷地に変更された場合
�住宅以外の敷地から、住宅用地に変更された
場合
現在、住宅用地に関する利用実態の調査を行
っていますので、ご協力をお願いします。
� 固定資産税課（�３７１―７１９７）
◆市税の納め忘れはありませんか
～市民生活を支えるあなたの市税～
ご自宅に納期限の過ぎた納付書はありません
か。もう一度ご確認ください。まだ納められて
いない税金がありましたら、至急に納付をお願
いします。
なお、納期限が過ぎた税金については、延滞
金がかかる場合がありますので、あらかじめご
了承ください。延滞金は、納付日で計算するた
め、納付が遅れるほど増加します。
また、相談もなく、納付されずにそのままお
かれますと、財産の差押えなど滞納処分の対象
となりますのでご注意ください。
� 納税課（�３７１―７１９９）

４月３０日は、固定資産税・都市計画税
第１期分の納期限です
� 市民税課（�３７１―７１７１）

◆国民健康保険料の納め忘れはありませんか
現在、全市一斉に納付催告を強化しています。
災害その他の特別な事情がなく保険料を滞納さ
れますと、財産の差押えなどを行うことになり
ます。もう一度、納め忘れがないか、ご確認く
ださい。
なお、納付困難な事情がある場合は、お早め
にご相談ください。
� 保険年金課保険料担当（�３７１―７２５３）
◆平成２０年度の国民健康保険料の納付には、口
座振替のご利用を
口座振替を利用すると、各納期の末日にご指
定の口座から自動的に保険料の引落しがされま
すので、納めに行く手間が省け、納め忘れの心
配もなく便利です。今年度の納付が始まる前に、
ぜひお申込みください。
手続きは、領収書や納入通知書などの国保記
号番号がわかるもの、預金（貯金）通帳、通帳
の届出印を持って、取引口座のある金融機関ま
たは郵便局の窓口でお願いします。
なお、口座振替が開始されるまで１か月半か
ら２か月掛かりますので、お早めにお申込みく
ださい。
� 保険年金課資格担当（�３７１―７２５２）

◆献血
�日時 ４月２３日（水）午前１０時～午後０時３０
分、午後１時３０分～４時
場所 洛央小学校（豊園学区）
�日時 ５月１３日（火）午前１０時～正午、午後
１時～３時
場所 修徳せんだんホール（修徳学区）
� 健康づくり推進課管理担当（�３７１―７２６５）

市内に在住または通勤・通学先のある方が対
象。対象年齢などについては事業ごとにご覧く
ださい。電話・�・Ｅメールで申込受付。
◆ほっちきｓスポーツクラブ参加者募集
みんなでウォークラリーをしよう。
日時 ５月１０日（土）午前９時～午後５時予定
（京都駅集合解散）
対象 小学生 定員 ３０人
費用 ３，０００円（昼食代を含む）
その他 しもせいチャレンジキッズに登録が必
要（登録料５００円／来年３月まで有効）
◆ＨＩＰＨＯＰダンスレッスン参加者募集
初級・中級の２クラスがあります。
日時 ５月１０日（土）から毎週土曜日（全１８回）

�初級 午後４時～５時１５分
�中級 午後５時３０分～６時４５分

対象 中学・高校生の年代の方 定員 各１０人
費用 各１０，０００円（全１８回分）
◆ヨガ体験クラス参加者募集
日時 ５月１６日（金）から毎週金曜日（全５回）
午後７時～８時３０分
講師 辻野翔子氏
対象 １８～３０歳までの方 定員 １０人
費用 ５，０００円（全５回分）、１，２００円（１回体験）
◆トレーニング教室参加者募集
さまざまなマシンを使ってトレーニングしま
せんか。初めて利用される方は、毎週木曜日午
後７時３０分からの講習を受けてください。その
後は、開館時間内にいつでも利用できます。た
だし、中学生の方はトレーナーがいる火・木曜
日の午後７時以降の利用に限ります。
対象 中学生から３０歳までの方
費用 年間登録料５００円（保険料含む、来年３月
末まで有効）

◆「子ども読書の日」記念お楽しみ会
�日時 ４月１９日（土）午前１１時～
内容 パネルシアター、エプロンシアター、
手遊び、絵本の読み聞かせなど
出演 かみふうせん文庫
�日時 ４月２１日（月）午前１１時～
内容 赤ちゃん絵本の読み聞かせとわらべう
たなど
出演 下京保健所絵本ふれあいボランティア
有志

�日時 ４月２６日（土）午前１１時～
内容 大型絵本の読み聞かせ「こすずめのぼ
うけん」、ペープサート「だれがいちばんはや
いかな」
◆テーマ別図書と絵本の展示と貸出し
期間 ４月３０日（水）まで
図書のテーマ 「春といえば」
絵本のテーマ 「おはなしをよんでみる」

移動図書館「こじか号」巡回 �801-4196
日時 ５月１２日（月）午前１０時～１０時４０分
場所 西大路小学校

市内に在住の６０歳以上の方対象。詳しくは、
老人福祉センターへお問い合わせください。
◆ゆうゆう講座「はじめてヨガ」参加者募集
日時 ５月１７日（土）、２４日（土）、３１日（土）
午後１時３０分～３時 ※３回連続講座
講師 三井貴美子氏（京都テルサフィットネス
クラブ）
定員 ３０人（先着順） 費用 無料
申込み ４月２８日（月）午前９時から本人によ
る来所にて受付（３月に実施した「はじめてヨ
ガ」参加者は、申込みできません）
◆各種同好会会員募集
入会を希望される方は、まず見学にお越しく
ださい。
【同好会の種類と活動日時】
和風会（詩吟） 毎月第２・４火曜日 午後１
時～３時、舞踊同好会 毎月第２・４金曜日
午前１０時～正午、洛写会（写真） 毎月第１水
曜日 午後１時～３時、茶道同好会 毎月第２
・４木曜日 午前１０時～正午、新スポーツ同好
会 毎月第１・３月曜日 午前１０時～正午、ダ
ンス友愛会 毎月第２土曜日・第４木曜日 午
前１０時～正午

崇仁コミュニティセンター
〒６００―８２０７下京区塩小路通河原町東入
�３７１―８２２０ �３７１―７７０８
コミュニティセンターは、市民の相互交
流や豊かなコミュニティづくりを目的とし
た施設で、市民活動やサークル活動などに
ご利用いただけます。
会議室、多目的ホール、音楽室、教室、
和室を貸し出しています。申し込み方法な
ど、詳しくはお問い合わせください。
開所時間 午前９時３０分～午後９時（土曜
日は午後６時まで）
休所日 第２・４土曜日、日曜日、祝・休
日、年末年始（１２月２９日～１月３日）
�講座・教室�
コミュニティセンターでは、各種の講座
・教室を開催していますので、ご参加くだ
さい。茶道、華道（池坊・未生流）、手芸、
編物、パソコン、社交ダンスなど、それぞ
れ年間１０回程度の開催を予定しています。
なお、講座によっては実費負担があります。
日程など、詳しくはお問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０１１１２

１３１４１５１６１７１８１９

２０２１２２２３２４２５２６

２７２８２９３０

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１１２１３１４１５１６１７

１８１９２０２１２２２３２４

２５２６２７２８２９３０３１

５
月

４
月
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古紙配合率１００％再生紙・大豆油インクを使
用しています


