
１２万人が来場された７５周年
「市場まつり」の様子

京
都
府
内
で
は
年
間
に
約
１４
万

人
の
方
か
ら
献
血
の
申
し
込
み
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
う
ち

男
性
で
約
８
％
、
女
性
で
は
実
に

約
３３
％
の
方
が
、血
液
の
濃
さ（
血

液
比
重
ま
た
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

量
）、
血
圧
、
体
重
な
ど
が
基
準
に

満
た
な
い
た
め
に
献
血
で
き
ず
帰

っ
て
い
た
だ
く
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
余
裕
を
持
っ
て

献
血
で
き
る
体
を
つ
く
る
た
め
の

三
大
要
素
で
あ
る
「
食
べ
る
・
運

動
す
る
・
眠
る
」
に
つ
い
て
の
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

�
食
べ
る
（
栄
養
素
を
意
識
し
て

食
べ
ま
し
ょ
う
）

�
鉄
分（
貧
血
を
防
ぎ
ま
す
）…
レ

バ
ー
、
貝
類
、
め
ざ
し
、
卵
黄
、

ほ
う
れ
ん
草
、
ひ
じ
き
な
ど

�
た
ん
ぱ
く
質（
血
液
を
つ
く
り
、

全
身
の
栄
養
状
態
を
回
復
さ
せ

ま
す
）
…
豆
腐
、
チ
ー
ズ
、
納

豆
、
ハ
ム
、
牛
乳
な
ど

�
ビ
タ
ミ
ン
（
Ｂ
２
、
Ｂ
６
、
Ｂ

１２
は
造
血
作
用
が
あ
り
、
Ｃ
は

鉄
分
の
吸
収
を
よ
く
し
ま
す
）

…
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど

�
運
動
す
る
（
生
活
の
中
に
運
動

を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
）

息
が
は
ず
む
程
度
の
安
全
な
運

動
や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
体
づ
く

り
の
た
め
に
柔
軟
体
操
や
筋
力
を

使
う
運
動
、
そ
し
て
楽
し
く
マ
イ

ペ
ー
ス
で
続
け
ら
れ
る
運
動
な
ど

�
眠
る
（
上
質
な
睡
眠
を
と
り
ま

し
ょ
う
）

８
時
間
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
自
分

に
あ
っ
た
睡
眠
時
間
を
。
寝
酒
は

睡
眠
の
質
を
悪
く
し
ま
す
。読
書
、

音
楽
鑑
賞
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
、

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
ぬ
る
め
の
お

湯
で
の
入
浴
な
ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
就
寝
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
な
体
づ
く
り
に
心
が
け
、

今
後
も
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課
管
理
担

当
（
�
３７１
・
７
２
６
５
）

秋たけなわとなり、野山へ出
かけて「キノコ狩り」を楽しま
れる方も多数おられるでしょう。
しかし、正しい知識がなかった
ために楽しい「キノコ狩り」が
一変して、有毒キノコを食べて
食中毒になるという不幸な事故
が毎年発生しています。時には、
死亡に至る痛ましい事故も発生
しています。
素人が、有毒か食用かを見分
けるのは非常に難しいことです。
安易に自生のキノコを採取し食
べることは絶対にやめましょう。
次の点に十分ご注意ください。
�素人判断は絶対しない
�野生のキノコは、人にあげな
い、もらわない
�キノコの毒は、加熱調理して
も消えません

平
成
１８
年
４
月
か
ら
禁
煙
治
療

が
保
険
適
用
に
な
り
、
京
都
市
立

病
院
で
も
禁
煙
外
来
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
喫
煙
と
疾
病
と
の
関

係
は
皆
様
が
ご
存
知
の
と
お
り
で

す
が
、
特
に
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
、
心
筋
梗
塞

な
ど
の
循
環
器
疾
患
、
肺
が
ん
、

喉
頭
が
ん
、
咽
頭
が
ん
な
ど
の
悪

性
腫
瘍
に
よ
る
死
亡
率
の
増
加
に

関
与
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
意
志
だ
け
で
禁
煙
し
よ

う
と
し
て
も
、
ニ
コ
チ
ン
の
離
脱

症
状
（
禁
断
症
状
）
の
た
め
タ
バ

コ
を
止
め
る
こ
と
は
困
難
な
こ
と

で
す
が
、
現
在
で
は
ニ
コ
チ
ン
パ

ッ
チ
を
用
い
る
こ
と
で
楽
に
禁
煙

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
は
、
禁
煙
開
始

日
か
ら
８
週
間
１
日
１
枚
を
、
通

常
は
朝
に
胸
部
や
腹
部
、
左
右
の

上
腕
な
ど
体
の
平
ら
な
部
分
に
貼

付
し
ま
す
。
離
脱
症
状
が
軽
く
な

れ
ば
、
夜
間
は
は
が
し
て
寝
て
も

良
い
で
し
ょ
う
。

心
臓
病
を
お
持
ち
の
方
、
脳
卒

中
を
起
こ
し
て
間
も
な
い
方
は
ニ

コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
使
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
掛
か
り

付
け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
も
ニ

コ
チ
ン
製
剤
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

副
作
用
と
し
て
は
不
眠
、
皮
膚
炎

が
比
較
的
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、

通
常
は
そ
の
ま
ま
使
用
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

現
在
、喫
煙
さ
れ
て
い
る
方
は
、

ご
自
身
の
健
康
の
た
め
、
タ
バ
コ

か
ら
離
脱
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。

京
都
市
立
病
院
呼
吸
器
内
科

江
村
正
仁
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１０月１５日、京都会館で自治記念式典を開催しまし
た。この式典は、京都市が明治３１年１０月１５日に真の
自治権を獲得したことを記念して、昭和３３年から毎
年実施しているものです。京都市は明治２２年に誕生
後、「市政特例」により自治権を制約されていました
が、先人が明治政府に対し自治の精神をもって力強
い運動を繰り広げた結果、特例を撤廃させ市民自ら
の手により市長を選任し市役所を開庁しました。
式典では、市政の推進に貢献された方々や団体に
対して、桝本市長から表彰状や感謝状が贈られまし
た。
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懇
談
会
で
は
、
市
政
協
力
委
員
を
代
表
し

て
、
渡
邊
洞
曉
代
表
幹
事
か
ら
、
下
京
区
に

対
す
る
諸
施
策
へ
の
お
礼
と
、
下
京
区
基
本

計
画
を
推
進
す
る
各
学
区
の
活
動
や
今
後
の

課
題
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
星
川
副
市
長
か

ら
は
、
各
学
区
会
長
の
皆
さ
ん
の
日
ご
ろ
の

活
動
に
感
謝
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
区

民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
決
意
が
表

さ
れ
、
市
政
運
営
へ
の
よ
り
一
層
の
支
援
の

お
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。

な
お
、
こ
の
市
政
懇
談
会
に
先
立
ち
、
各

学
区
会
長
と
下
京
区
長
と
の
懇
談
会
が
開
催

さ
れ
、
学
区
会
長
か
ら
各
学
区
で
の
ま
ち
づ

く
り
活
動
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
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歴
史
と
伝
統
の
ま
ち
下
京
区
は
、

そ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
顔
を

持
っ
て
い
ま
す
。「
京
の
台
所
」
と

い
わ
れ
る
中
央
卸
売
市
場
第
一
市

場
も
商
業
の
ま
ち
と
し
て
の
ひ
と

つ
の
顔
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
第
一
市
場
は
、
昭
和
２
年

に
わ
が
国
最
初
の
中
央
卸
売
市
場

と
し
て
開
設
さ
れ
、
今
年
で
８０
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念

し
て
「
市
民
に
開
か
れ
た
市
場
、

市
民
と
の
共
生
」を
テ
ー
マ
に「
市

場
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

市
場
な
ら
で
は
の
魅
力
あ
ふ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

１１
月
２３
日
（
金
・
祝
）
午

前
１０
時
〜
午
後
３
時（
雨

天
決
行
）

場
所

中
央
卸
売
市
場

第
一
市
場
（
朱
雀
分
木

町
）

内
容

�
マ
グ
ロ
の
解
体
実
演

�
特
産
品
・
名
産
品
の
展
示
、
販

売

�
鍋
料
理
実
演
販
売
、
子
ど
も
鍋

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

�
啓
発
展
示
コ
ー
ナ
ー

費
用

入
場
無
料
（
物
品
販
売
・

飲
食
は
有
料
）

そ
の
他

公
共
交
通
機
関
で
お
越

し
く
だ
さ
い

�

京
都
市
中
央
卸
売
市
場
協
会

（
�
３２３
・
６
７
７
７
）

�有功者表彰 １人
�篤志者表彰 ６団体
�永年勤続市政協力委員表
彰 １０人
�時を超え 美しく ひと輝
く 歴史都市・京都推進感
謝状 ４６人 ２団体
�地域の安心安全ネットワ
ーク形成特別感謝状

７団体

�生き方探訪・チャレンジ
体験特別感謝状 １１団体
�時を超え光り輝く京都の
景観づくり特別感謝状

１人
�京都市少年合唱団創立５０
周年記念特別感謝状

３人
�学校安全ボランティア特
別感謝状 １５人１４団体

禁煙のすすめ 

中
央
卸
売
市
場
第
一
市
場
開
設
８０
周
年
記
念

�
市
場
ま
つ
り
�
を
開
催
し
ま
す

脈
々
と
受
け
継
ぐ
自
治
の
精
神

平成１９年度自治記念式典
下京区から７６人４０団体が表彰されました

下京区からも多くの皆さんの功績がたたえられました

鍋物、てっさ、焼きフグなど
フグは、冬の味覚として食卓を
にぎわせてくれますが、その一
方で毎年、全国各地で食中毒が
発生しています。フグの毒は、
青酸カリの毒の約１，０００倍の力を
持つといわれています。熱に強
いため煮たり焼いたりしても毒
が消えることがなく、味も臭い
もないため食べても気づきませ
ん。食べてから短時間で唇や舌
のしびれを起こし、その後、頭
痛、腹痛、嘔吐、意識障害、呼
吸困難などの症状があらわれま
す。有効な解毒剤もないため、非
常に高い死亡率となっています。
フグの有毒部位を取り除くた
めには専門的な知識と技能が必
要です。素人料理はやめ、フグ
処理師が適正に処理した料理を
食べましょう。

献
血
で
き
る
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

キノコ フ　グ 
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キノコ・フグによる食中毒に
ごごごごごご注注注注注注意意意意意意くくくくくくだだだだだだささささささいいいいいいごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意くくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだささささささささささささいいいいいいいいいいいい

１１月２３日

市 民 し ん ぶ ん 下京区版 （２）第１４３号 平成１９年１１月１５日


