
（無料、秘密厳守）
※いずれも区役所１階相談室
◆弁護士による法律相談（予約制）
日時　毎週水曜日（閉庁日を除く）  
　　　13：15～15：15�
定員　６名（先着順）
相談時間　１人20分程度
申�込み　相談日の２日前から開始までに電話   
または窓口で
問�　地域力推進室まちづくり推進担当
　　（☎754-8769　平日の９：00～17：00）
◆行政書士による困りごと相談
日時　４月８日（木）��14：00～16：00
問�　京都府行政書士会（☎692-2500）
◆行政相談委員による行政相談
日時　３月22日（月）��13：30～15：00
問�　京都行政監視行政相談センター（☎802-1100）
◆不動産（空き家等）活用相談窓口（予約制）
日時　４月１日（木）��13：30～15：50
定員　３組（先着順／１組２名まで）
相談時間　１組40分
申�込み　３月16日（火）～28日（日）に、いつでも
コールまで（氏名・電話番号・日時・会場・相談
物件住所・相談概要をお伝えください）

◆ひとり親家庭自立支援給付金事業
※いずれも所得制限あり
①自立支援教育訓練給付金事業

対象 ひとり親家庭の親で、厚生労働大臣指定
の教育訓練講座を受講する方

支給額

受講費用の最大60％
上限20万円（※） 下限１万２千円
※ 専門資格の講座を受講する場合の支給
上限額は、最大80万（20万円×修業年数
（最大４年））

申込み 必ず受講開始前に申請
②高等職業訓練促進給付金等事業

対象
ひとり親家庭の親で、看護師、准看護師、
介護福祉士、保育士、作業療法士、歯科衛
生士、製菓衛生師、調理師等の資格取得の
ため１年以上の課程を修業する方

支給額
（※）

市民税非課税
世帯の方

月額10万円の給付金と５万円
の修了支援給付金

それ以外の方 月額７万500円の給付金と
２万５千円の修了支援給付金

申込み 修業開始後に申請（申請受付日の属する月
以降分から支給）

※修業の最終１年間には月額４万円が加算
③ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業
対象 ②を利用し、養成機関に在学中の方

貸付額 入学準備金（上限50万円）
就職準備金（上限20万円）

返還金 
利子

連帯保証人がいる方は無利子、いない方は
年１％ ※返還金免除の規定あり

申込み ②の申請前に事前相談
④�ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格
支援事業
対象 ひとり親家庭の親または児童

支給額
受講費用の最大60％（上限15万円）
※ 受講修了時給付金が10万円を超える場合
の支給額は10万円

申込み 必ず受講開始前に申請
問�　子どもはぐくみ室子育て推進担当
　　（☎372-7218）

推計人口 男性 女性 世帯数
81,951人 37,795人 44,156人 47,954世帯

（令和３年２月１日現在）

〒 600-8588　下京区西洞院通塩小路上る　☎371-7101
下京区役所

相談

保健福祉

◆令和３年度重度障害者タクシー利用券継続交付
　令和２年度分の有効期限は３月31日（水）で
す。４月以降も利用される場合は、３月25日
（木）以降に申請してください。申請が５月以降
になると、交付枚数が減りますのでご注意くだ
さい。
持�ち物　身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者
保健福祉手帳（お持ちの手帳全て）、印鑑（朱
肉を使って押すもの）
問�　障害保健福祉課障害難病支援担当
　　（☎371-7217）

◆国民健康保険からのお知らせ
●国保の届出をお忘れなく
　次の場合は14日以内に届出をしてください。
【国保に入るとき】
・ 退職などで職場の健康保険や国保組合をやめた
とき
・ 他の市町村から転入したとき
【国保をやめるとき】
・ 就職などで職場の健康保険や国保組合に入った
とき
・ 他の市町村に転出するとき
問�　保険年金課資格担当（☎371-7252）
●夜間・休日納付相談
　普段お仕事などでお越しになれない方は、この
機会に納付相談にお越しください。
日時　３月22日（月）��17：00～19：30
　　　３月25日（木）��17：00～19：30
　　　４月11日（日）���９：30～15：30
場所　区役所３階36番窓口
問�　保険年金課徴収推進担当（☎371-7253）
◆�国民健康保険、後期高齢者医療制度からの� �
お知らせ

●４月から令和３年度保険料の仮徴収が開始
　２月に令和２年度保険料を特別徴収（年金か
らの引き落とし）により納めた方は、原則、令
和３年度も特別徴収により納めていただきます。
問�　保険年金課資格担当（☎371-7252）
●３月は令和２年度保険料の最後の納付月
　普通徴収（納付書、口座振替）により保険料を
納付されている方は、これまでの分も含め納付
忘れにご注意ください。
問�　保険年金課徴収推進担当（☎371-7253）

※いずれも申込み不要
◆自然観察会～植物の観察～
日時　３月20日（土・祝）��13：30～15：00
集合場所　緑の館
費用　200円（いのちの森入園料）
◆ウォーキング教室
日時　①３月23日（火）　②４月13日（火）
　　　　どちらも９：30～10：30（受付�９：00～）
内容　①ボクシング・エクササイズ
　　　②効果的なウォーキングの方法
集合場所　芝生広場 野外ステージ
費用　１回のみ参加200円
◆庭園ガイドツアー
日時　３月27日（土）��13：30～14：30
集合場所　緑の館２階
費用　200円（朱雀の庭入園料）
◆梅小路プレイパーク～みんなで遊ぼう！～
日時　４月10日（土）��10：00～15：00
場所　芝生広場　　費用　無料
◆花とみどりの相談
　草花や樹木の管理や育て方など、「緑」について
のさまざまな質問に専門家がお答えします。
日時　毎週水曜日・土曜日
　　　10：00～12：00　13：00～16：00
場所　緑の館２階 花とみどりの相談所ブース
費用　無料

保険年金

〒 600-8835　下京区観喜寺町 56-3　☎352-2500
梅小路公園

◆自主活動、企画を応援します！
　若者の皆さんの「やってみたい」こと、下京青
少年活動センターで実現させませんか？仲間を
募るサポートや、活動場所の提供、必要に合わ
せたアドバイスなど、お手伝いします。
対�象　市内にお住まいか、通勤・通学先のある
青少年
費用　無料
申込み　電話または来館にて随時受け付け

※いずれも費用無料
※ マスクを着用のうえ、ご参加ください。体調
不良・発熱の場合は参加をご遠慮ください。
◆おたのしみ会
日時　３月27日（土）��10：30～
場所　ボランティアルーム（下京図書館隣）
定員　20名
申�込み　電話、FAX、窓口にて受け付け
◆あかちゃん絵本の会
日時　４月８日（木）��11：00～
場所　ボランティアルーム（下京図書館隣）
定員　10組20名
申�込み　４月１日（木）より電話、FAX、窓口にて
受け付け
◆テーマ別図書の展示と貸し出し
期間　４月１日（木）～４月30日（金）
場所　資料展示コーナー
テーマ　春らんまん

移動図書館「こじか号」巡回　☎801-4196
日時　４月５日（月）��10：00～10：40
場所　西大路小学校

◆大人の塗り絵を楽しむつどい
日時　３月22日（月）��10：00～11：00
場所　センター和室
対象　市内在住60歳以上の方
定員　24名（先着順）　　費用　無料
持�ち物　色えんぴつ（センターでも用意しています）、
飲み物、マスク（ご着用のうえ、お越しください）

申込み　不要

◆太鼓教室
　太鼓は運動の効果だけでなく、脳トレ、スト
レス解消にも効果があるといわれています。
日時　５月17日～８月２日の毎週月曜日
　　　（祝日は除く）��15：00～16：00
　　　※ ４月19日、26日、５月10日は見学会を実施
場所　株式会社太鼓センター京都本社４階
　　　（高辻大宮町113-4）
対象　区内在住65歳以上の方
　　　※既往歴のある方は主治医に要確認
内容　太鼓演奏、ストレッチ、体力測定など
定員　８名（多数抽選）　　費用　無料
持�ち物　上履き・タオル・飲み物・マスク・お薬手帳
（初回のみ）
申�込み　４月６日（火）までに住所・学区・氏名・
電話番号・生年月日・要支援または要介護の有
無を明記し、FAXまたは電話で

　※受付時間 平日９：00～17：00

下京青少年活動センター
〒 600-8202　下京区川端町 13　☎353-7750

メール shimogyo@ys-kyoto.org

〒 600-8449　下京区新町通松原下る　☎351-8196
FAX 361-8566　https：//www2.kyotocitylib.jp/

下京図書館

〒 600-8166　下京区花屋町通室町西入　☎341-1730
下京老人福祉センター

☎361-1060　FAX 361-0901
下京区地域介護予防推進センター

市政情報総合案内コールセンター

８：00〜21：00（年中無休）
京都いつでもコール

電子メール（ホームページ）

※おかけ間違いにご注意ください。

検索 京都いつでもコール

市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版 　 第303号　　令和3年3月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。
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