
　高齢者の生活支援に関する知識や、活動を始めるために役
立つ情報を提供する講座を開催します。あなたの趣味や特技
や好きなことを誰かのために役立ててみませんか。
日　時　10月６日（火）  14：00～15：30
場　所　下京総合福祉センター ３階
定　員　20名（先着順）　　費　用　無料
申込み　電話または窓口で
問　下京区社会福祉協議会（☎361-1881）

講師　川北 稔
　　　（愛知教育大学大学院教育実践研究科准教授）
　社会学の立場から児童生徒の不登校、若者・中
高年のひきこもりなど、社会的孤立の課題につい
て調査・研究を行う。

下京区地域支え合い活動
入門講座

区社協からの
お知らせ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

料
金
軽
減
申
請
は
郵
送
の
み
で

　
　
　
　
　
　
　
　

受
け
付
け
ま
す
！

な
ぜ
節
塩
？

食
品
の
食
塩
量
を
知
ろ
う
！

日
時　

10
月
１
日（
木
）～
令
和
３
年
１
月
31
日（
日
）

場
所　
協
力
医
療
機
関

　
　
　
※�

分
か
ら
な
い
場
合
は
、
京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

（
４
面
右
上
参
照
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
接
種
日
時
点
で
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
　
　
①
65
歳
以
上

　
　
　
②�

心
臓・
腎
臓・
呼
吸
器
の
障
害
ま
た
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に

よ
る
免
疫
機
能
障
害
が
あ
る
60
～
64
歳
の
方

費
用　
２
千
円

　
市
民
税
非
課
税
の
方
な
ど
を
対
象
と
し
た
料
金
軽
減
の

証
明
書
発
行
申
請
は
、
郵
送
の
み
で
受
け
付
け
ま
す（
区
役

所
窓
口
で
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）。
※
肺
炎
球
菌
も
同
様
の

取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

　
郵
送
申
請
書
類
は
区
役
所
、
協
力
医

療
機
関
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
令
和
２
年
度
高

齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お

知
ら
せ
」か
ら
印
刷
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問　
郵
送
申
請
電
話
相
談
窓
口（
☎
256
・
８
５
８
９
）

　
　
※
９
月
15
日（
火
）〜

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種（
要
予
約
）

市
民
公
開
講
座

み
な
さ
ん
の
悩
み
を
解
決
し
ま
す
！

～
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
か
？
お
し
っ
こ
の

　

こ
と
で
心
配
は
な
い
で
す
か
？
～

日　
時　

９
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
14
時
～
16
時（
受
付 

13
時
30
分
～
）

場　
所　
か
ら
す
ま
京
都
ホ
テ
ル
３
階

　
　
　
　
（
京
都
市
下
京
区
烏
丸
通
四
条
下
ル
）

内　
容　
お
口
の
健
康
づ
く
り
、
女
性
の
尿
の

　
　
　
　
悩
み
、
前
立
腺
肥
大
症
に
つ
い
て
、

　
　
　
　
専
門
家
か
ら
の
講
演

定　
員　
90
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
み　

�

事
前
申
込
制（
電
話
で
）

問　
京
都
市
下
京
区・南
区・東
山
区

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援 

セ
ン
タ
ー

　
　
「
連
携
セ
ン
タ
ー
べ
ん
け
い
」

　
　
（
☎
693
・
８
６
７
７
）

　
包
装
容
器
に
入
っ
た
加
工
食
品
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
炭
水
化
物
、
食
塩
相
当
量
な
ど
の

含
有
量
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
食
塩
相
当
量
」を
確
認
す
る
こ
と
で
、
加
工
食
品
に
含

ま
れ
る
食
塩
の
量
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
節
塩
に
役
立
ち

ま
す
。

　
表
示
の
単
位
に
は
、
１
０
０
ｇ

当
た
り
、
１
食
分
、
１
つ
分
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
の

で
、「
実
際
に
食
べ
る
量
で
ど
れ

く
ら
い
含
ま
れ
る
か
」を
確
認
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問　
健
康
長
寿
推
進
課
健
康
長
寿
推
進
担
当

　
　
（
☎
371
・
７
２
９
２
）

　
食
や
健
康
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は「
京・食

ね
っ
と
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
栄
養・食
生

活
に
関
す
る
ご
相
談
は
、管
理
栄
養
士
ま
で
。

　

食
塩
の
摂
り
す
ぎ

は
、
高
血
圧
を
引
き
起

こ
し
、
脳
卒
中・
心
臓

病・
腎
臓
病
な
ど
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

　
現
状
の
摂
取
量
の
平

均
で
は
、
男
女
と
も
目

標
よ
り
約
３
ｇ
多
く
摂

取
し
て
い
る
た
め
、
お

い
し
く
上
手
に
食
塩
を

使
う「
節
塩
」を
実
践
し

ま
し
ょ
う
！

下
京
区
地
域
福
祉
合
同
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
　

～
誰
も
が
孤
立
の
不
安
を
抱
く
時
代
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
は
何
か
～

　
「
８
０
５
０
問
題
か
ら
考
え
る
ひ
き
こ
も
り
支
援
」

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

　
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
は
、
全
国
で
１
１
５
万
４
千
人
、
京
都
市
で
は
、
１
万
３
５
０
０

人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
が
長
期
高
年
齢
化
し
、「
８
０
５
０
問
題
」（
80
代
の

高
齢
の
親
と
50
代
の
何
ら
か
の
事
情
を
抱
え
た
子
ど
も
の
問
題
）と
も
い
わ
れ
る
様
々
な
困

難
を
抱
え
る
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
た
ち
に
、
地
域
は
ど
の
よ
う
に
向
き
合
え
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　
自
宅
で
も
参
加
し
や
す
い
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
に
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

主　
催　
下
京
民
生
児
童
委
員
会（
事
務
局 

下
京
区
役
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
下
京
区
社
会
福
祉
協
議
会
、
下
京
区
地
域
福
祉
推
進
委
員
会
、

　
　
　
　
下
京
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

問　
健
康
長
寿
推
進
課
地
域
支
援
担
当（
☎
371
・
７
２
１
４
）

国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
７
・
２
０
２
０

　
（
Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合
は

　
０
３
・
６
６
３
６
・
９
６
０
７
）

　
受
付
時
間　
８
時
～
21
時

インターネットまたは
郵送での回答をお願いします！

スマートフォンや
タブレットでもＯＫ！

日　
時　
令
和
２
年
10
月
15
日（
木
）14
時
～
15
時
30
分（
ラ
イ
ブ
配
信
）

　
　
　
　
※
ラ
イ
ブ
配
信
後
、
１
週
間
後
ま
で
視
聴
可

対　
象　
関
心
が
あ
る
方
ど
な
た
で
も　
　
費　
用　
無
料

申
込
み

�

オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
を
ご
希
望
の
方
は
、
10
月
９
日（
金
）ま
で
に

２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
い
た
だ
く
か
、
下
記
の
と
お
り

検
索
し
て
い
た
だ
き
、案
内
に
従
っ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

後
日
、
講
演
会
の
動
画
が
視
聴
で
き
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
メ
ー
ル
に
て

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
※�

お
申
し
込
み
の
際
は
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
入
力�

 

間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
10
月
１
日（
木
）を
基
準
日
と
し
て

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
国
勢
調
査
員
が
調
査
書

類
を
郵
便
受
け
な
ど
に
入
れ
て
配
布

し
ま
す
の
で
、で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
で
、
10
月
７
日

（
水
）ま
で
に
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
地
域
力
推
進
室
統
計
担
当

　
　
（
☎
371
・
７
１
６
４
）

食
塩
を
節
約
し
て

少
な
く
使
う
！

９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間
で
す

　
　
　
　
　
　
を
知
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
し
よ
う
！

　
　
　
　
　
節
塩

「
食
塩
相
当
量
」

食
塩
摂
取
目
標
量

男
性 

７
．５
ｇ 

未
満

女
性 

６
．５
ｇ 

未
満

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

（
２
０
２
０
年
版
）よ
り

現
状
の
摂
取
量

（
20
歳
以
上
・
平
均
値
）

男
性 

11
．０
ｇ

女
性 

９
．３
ｇ

平
成
30
年
国
民
健
康・栄
養
調
査

結
果
よ
り

一方で

下京区社協お知らせ 検索

令和２年国勢調査

　 第297号　　令和2年9月15日　（2）市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版「�下京区役所ホームページ」トップページへの
バナー広告掲載を募集中です！

夕
暮
れ
に
　
マ
ナ
ー
が
光
る
　
京
の
秋

令
和
２
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

○
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
と
自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

○
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
と
飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

○
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底

運動
重点

９
月
21
日（
月
）～
30
日（
水
）


