
9月21日は敬老の日！
下京区では、

今年度26名の方が
100歳を迎えられます！
今回は、僕がその中から
５名の方にインタビュー

しました！

𠮷川 正三さん

新井きよ子さん 栗田冨士男さん

田中 敏子さん 山形 玉雄さん

　長きにわたり、地域やご家族のために尽くしてこられた皆さまに心から敬意
と感謝を申し上げます。本市ではこれからも、「健康長寿のまち・京都」の実現に
向けた取り組みを市民ぐるみで進めてまいります。

京都市長

下
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栗田 冨士男 さん（有隣）
𠮷川 正三 さん（有隣）
中谷 路子 さん（植柳）
藤井　 柔 さん（植柳）
平石 冨久 さん（植柳）
岡田 晶代 さん（稚松）
澤　 みつ さん（菊浜）
宮本 たみ さん（梅逕）

髙倉 登美子 さん（大内）
新井 きよ子 さん（光徳）
山形 玉雄 さん（崇仁）
中　 きみゑ さん（西大路）
（公表のご了解をいただいた方
のみをご紹介しています。）

100歳おめでとうございます

𠮷川さん

山形さん

栗田さん

新井さん

田中さん
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車いすで散歩することと
食べることです。

週 3日のデイサービスの他は、
新聞やテレビを見たり、

うたた寝をしたりしています。

何にでも興味を持ちます。
食事は、刺身、肉、寿司など
家族と一緒のものを食べます。

自営の化粧品店の店番を、
今も午前と午後にそれぞれ
２時間くらいしています。

よく歩き、食事はバランスよく、
よく噛んで食べています。

また、歯磨きも丁寧にしています。

長年の趣味として、船、飛行機、
家などの模型づくりを続けてきた

ことだと思います。

好きなことや興味のあることは
ありますか？

日ごろの過ごし方を
教えてください！

ご長寿の秘訣は何ですか？
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下京区にお住まいの新100歳の皆さん（大正９年４月１日～大正10年３月31日生まれの方）

※８月 19 日現在

栗田さん

ホームページ
はこちらから

石田 雪枝 さん（郁文）
畑山 ヱミ さん（豊園）
岡本 千代 さん（永松）
田中 敏子 さん（淳風）
宇野 　江 さん（修徳）
岡本 美三枝 さん（修徳）
栗岡 あや子 さん（修徳）
南　 ひ　子 さん（修徳）

12月から令和3年1月のうち約1カ月間
※変更になる場合があります。

開催時期

アートアンドヒストリー

下京Art＆HISTORY 

アート作品と展示場所を募集
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