
Disディスカバーcover 下京 ①

〇�

海
水
浴
に
行
っ
て
日
焼
け
し
た

足
が
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
。

〇�

紙
で
指
先
を
切
っ
た
。
血
は
止

ま
っ
て
い
る
が
…
。

〇�

病
院
で
も
ら
っ
た
薬
が
な
く
な

っ
た
。

〇�

今
日
入
院
予
定
日
だ
か
ら
、
病

院
に
行
き
た
い
。

〇�

ヘ
ル
パ
ー
を
呼
ん
だ
が
来
て
く

れ
な
か
っ
た
の
で
、
代
わ
り
に

救
急
車
を
呼
ん
だ
。

〇�

病
院
で
長
く
待
つ
の
が
面
倒
な
の
で
、
救
急
車
を

呼
ん
だ
。

　
症
状
に
緊
急
性
が
な
く
て
も
、「
交
通
手
段
が
な

い
」「
ど
こ
の
病
院
に
行
け
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」

「
困
っ
て
い
る
か
ら
」と
救
急
車
を
呼
ぶ
人
が
い
ま

す
。
昨
年
の
本
市
救
急
出
動
件
数
は
、
年
間
９
万�

４
６
９
件
で
、
前
年
に
比
べ
49
件
増
加
し
、
過
去
最

多
と
な
り
ま
し
た
。
救
急
隊
は
、
１
日
平
均
約
２
７�

９
件
出
動
し
、
約
５
分
に
１
回
出
動
し
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
救
急
車
や
救
急
医
療
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
い

ざ
と
い
う
と
き
の
皆
さ
ん
自
身
の
安
心
の
た
め
に
、

救
急
車
の
適
正
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
救
急
医
療
の
受
診
に
関
す
る
こ
と
で
お

困
り
の
と
き
は
、
次
の
相
談
電
話
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〇
京
都
健
康
医
療
よ
ろ
ず
ネ
ッ
ト（
Ｈ
Ｐ
）

〇
小
児
救
急
電
話
相
談（
＃
８
０
０
０
）

〇
救
急
の
電
話
相
談
窓
口

　
（
＃
７
１
１
９�

令
和
２
年
10
月
開
設
）

　
今
号
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
づ
く

り
の
取
り
組
み
な
ど
を
通
じ
て
、
下
京

区
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
い
た
だ
く
コ

ー
ナ
ー
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
初
回
は
、
地
域
と
宿
泊
施
設
と
の
連
携

を
目
指
す
取
り
組
み
と
し
て
、
菊
浜
学
区

と
学
区
内
で
ホ
テ
ル
を
運
営
し
て
い
る
事

業
者
に
よ
る
、
災
害
時
の
住
民
避
難
に
関

す
る
協
定
書
締
結
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
す
。

　
菊
浜
学
区
は
、
木
造
住
宅
が
多
く
道
路

が
狭
い
た
め
、
災
害
時
に
は
深
刻
な
被
害

が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

近
年
学
区
内
で
宿
泊
施
設
が
増
加
し
て
お

り
、
地
域
と
の
調
和
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
災
害
時
に
高
齢
者
や
障
害
者

な
ど
の
配
慮
が
必
要
な
地
域
住
民
の
一
時

避
難
場
所
と
し
て
宿
泊
施
設
を
提
供
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、
菊
浜
連
合
会
が
災
害
時

の
一
時
避
難
に
関
す
る
協
定
の
締
結
を
学

区
内
の
宿
泊
施
設
に
働
き
か
け
て
い
た
と

こ
ろ
、「
町
家
ホ
テ
ル
京
都
高
瀬
川
別
邸
」

を
運
営
さ
れ
て
い
る
株
式
会
社
桜
花
爛
漫

に
快
諾
い
た
だ
き
、
７
月
２
日（
木
）に
協

定
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　
菊
浜
連
合
会
の
梅
川
満
会
長
は
、「
近

年
も
西
日
本
豪
雨
な
ど
が
あ
り
、
地
域
の

防
災
意
識
が
高
ま
っ
て
い
た
」と
語
り
、

菊
浜
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
の
竹
田
宏

三
会
長
は「
防
災
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
中
で
、
宿
泊
施
設
と
こ
の
よ
う
な
協
定

が
結
べ
な
い
か
昨
年
か
ら
検
討
し
て
い

た
。
今
回
快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
、

大
変
あ
り
が
た
い
」と
感
謝
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
一
方
、
連
合
会
と
協
定
書
を
交
わ
し
た

同
社
の
滝
本
住
雄
社
長
は
、
こ
れ
ま
で
も

台
風
で
家
の
壁
が
壊
れ
た
近
所
の
方
を
受

け
入
れ
た
り
し
て
い
た
こ
と
を
明
か
し

「
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
協
力
す
る
こ

と
は
、
京
都
で
生
ま
れ
、
育
っ
て
き
た
自

分
に
と
っ
て
は
当
然
の
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
る
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
避
難
所
に
お
け
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し

て
、「
３
密
」の
回
避
や
、
マ
ス
ク
、
消
毒

液
な
ど
の
感
染
症
対
策
物
資
の
充
実
な
ど

を
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
に
お
い
て
も
、

災
害
に
強
い
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ト
な
ま
ち
づ

く
り
や
、
地
域
と
宿
泊
施
設
が
共
存
で
き

る
取
り
組
み
が
今
後
も
広
が
っ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

問　
下
京
消
防
署（
☎
361
・
４
４
１
１
）

下京区地域介護予防推進センター

下京マモル君からのお知らせ 〜その119番、緊急ですか？〜

太鼓教室
　太鼓は運動の効果だけでなく、脳トレやストレス解消にも効果があるといわれています。
ぜひご参加ください！
日時　10月19日〜令和３年１月18日の毎週月曜日（祝日除く）� �

15：00〜16：00（９月７日、９月14日、10月12日は見学会を
実施）

場所　株式会社太鼓センター京都本社４階
内容　太鼓演奏・ストレッチ・体力測定など
対象　区内在住65歳以上の方
　　　※既往歴のある方は主治医に要確認
定員　８名（多数抽選）　　費用　無料
持ち物　上履き、タオル、飲み物、マスク、お薬手帳（初回のみ）
申�込み　８月31日（月）までに住所、学区、氏名、電話番号、生年月日、要支援または要介
護の有無を電話またはFAXでお伝えください。（受付時間　平日９：00〜17：00）
　※参加していただける方のみ９月３日（木）までに連絡します。

下京ほっこり教室
　運動、栄養、脳トレ、手作りなどの教室を開催しています。
対�象　区内在住65歳以上の方
　　　※運動に関しては、主治医の確認必須
内�容　各月で開催内容が異なりますので、教室予定表でご確認
ください。予定表は、各包括支援センター、老人福祉センタ
ー、区役所２階健康長寿推進課窓口などで配布しています。

費用　無料�　※教室の内容により材料費が必要な場合があります。
持ち物　タオル、飲み物、マスク、お薬手帳　※教室の内容により必要な持ち物があります。
申�込み　氏名、年齢、電話番号、希望される教室の日付と時間、内容を電話またはFAXで
お伝えください。（受付時間　平日14：00〜16：00）

問　下京区地域介護予防推進センター（☎361ｰ1060　FAX�361ｰ0901）

菊浜学区
災害時の一時避難に関する協定書を締結

〇
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
は
目
を
離
さ
な
い
！

〇
海
や
川
で
の
飲
酒
は
控
え
ま
し
ょ
う
！

〇
天
候
の
急
変
に
注
意
を
！

〇�

山
登
り
は
日
帰
り
で
も
登
山
計
画
書
を
提
出

し
ま
し
ょ
う
！

〇�

登
山
、
海
水
浴
に
行
か
れ
る
際
は
、
登
山
道

・
山
小
屋
や
海
水
浴
場
の
閉
鎖
状
況
を
事
前

に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問　
下
京
警
察
署（
☎
352
・
０
１
１
０
）

千
年
を
守
る
　
未
来
を
創
る

下
京
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
水
難
事
故・山
岳
遭
難
の

�

防
止
を
！
〜

問　
地
域
力
推
進
室
事
業
担
当

　
　
（
☎
371
・
７
１
６
４
）

　
ま
ち
の
賑
わ
い
づ
く
り
を
目
的
に
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す「
下
京・京
都
駅
前
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

タ
」に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
は
中
止
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ

い
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ま
の
安
全
確
保
、
感

染
拡
大
防
止
を
考

慮
し
た
う
え
で
の

決
定
で
す
の
で
、

ご
理
解
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

協定締結の様子

登山計画書の提出は京都府
警察のホームページからでも
提出できます！
詳しくはこちらから！

➡�京都府警察ホーム
ページ「山岳遭難
事故を防ぐために
（登山計画書の電
子提出）」

「
下
京
・
京
都
駅
前
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
」の
開
催

中
止
に
つ
い
て

次のケースで救急車
が出動しました。
本当に必要か考えて
みましょう。

ポリスまろん

（3）　令和2年8月15日　　第296号　 市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版 「�下京区役所ホームページ」トップページへの
バナー広告掲載を募集中です！

　
当
時
、
京
都
市
内
の
巡
査
派
出
所
で
掲
出
し
て
情
報
提
供
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
市
民
の
関
心
事
は
、
①
天
気
予
報
で
し
た
。

　
当
選
の
発
表
は
、
景
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。


