
　
区
役
所
で
は
、
感
染
症
予
防
の
た
め
の「
新
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
」を

踏
ま
え
た
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
下
京
区
社
会
福
祉
協
議
会
を
は
じ

め
と
す
る
各
団
体
と
協
働
し
て
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
暑
い
季
節
で
も
お
う
ち
で
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
親
子

で
楽
し
め
る
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
発

行
し
ま
し
た
！

　
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
心
も
体
も
元
気
な
毎
日
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！

◆
内
容

〇
親
子
で
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
！（
体
操
動
画
な
ど
）

〇
親
子
で
一
緒
に
ク
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
も
う
！

〇「
食
育
ぬ
り
え
」で
楽
し
く
お
う
ち
食
育
♪

〇
親
子
で
楽
し
く
♪
お
口
の
体
操

〇
お
父
さ
ん・お
母
さ
ん
の
心
の
ケ
ア

問　
健
康
長
寿
推
進
課
健
康
長
寿
推
進
担
当（
☎
371
・
７
２
９
２
）

　
京
都
キ
ワ
ニ
ス
ク
ラ
ブ（
清
水
宏
一
会
長
）か
ら
室
内

遊
具
や
玩
具
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、
6
月
25
日（
木
）

に
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
団
体
は
子
ど
も
た

ち
の
健
全
な
育
成
と
地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
目
的
に

「
子
育
て
支
援・
京
都
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
し
て
長
年
に

わ
た
っ
て
寄
付
な
ど
の
活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
遊
具
は
、
子

ど
も
は
ぐ
く
み
室
で
実
施
す

る
健
診
の
待
合
ス
ペ
ー
ス
や
、

親
子
参
加
型
の
教
室
な
ど
で

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
を
保
育
所
や
幼
稚
園
に
預

け
て
働
き
た
い
女
性
を
対
象
に
、
保
育

所
の
入
所
状
況
や
入
園
手
続
き
の
方

法
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
時　

９
月
23
日（
水
）

　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
（
受
付 

９
時
30
分
〜
）

場
所　
区
役
所
４
階
第
１
会
議
室

対
象　
市
内
在
住
で
、
お
子
さ
ん
を

　
　
　
下
京
区
内
の
保
育
所
や
幼
稚
園

　
　
　
に
預
け
て
働
き
た
い
女
性

定
員　
10
名（
事
前
予
約
制
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
マ
ス
ク

京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

「
働
き
た
い
マ
マ
の
た
め
の

�
保
活
セ
ミ
ナ
ー
」

問　
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

　
　
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
　
（
☎
692
・
３
４
４
５
）

問　
子
ど
も
は
ぐ
く
み
室（
☎
371
・
７
２
１
９
）

　
健
康
の
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
が
大
切
と
は
分
か
っ
て
い

て
も
、
時
間
が
な
い
、
調
理
が
で
き

な
い
な
ど
、
実
践
す
る
の
は
な
か
な

か
難
し
い
も
の
。

　
今
回
の
食
育
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

コ
ン
ビ
ニ
食
や
総
菜
の
選
び
方

な
ど
、
手
軽
に
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
取
る
工
夫
を
お
伝
え

し
ま
す
！

問　
健
康
長
寿
推
進
課
健
康
長
寿
推
進
担
当

　
　
（
☎
371
・
７
２
９
２
）

京都キワニスクラブから
　　　　遊具の寄付をいただきました！

親子のための おうちで元気に過ごすヒント集
「しもぎょう おうち時間」を発行しました！

　リーフレットと併せて、体操動画
「シモンちゃんといっしょに おうち
で筋トレ・ストレッチ〜下京の歌に
合わせて〜」をきょうと動画情報館
（京都市公式YouTubeチャンネル）
で公開しています！
　こちらもぜひご覧ください！

➡ホームページ
はこちらから！

市の福祉医療制度のお知らせ
　市内にお住まいで医療保険に加入している方を対象に、自己負担額を助
成する制度です。福祉医療制度の適用を受けるには申請が必要です。申請
には健康保険証、印鑑をお持ちください。制度により身体障害者手帳、戸
籍謄本などが必要となります。
制度名・問合せ先 対象となる方

①ひとり親家庭等医療
子どもはぐくみ室子育て推進
担当（☎371-7218）

次のいずれかに該当する方
ア　生計を一にする父または母のない、18歳到達後最初の３月31日�
　　までにある児童
イ　アの児童と生計を一にする母または父
ウ　両親のいない児童と、その児童を扶養する20歳未満の方など

②重度心身障害者医療
障害保健福祉課障害難病支援
担当（☎371-7217）

③重度障害老人健康管理費
保険年金課保険給付・年金担当
（☎371-7254）

次のいずれかに該当する方
ア　１級または２級の身体障害者手帳を持っている方
イ　知能指数（IQ）が35以下である方
ウ　３級の身体障害者手帳を持ち、知能指数（IQ）が50以下である�
　　方
※�重度障害老人健康管理費は、後期高齢者医療制度の資格がある方
が対象

④老人医療
健康長寿推進課高齢介護保険
担当（☎371-7228）

　65歳以上70歳未満で、次のア～ウのいずれの方にも前年の所得税
が課されていない方
ア　本人
イ　配偶者
ウ　同一住所（住民基本台帳上で世帯分離している方も含む）および�
　　別住所にお住まいの方（扶養関係がある方）のうち主たる生計維�
　　持者

⑤子ども医療
市子ども家庭支援課分室
（☎251-1123）

　０歳から中学校３年生までの方（15歳到達後、最初の３月31日まで
にある方）

※入院時の食事代および居住費などは支給の対象となりません。
※①～④は所得制限あり。　※①〜③は一部負担金なし。④⑤は一部負担金あり。

金11９/

～
９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間
で
す
～

食
育
セ
ミ
ナ
ー

�

「
バ
ラ
ン
ス
Ｕ
Ｐ
！
食
べ
方
講
座
」

日
時　

９
月
11
日（
金
）10
時
〜
10
時
40
分

場
所　
区
役
所
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
講
話「
簡
単
♪
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
ポ
イ
ン
ト
」

対
象　
区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
員　
12
名（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
（
ご
着
用
の
う
え
、

　
　
　
　
お
越
し
く
だ
さ
い
）

申
込
み　
８
月
24
日（
月
）か
ら
電
話
ま
た
は

　
　
　
　
２
階
26
番
窓
口
に
て
受
け
付
け

簡単レシピも
プレゼント！

➡動画はこちら
　から！（YouTube）

区役所２階26番窓口など
で配布中！ホームページでも

見られます！

　 第296号　　令和2年8月15日　（2）市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版「�下京区役所ホームページ」トップページへの
バナー広告掲載を募集中です！

謎
と
き
！
下
京 

6
月
15
日
号
の
解
答

　
当
時
、
京
都
市
内
の
巡
査
派
出
所
で
掲
出
し
て
情
報
提
供
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
市
民
の
関
心
事
は
、
①
天
気
予
報
で
し
た
。

　
当
選
の
発
表
は
、
景
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。


