
（無料、秘密厳守）

※�弁護士による電話法律相談以外は、いず
れも区役所１階相談室

◆弁護士による電話法律相談（予約制）
日時　毎週金曜日
　　　13：15〜16：05�
定員　６名（先着順）
相談時間　１人20分程度
申�込み　電話による事前予約制（相談を実施
する日の週の月曜日又は火曜日に受付）
問�　地域力推進室まちづくり推進担当
　　�（☎754-8769）
◆行政書士による困りごと相談
日時　７月９日（木）  14：00〜16：00
問�　京都府行政書士会（☎692-2500）
◆司法書士による登記・法律相談（予約制）
日時　７月３日（金）  13：15〜15：45
定員　５名（先着順）
問�　京都司法書士会（☎255-2566）
◆行政相談委員による行政相談
日時　６月22日（月）  13：30〜15：00
問�　京都行政監視行政相談センター
　　（☎802-1100）

◆胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
　小学校等で実施を予定しておりました「集
団健診」につきましては、新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止のため、当面実施を見
合わせます。
問�　健康長寿推進課健康長寿推進担当
　　（☎371-7292）
◆乳がん巡回検診
日�時　８～９月（申込者には後日検診日時を
郵送でお知らせします）

場所　区役所北側入口１階　診察・相談室
対�象　市内在住の30歳以上の女性で、令和
２年12月31日時点で偶数年齢の方
　（�奇数年齢の方でも昨年に本市の乳がん
検診を受診されていない方は受診可）

検査方法／費用
　30歳代　 エコー検査／1,300円
　40歳以上 マンモグラフィ検査／1,300円
　※�平成30年４月１日から視触診を廃止し

ています。
　※いずれも免除制度あり。
申�込み　７月15日（水）までに、「〒604-8491
中京区西ノ京左馬寮町28京都予防医学セ
ンター」へ、「乳がん巡回検診申込書」（市
ホームページからダウンロード可）を郵送
（当日消印有効）
問�　健康長寿推進課健康長寿推進担当
　　(☎371-7292)
◆戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の支給
　令和２年４月１日現在で、公務扶助料や
遺族年金等を受ける方がいない場合に、戦
没者のご遺族１名（戦没者との続柄等によ
り優先順位があります）に、額面25万円（５
年償還）の国債を支給します。まだ申請が
お済みでない方はお問い合わせください。
問�　生活福祉課（☎371-7215）

〒 600-8588　下京区西洞院通塩小路上る　☎371-7101

下京区役所

相談

保健福祉

◆�令和２年度分の国民健康保険料の通知書
を送付します
送付時期　６月中旬
　保険料を納付書で納めていただいている
方には、便利な口座振替の申込書を同封し
ていますので、ぜひご利用ください。
　なお、保険料の納付が困難な事情がある
時は、減額が適用される場合もありますの
で、８月末までにご相談ください。それ以
降になると、減額できる額が少なくなりま
すのでご注意ください。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響
等により、次のいずれかに該当する場合
は、申請により特例減免制度が受けられる
場合があります。
※特例減免の対象となる世帯
・�新型コロナウイルス感染症により、世帯
主等の生計維持者（以下「世帯主等」とい
います）が重篤な傷病を負った又は死亡
した場合
・�新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、世帯主等の事業等の収入が前年に比
べて10分の３以上減少した場合（その他
所得要件があります）
問�　保険年金課資格担当（☎371-7252）
◆新しい後期高齢者医療の保険証を送付します
送付時期　７月末まで
注�意事項　古い保険証は、８月１日（土）か
らは使用できません。８月１日（土）以降
に新しい保険証を提示せずに受診した場
合、医療費の全額をお支払いいただくこ
とがあります。
問�　保険年金課資格担当（☎371-7252）
◆国民年金保険料免除制度について
　経済的な理由等で保険料の納付が困難な
場合は、未納のままにせず、「免除」または
「納付猶予」の手続きを行ってください。こ
の免除制度は、新型コロナウイルス感染症
の影響により収入が急減し、保険料の納付
が困難な方も対象です。免除及び納付猶予
になった期間は、年金の受給資格期間に算
入されます。
　ただし、年金額を計算するときは、保険
料を納めた場合に比べて減額されます（納
付猶予になった期間は、年金額には反映し
ません）。
問�　保険年金課保険給付・年金担当
　　（☎371-7254）

※郵送による手続きをご活用ください
　減免・免除申請を含め、各種届出または
申請については、一部を除き郵送での手
続きが可能です。届出や申請に必要な書
類は、京都市または年金機構のホームペ
ージから印刷することもできます。

※いずれも申込み不要
◆ウォーキング教室
日時　①６月30日（火）  ②７月14日（火）
　　　どちらも９：30～10：30
　　　（受付 ９：00〜）
内容　①サーキットトレーニング
　　　②ボクシング・エクササイズ
集合場所　芝生広場　野外ステージ
費�用　１回のみ参加200円、同期間内２回目
以降100円

保険年金

〒 600-8835　下京区観喜寺町 56-3　☎352-2500

梅小路公園

◆梅小路プレイパーク～みんなで遊ぼう！～
日時　７月11日（土）  10：00〜15：00
場所　芝生広場　　費用　無料
◆自然観察会～植物の観察
日時　６月20日（土）、７月18日（土）
　　　どちらも13：30～15：00
集合場所　緑の館
費用　200円（いのちの森入園料）

◆庭園ガイドツアー〜朱雀の庭といのちの森〜
日時　６月27日（土）、７月11日（土）
　　　どちらも13：30〜15：00
場所　朱雀の庭・いのちの森
費用　200円（いのちの森入園料）
◆花とみどりの相談
　草花や樹木の育て方など、「緑」について
の様々な質問に専門家がお答えします。
日時　毎週水曜・土曜
　　　10：00〜12：00　13：00〜16：00
場�所　緑の館２階　花とみどりの相談所� �
ブース
費用　無料

◆トレーニングルームガイダンス
　〜しもせいで体力づくり！〜
　マシンを使って、健康的な体を手に入れ
ませんか？ガイダンスを受講すれば、開館
時間中いつでもトレーニングができます。
日時　７月２日（木）、７月16日（木）
　　　19：15〜20：30
定員　各回 10名（先着順）
費用　13歳〜30歳の方 510円
　　　31歳以上の方　 820円
申�込み　電話、メールまたはセンター窓口
で先着順にて受付（定員になり次第、受付
終了）

◆お楽しみ会
※いずれも申込み不要、費用無料
日時・内容
　６月27日（土）  10：30〜
　　絵本の読み聞かせなど
　７月９日（木）  11：00〜
　　�あかちゃん向け絵本の読み聞かせと� �

ふれあい遊びなど
　７月16日（木）  13：30〜
　　大人のおたのしみ会「英語でおもてなし」

◆テーマ別図書の展示と貸し出し
場所　特設コーナー
７月　夏休み課題図書・祭

移動図書館「こじか号」巡回　☎801-4196
日時　７月６日（月）  10：00～10：40
場所　西大路小学校

下京青少年活動センター
〒 600-8202　下京区川端町13　☎353-7750

メール shimogyo@ys-kyoto.org

〒 600-8449　下京区新町通松原下る　☎351-8196
https：//www2.kyotocitylib.jp/

下京図書館

市政情報総合案内コールセンター

８：00〜21：00（年中無休）
京都いつでもコール

電子メール（ホームページ）

※おかけ間違いにご注意ください。

検索 京都いつでもコール

市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版 　 第294号　　令和２年6月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ウィット ( ☎ 072-668-3275)　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。


