
令和元年度
下京区民が主役のまちづくりサポート事業 

ポスター展示会

　下京区をもっと暮らしやすくしたい！そんな想いで活動して

いる皆さんを支援する「下京区民が主役のまちづくりサポート事

業」。広く区民の方々に令和元年度採択事業の活動内容を発信す

るため、ポスター展示を実施します。区役所へお越しの際は、

ぜひご覧ください。

日時　５月25日（月）～６月30日（火）
場所　区役所１階ロビー

　京都市では「そうだ、野菜とろう！」キャンペーンを実施しています。 

野菜を食べることについて、改めて見直してみましょう！

日時　６月３日（水）  10：00～12：30
場所　区役所２階　栄養指導室
　　　（受付 ２階23番窓口）

内容　講話「そうだ、野菜とろう！
　　　　　 ～主食・主菜・副菜をそろえて～」

　　　講師：管理栄養士

　　　調理実習

　　　　「夏野菜たっぷりバランスクッキング」

対象　区内在住の18歳以上の方
　　　　料理初心者や男性も大歓迎！

定員　24名（先着順）　　費用　500円
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル
申込み　５月20日（水）～６月１日（月）に電話
　　　　または区役所２階26番窓口で

問　健康長寿推進課健康長寿推進担当
　　（☎371-7292）

　民生児童委員は、生活上の困りごと

に関する身近な相談相手です。また、

老人福祉員は地域におけるひとり暮ら

し高齢者の見守りなどを行っていま

す。相談内容の秘密は堅く守られます

ので、ひとりで悩まずお気軽にご相談

ください。各地域の委員についてはお

問い合わせください。

ご存知ですか？地域の身近な相談相手

問　健康長寿推進課地域支援担当（☎371-7214）

問　地域力推進室企画担当（☎371-7164）

　ごみは収集日前夜に出さず、当日の朝８時までに決められた場

所に出してください。また、１回の収集で袋は片手で持てる程度

の重さにし、おおむね２袋まででお願いします。

　一度にたくさんのごみを出すと、通行の妨げになり、また、他の

方のごみが収集しきれなくなるため、計画的な排出にご協力くだ

さい。

問　下京エコまちステーション（☎366-0186）
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ごみ出しルールを守りましょう！

６月は食育月間

「健康長寿のまち・京都食育推進プラン」より
今回のテーマは『主食・主菜・副菜を
そろえる等バランスよく食べる』

京・食クッキングとして全市共通で取り組みます。

１日の野菜目標量（350g）の
2/3がとれる♪
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ごみのルールなどは
こちらを

ご覧ください！防鳥用ネットの貸し出し（無料）
　市が収集する家庭ごみの集積場所（各戸
収集を除く）のごみの散乱防止のために、
無償で貸し出ししています。

京都こごみネット

過去のポスター展示の様子
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　 第293号　　令和２年5月15日　（2）市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版「�下京区役所ホームページ」トップページへの
バナー広告掲載を募集中です！


