
（無料、秘密厳守）

※いずれも区役所１階相談室
◆弁護士による法律相談（予約制）
日時　毎週水曜日（閉庁日を除く）
　　　13：15〜15：15�
定員　６名（先着順）
相談時間　１人20分程度
申�込み　相談日の２日前から開始までに電話� �
または窓口で
問�　地域力推進室まちづくり推進担当
　　（☎754-8769　平日の８：30～17：00）

◆行政書士による困りごと相談
日時　１月９日（木）  14：00〜16：00
問�　京都府行政書士会（☎692-2500）

◆司法書士による登記・法律相談
日時　１月10日（金）  13：15〜15：45
定員　先着５名（予約制）
問�　京都司法書士会（☎255-2566）

◆行政相談委員による行政相談
日時　12月23日（月）  13：30〜15：00
問�　京都行政監視行政相談センター
　　（☎802-1100）

◆空き家相談員による不動産活用相談
日時　１月23日（木）  13：30〜16：00
問�　市まち再生・創造推進室
　　（☎222-3503）

◆未婚の児童扶養手当受給者への臨時・特別給付金
対象　次のどちらの条件も満たす方
　・�11月分（令和２年１月支給）の児童扶養手当

の支給を受ける母または父
　・�10月31日までに一度も婚姻をしたことがな

く、事実婚をしていないまたは事実婚の相
手の生死が明らかでない方

申込み　12月27日（金）までに窓口で
※�期限後も申請できる場合がありますので、� �
お早めにご相談ください。
支給金額　17,500円
問�　子どもはぐくみ室子育て推進担当
　　（☎371-7218）

◆戦没者遺族相談員について
　厚生労働大臣からの委託により各区に設置さ
れた戦没者遺族相談員が、戦没者遺族からの年
金などの相談に応じています。
相�談員　吉里 年和さん（☎811-2339）
　（任期：令和３年９月30日まで）

◆�重度障害のある方に手当・給付金を支給して
います（所得制限有）
①特別障害者手当
　常時特別の介護を必要とする20歳以上の在宅
の重度障害者（月額27,200円）
②障害児福祉手当
　常時の介護を必要とする20歳未満の在宅及び
入院中の重度障害児（月額14,790円）
③外国籍市民重度障害者特別給付金
　旧国民年金法の国籍条項により障害基礎年金
を受給することができない重度障害を有する市
内在住の外国籍の方（月額41,300円）
　詳しくはお問い合わせください。
問�　障害保健福祉課障害難病支援担当
　　（☎371-7217）

〒 600-8588　下京区西洞院通塩小路上る　☎371-7101

下京区役所

相談

保健福祉

〈国民健康保険、後期高齢者医療制度〉
◆保険料の納付は口座振替が便利です
　国保の口座振替の手続きには、対象金融機関
のキャッシュカードで簡単に口座振替の申込手
続きができる「ペイジー口座振替受付サービス」
が便利です（後期高齢者医療制度は対象外です）。
　詳しくはお問い合わせください。
問�　保険年金課資格担当（☎371-7252）

〈国民健康保険〉
◆夜間納付相談
　普段お仕事などでお越しになれない方は、� �
この機会に納付相談にお越しください。
日時　12月23日（月）  17：00〜19：30
場所　区役所３階36番窓口
問�　保険年金課徴収推進担当（☎371-7253）

◆移動式拠点回収
　有害・危険ごみや資源物を回収します。

日時 場所

12月21日
（土）

10：00〜

12：00

七条第三小学校

（西七条西石ケ坪町５）

　回収品目など詳しい内容については、お問い
合わせください。
問�　下京エコまちステーション（☎366-0186）
　　南部まち美化事務所（☎681-0456）

※いずれも申込み不要
◆ウォーキング教室
日時　１月７日（火）
　　　９：30〜10：30（受付 ９：00〜）
内容　ダイナミックストレッチウォーク
集合場所　芝生広場　野外ステージ
費�用　12〜３月（全８回）通し券500円、１回のみ
参加200円、同期間内２回目以降100円

◆梅小路プレイパーク～みんなで遊ぼう！～
日時　12月28日（土）、１月11日（土）
　　　どちらも10：00〜15：00
場所　すざくゆめ広場　　費用　無料

◆花とみどりの相談
　草花や樹木の育て方など、「緑」についての
様々な質問に専門家がお答えします。
日時　毎週水曜・土曜
　　　10：00〜12：00、13：00〜16：00
場所　緑の館２階　花とみどりの相談所ブース
費用　無料

◆自然観察会～植物の観察～
日時　12月21日（土）  13：30〜15：00
集合場所　緑の館２階　和室
費用　200円（いのちの森入園料）

エコまちステーション

〒 600-8835　下京区観喜寺町 56-3　☎352-2500

梅小路公園

◆「しもせいカフェ」でほっと一息
　知りたいことや話したいことを取り上げて、

みんなで楽しくおしゃべりしましょう！

日時　毎月第２・４木曜日の17：00〜19：00
対象　市内在住・通勤・通学の13〜30歳の方
費用　無料
申込み　不要

◆おたのしみ会
※いずれも申込み不要、費用無料

日時・内容　
　12月21日（土）  10：30〜
　　絵本の読みきかせなど

　１月９日（木）  11：00〜
　　�あかちゃん向け絵本の読みきかせとふれあい

遊びなど

　１月16日（木）  13：30〜
　　大人のおたのしみ会「英語でおもてなし」

◆テーマ別図書の展示と貸出
場所　特設コーナー
１月５日（日）〜31日（金）
　「大人ってなあに？」

◆特別展示
場所　エレベーター前ホール
１月５日（日）〜２月29日（土）
　「下京中学校書道展」�

　「おばあちゃんたちの作品展」

移動図書館「こじか号」巡回　☎801-4196
日時　１月６日（月）  10：00～10：40
場所　西大路小学校

◆笑いヨガ講座
　ひたすら笑うだけで効果絶大の健康法です。

日時　１月８日（水）  13：30〜14：30
場所　センター集会室
対象　市内在住60歳以上の方
費用　無料
持ち物　動きやすい服装、上靴、タオル、
　飲み物

申込み　不要

下京青少年活動センター
〒 600-8202　下京区川端町13　☎353-7750

メール shimogyo@ys-kyoto.org

〒 600-8449　下京区新町通松原下る　☎351-8196
https：//www2.kyotocitylib.jp/

下京図書館

〒 600-8166　下京区花屋町通室町西入　☎341-1730

下京老人福祉センター

市政情報総合案内コールセンター

８：00〜21：00（年中無休）
京都いつでもコール

電子メール（ホームページ）

※おかけ間違いにご注意ください。

検索 京都いつでもコール

　 第288号　　令和元年12月15日　（4）市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ ( ☎ 092-716-1401)　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。


