
大
賀
　
美
智
子 

さ
ん （
郁
文
）

花
岡
　
好
己 

さ
ん 

（
格
致
）

髙

　
ひ
で 

さ
ん 

（
淳
風
）

大
澤
　
久
子 

さ
ん 

（
醒
泉
）

和
泉
　
シ
ズ 

さ
ん 

（
醒
泉
）

原
田
　
ゆ
き
ゑ 

さ
ん （
醒
泉
）

深
見
　

野 

さ
ん 

（
醒
泉
）

本
庄
　
三
重
子 

さ
ん （
植
柳
）

水
口
　
玉
枝 

さ
ん 

（
尚
徳
）

辻
　
　
八

 

さ
ん 

（
尚
徳
）

七
井
　

枝 

さ
ん 

（
尚
徳
）

大
野
　
シ
ヅ
子 

さ
ん （
稚
松
）

村
山
　
ま
さ
の 

さ
ん （
大
内
）

葊
田
　
と
し
子 

さ
ん （
大
内
）

下
林
　
シ
ヅ
ヱ 

さ
ん （
光
徳
）

井
　
フ
ミ
子 
さ
ん （
光
徳
）

津
田
　
千
代 
さ
ん 
（
光
徳
）

春
木
　
と
み 

さ
ん 
（
七
条
）

小
嶋
　
た
つ 

さ
ん 
（
七
条
）

橋
本
　
譽 

さ
ん 

（
七
条
第
三
）

川
﨑
　
政
子 

さ
ん 

（
七
条
第
三
）

柄
本
　

子 

さ
ん 

（
七
条
第
三
）

佐
野
　
有
利
子 

さ
ん （
七
条
第
三
）

吉
岡
　
芳
枝 

さ
ん 

（
西
大
路
）

小
関
　
す
ゑ 

さ
ん 

（
西
大
路
）

下京区にお住まいの新100歳の皆さん
（大正８年４月１日～大正９年３月31日生まれの方）

（ � ）公表のご了解をいただいた方のみ
をご紹介しています。

9月16日は
敬老の日

～100歳人生いきいきと～
おめでとうございます

　

こ
の
問
題
は
、
京
都
検
定
１
級
を
お

持
ち
で
区
内
に
お
住
ま
い
の
河
本
俊
子

さ
ん
に
出
題
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

秘
蔵
の
新
資
料
が
発
見
さ
れ
た「
山
本
読
書
室
」跡

　

油
小
路
五
条
上
る
西
側
に
「
山や
ま
も
と
ぼ
う
よ
う
ど
く
し
ょ
し
つ
き
ゅ
う
せ
き

本
亡
羊
読
書
室
舊
蹟
」
の
石
柱
が

あ
り
ま
す
。

　

江
戸
か
ら
明
治
期
の
京
都
の
本ほ
ん
そ
う草
漢か
ん
が
く学
塾
じ
ゅ
く「
山
本
読
書
室
」
は
、

医
師
で
も
学
者
で
も
あ
っ
た
山
本
亡
羊
（
１
７
７
８-

１
８
５
９
）
が

創
設
し
ま
し
た
。
当
時
は
本
草
学（
博
物
学
）
の
西
日
本
の
拠
点
と

し
て
名
声
高
く
、
門
人
は
千
数
百
人
に
も
達
し
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

平
成
26
年
２
月
、「
山
本
読
書
室
」
跡
の
土
蔵
か
ら
、
山
本
家
歴

代
が
蓄
積
し
た
重
要
文
化
財
級
を
含
む
数
万
点
の
貴
重
資
料
群
が

発
見
さ
れ
た
と
大
き
く
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

岩
倉
具
視
が
西
南
戦
争
で
使
用
し
た
暗
号
表
や
、
徳
川
十
五
代

将
軍
・
慶
喜
の
直
筆
哀
訴
状
な
ど
幕
末
維
新
に
関
す
る
新
資
料
を

含
む
膨
大
な
資
料
は
、
現
在
、
京
都
府
立
京
都
学
・
歴
彩
館
に
寄

託
さ
れ
調
査
解
明
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
敷
地
に
あ
っ
た
薬
草
園
の
薬
用
植
物
は
、
そ
の
一
部
が

京
都
府
立
植
物
園
に
移
さ
れ
ま
し
た
。
い
ま
門
塀
内
に
見
え
る
高

い
樹
木
は
タ
イ
サ
ン
ボ
ク
。
亡
羊
が
植
え
た
と
推
察
さ
れ
る
香
チ
ャ
ン

椿チ
ン

の
木
は
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
府
立
植
物
園
内
に
こ
の
２
代

目
の
香
椿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
て
、
山
本
亡
羊
の
墓
所
は
伏
見
区
深
草
に
あ
り
ま
す
が
、
次

の
３
つ
の
う
ち
ど
こ
に
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

は
が
き
に
、
問
題
の
答
え
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

の
ほ
か
誌
面
へ
の
感
想
を
書
い
て
、
10
月
15
日（
火
）
必
着
で
、
区

役
所
地
域
力
推
進
室
「
謎
と
き
！
下
京
」係
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

正
解
は
11
月
15
日
号
に
掲
載
し
、
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で 

２
名
の
方
に
景
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。
当
選
の
発
表
は
、
景
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

山本亡羊読書室舊蹟の石柱

①　宝塔寺
②　石峯寺
③　伏見稲荷大社

　下京区140周年記念事業実行委

員会では、記念事業のメインとな

る灯りのイベントを開催します。

　下京区内の寺社等で使用済み

となった「和ろうそく」を溶かし

再成型したものを活用。秋の澄ん

だ夜空の下、梅小路公園の「芝生

広場」と「朱雀の庭」を約3,000

個の「和ろうそく」で彩ります。

　当日、和ろうそくを並べ、点灯する作業をサポートしてくだ

さるスタッフを募集します。

　一緒に記念事業を盛り上げませんか。ご応募をお待ちしてい

ます。

日時　11月10日（日）  17：00～19：00
　　　（集合・解散時間は別途通知）

場所　梅小路公園（芝生広場・朱雀の庭）
作�業内容　和ろうそくの設置と点灯・回収など
申�込み　10月４日（金）までに電話またはメールで
　（メールの場合、住所、氏名、年齢、電話番号を記載）

問　地域力推進室事業担当
　　（☎371-7164　メールshimogyo@city.kyoto.lg.jp）

　「エネルギーは気になるけれど、食事は楽しくおいしく食べたい！」

そんな方のために、おいしくエネルギーコントロールするコツをお伝

えします。

日時　11月６日（水）  10:00～12:30（受付 ９:45～）
場所　区役所２階　栄養指導室（受付 ２階23番窓口）
内容　講話「おいしくエネルギーコントロール」
　　　調理実習「おいしくエネルギーダウン」

　　　試食・交流

対象　区内在住の18歳以上の方
定員　24名（先着順）
費用　500円　
持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル
申込み　10月１日（火）から電話または窓口で
問　健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎371-7292）

　身体の健康を見直すヒントがいっぱい！ぜひご参加ください。

日時　10月５日（土）  14:00～17:00
場所　ヘルスピア21（南区役所ホール）
内容　 講演「介護予防につながるお口の健康」
　　　みなみ～ず＆しもけんズによる健康体操

　　　その他健康に関するブース

費用　無料　　
申込み　不要

問　健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎371-7292）

食育セミナー

食べたい！ふとらない！楽しみたい！
� おいしくエネルギーコントロール♪

第21回みなみ・下京健康まつり

下京区140周年記念事業
 Power of Light 

しもぎょう伝
でん と う さ い

燈祭 ～夢・希望・未来～

サポートスタッフ募集

試験点灯の様子

　 第285号　　令和元年9月15日　（2）市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版下京区誕生140周年

秋
の
夕
暮
れ　

早
め
の
ラ
イ
ト
で　

事
故
は
な
し

令
和
元
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

○
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

運動
重点

９
月
21
日（
土
）～
30
日（
月
）


