
　今回は、知ればきっと役に立つ「栄養成分表示」についてお伝えします。

　「栄養成分表示って何？」「見方がわからない」という方にもおすすめです。

　「栄養成分表示」を活用してみませんか？

日時　６月７日（金）  10：00～12：30
場所　区役所２階栄養指導室（受付２階23番窓口）
内容　講話「適切に食品を選択する力をつけましょう
　　　　　～栄養成分表示を活用してみませんか？～」

　　　調理実習「夏の食材を使用したバランスクッキング」

対象　区内在住の18歳以上の方
　　　料理初心者や男性も大歓迎！

定員　24名（先着順）
費用　500円
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル
申込み　５月７日（火）から電話または窓口
　　　　（２階26番窓口）で

問　健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎371-7292）
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６月は食育月間

京（きょう）・食（しょく）クッキング
　～初夏の食育セミナー～

Vol.２ 鈴木百年と梅小路村

　鈴
すず
木
き
百
ひゃくねん
年（1828～91）が仕えていた土御門家は

天文暦法に関わる陰陽師の家です。幕府から梅

小路村（現在の梅小路公園周辺）に土地を与えら

れ、広大な邸宅を構えました。播州出身の鈴木

図書（鈴木百年の父）はこの地で天文観測や出版

活動を行い、学問のみならず絵もたしなみまし

た。百年は父の手伝いをしていましたが、やが

て、画家として身をたてる決心をしました。彼

の穏健な画風は人気を博し、鈴木派という一派を成しました。

その勢力は強く、新興ながら京都府画学校の開校時には、幸野

楳嶺らとともに教員となりました。

「老松龍吟図」（鈴木百年作）
京都市美術館蔵

鈴木百年

京都市立芸術大学を知ろう！
京都画壇と下京区

　３月３日、光徳小学校体育館で開催され、

12学区から16チームが参加しました。結果は

次のとおりです。

【優　勝】　大内体育振興会チーム
【準優勝】　七条体育振興会チーム
【三　位】　七条第三体育振興会チーム

大内体育振興会の皆さん

★
rぽ！

rぽ！
しもスポ！

第67回 下京区民卓球大会

問　下京警察署（☎352-0110）

期間　５月11日（土）～20日（月）の10日間
運動スローガン

「新元号　無事故で迎える　今日の春」
【運動重点】

○�子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者

の交通事故防止

○自転車の安全利用

○�全ての座席のシートベルトと�  

チャイルドシートの正しい着用の徹底

○飲酒運転の根絶

○二輪車の交通事故防止

下京警察署からのお知らせ
～春の交通安全運動～

千年を守る　未来を創る

　市立芸大大学院修了生の夏池風冴さんの個展を開催します。

日時　４月28日（日）～５月12日（日）  
　　　12:00～17:00（土日祝は19:00まで）（５月９日（木）は休み）

場所　ギャラリー崇仁（元崇仁小学校内）　　費用　無料
問　市立芸術大学総務広報課（☎334-2200）

移転整備プレ事業
教室のフィロソフィー vol.９ 夏池風冴個展
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