
８月２０日（月）スタート！

健康づくりに役立つ事業に参加して、
スタンプを集めるビンゴに挑戦！

スタンプが1列(3つ)そろえば、シモンちゃんタオルを先着で300名に、
2列以上そろえば、プレミアム商品を抽選で20名に、プレゼントします！

ビンゴカードは対象事業の会場や区役所2階などで、
８月20日（月）から配布します（なくなり次第終了）

【対象事業】各種健診、食育セミナーなどの調理実習、健康教室、地域の
　　　　　子育てサロンや児童館利用など、多くの事業が対象です
　　　　　詳しくは区役所ウェブサイトをご覧ください
【対象期間】８月20日（月）～12月28日（金）※例外あり
【景品交換】平成31年1月15日（火）～25日（金）に区役所2階26番窓口で
　           （土・日を除く、平日の9時～12時・13時～16時）※１人につき１回
　           ※プレミアム商品についてはその場で抽選
問　健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎371-7292）

２面には対象事業の

「京・食クッキング」を

紹介してるモン！

みんなみてねー！
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下京区のマスコット

シモンちゃん

シモンちゃんタオル
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推計人口：
男　　性：
女　　性：
世 帯 数：
（平成30年7月１日現在）

82,785
38,040
44,745
47,735 

No.272　平成30年（2018）8月15日　京都市下京区役所地域力推進室　〒600-8588  下京区西洞院通塩小路上る東塩小路町608-8  ☎371-7101  FAX351-4439  ※京都市の市外局番は  075 京都市印刷物第301152号

視覚に障害のある方を対象に点字版・文字拡大版・テープ版・CD（デイジー）版も発行。 【問合せ】  広報担当 （☎ 222-3094 FAX 213-0286）


