
世界一安心安全・おもてなしのまち京都
下京区推進協議会

オール下京で安心安全のまちづくりを進めましょう！

本とアートによる区民交流ワークショップ
大きなドレスを作り、それを使って演劇のワークショップを行います。

日時　10月７日（土）10：30～11：30　　定員　15名（先着順）
場所　下京図書館　　　　　　　　　費用　無料
対象　２才～小学校３年生　　　　　申込み　電話で
講師　ユリイカ百貨店　　　　　　　問　下京本楽隊（☎353-1660）

　自炊・外食に関わらず、栄養バランスを考えて食事をする力を身に

付けましょう！

日時　11月７日（火）10：00～13：00（受付９：45～）
場所　区役所２階　栄養指導室
内容　講話「栄養バランスを考えて食事をする力を身につけよう」
　　　調理「野菜もしっかり食べよう！」

　　　試食

対象　区内在住の男性の方
定員　24名（先着順）
費用　500円（参加費）
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル
申込み　10月２日（月）８：30から電話または窓口で
問　健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎371-7292）

区内在住の方、50組100名様を

京都サンガＦ.Ｃ. vs ロアッソ熊本にご招待！

日時　10月14日（土）15：00キックオフ
場所　西京極陸上競技場兼球技場
　キックオフ前は、キッズアトラクションや、イベントが盛りだく

さんのサンガフレンズスクエアでお楽しみください。

①50組100名様ご招待（ホーム自由席） ※多数抽選
申 込み　10月２日（月）までに、往復はがき（必着）で
　◆ 往信用表面（宛先）　〒610-0102 城陽市久世上大谷89-１
　　京都サンガＦ.Ｃ. 下京区民デー招待係

　◆ 往信用裏面　「下京区民デー招待」、代表者の住所、氏名（ふりがな）、
電話番号

　◆ 返信用表面　郵便番号、送付先住所、氏名
②特別割引（SB自由席）
　チケット料金が、大人2,570円が1,500円、小中高生1,280円が700円

になります。

申込み　10月13日（金）までに、
　　　　ウェブサイトの専用フォームで。

　　　　
サンガ　区民デー

問　京都サンガＦ.Ｃ.ホームタウン推進課（☎0774-55-7603）

まちづくりサポート事業のイベント情報
区民が主役の

区役所のフェイスブックページで随時発信します。

男の料理教室

「手軽に簡単★いきいき
 健康クッキング」

　７月27日、京都府公館で第53回献血運動推進全国大会における厚生労

働大臣表彰状および感謝状伝達式が行われ、有隣献血友の会が厚生労働

大臣感謝状を贈呈されました。

　感謝状は、長きにわたって、病気やけがで輸血を必要としている患者

さんへの安定供給にご尽力されている団体に贈呈されています。

有隣献血友の会が厚生労働大臣感謝状を受賞

京都サンガＦ.Ｃ.  下京区民デー！
ＶＳ ロアッソ熊本

京都サンガＦ.Ｃ.
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100歳 おめでとうございます！９月18日は敬老の日

松井 冨子 さん
ネコと本が大好きです!
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問　地域力推進室地域防災担当（☎371-7164）

安心安全なまちを築くため「オール下京」
で啓発パレードを実施！

　地域の各種団体、事業者、行政機関などが参加する啓発パレード

を実施します。当日のセレモニーでは、テレビで活躍中の女優の 

沙倉ゆうのさんが下京警察署一日署長となり、安心・安全宣言を行

うほか、防犯ミニコンサートも開催。区内のゆるキャラたちがパレ

ードを盛り上げます！

日時　10月12日（木）16:00～17:00　※パレードは雨天中止
場所　セレモニー　京都駅前広場（ホテルグランヴィア京都前）
　　　啓発パレード　京都駅前広場～烏丸六条付近
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