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七条通 

京都リサーチパーク 

八条通 

⑤網敷⾏衛天満宮 

②若⼀神社 ①勝明禅寺 

花屋町交番

七条中学校 

②②②②かたりば朋かたりば朋かたりば朋かたりば朋    

七条小学校

③水薬師寺 

④身代り地蔵 

高齢サポート高齢サポート高齢サポート高齢サポート    

下京西部下京西部下京西部下京西部    

七条第三七条第三七条第三七条第三    

西大路西大路西大路西大路    

七条七条七条七条    

七
本
松
通 

御
前
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京都武田病院 

☎312-7001 

青木医院 

☎313-7038 

藤本医院 

☎313-0677 

高橋歯科医院 

☎313-7335 

内田歯科医院

☎313-5000 

梅津歯科医院

☎314-1348 

たきがみ医院 

☎313-7756 

前田クリニック

☎322-1818 

山川医院 

☎313-3795 

 

七条武田 

クリニック 

☎312-7002 

きむら歯科 

☎312-4182 

竹内歯科医院 

・矯正歯科 

☎312-9255 

京都市立病院京都市立病院京都市立病院京都市立病院

西八条交番西八条交番西八条交番西八条交番    

京都鉄道博物館 

明石病院 

☎313-1453 

③③③③寿連合会寿連合会寿連合会寿連合会    

とみえクリニック 

☎322-8800 

①京都南病院①京都南病院①京都南病院①京都南病院    

④みどりの会④みどりの会④みどりの会④みどりの会    

  

 

 

 

 

 

  

下京区シニアお出かけマップ 

（七条第三学区・西大路学区・七条学区 界わい） 

私たちのまちのお薦めスポット！見て，たしかめて！ 健康にいい まち歩き！ 

 

しちじょうだいさん    にしおおじ       しちじょう 
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担当学区（西大路・七条・大内）の高齢者の介護等に関する総合相談窓口です。 

住所：下京区西七条南中野町 41－1  ☎：３２６－３６３９ 

 

「絵画教室」「４１４１（よいよい）カフェ」「ニットカフェ」等の教室を企画、実施しています。 

また、介護予防推進センターとの共同企画で「体操くらぶ」「脳トレくらぶ」「コーラスくらぶ」を行って

います。詳しくは直接お問い合わせください。 

    

    

①①①①勝明禅寺勝明禅寺勝明禅寺勝明禅寺…………平清盛が熱病を患った時に熱さましに使った井戸がある。 

②②②②若一神社若一神社若一神社若一神社…………平清盛が御神体を掘り起こして出世した「立身出世」の神様。 

③③③③水薬師寺水薬師寺水薬師寺水薬師寺…………平清盛が熱病を患った時に寺内の池の水で平癒した。 

④④④④身代り地蔵身代り地蔵身代り地蔵身代り地蔵（権現寺内）…………「山椒大夫」で知られる厨子王の危機を救ったお地蔵様。 

⑤⑤⑤⑤網敷行衛天満宮網敷行衛天満宮網敷行衛天満宮網敷行衛天満宮…………菅原道真を祀る「網敷天満宮」と乳母の多治比文子の旧宅に因んだ「行衛天満宮」 

が合祀された。 

 

 

お出かけスポットお出かけスポットお出かけスポットお出かけスポット 

下京・西部地域包括支援センター（高齢サポート・下京西部） 

    

① 京都南病院…………毎月第２土曜日 １４時から健康教室を開催 

【場所】西七条南中野町８ ☎３１２－７３６１ 

② かたりば朋（とも）…………食事や喫茶、くつろぎの場の提供を行っています。月・火・金（１２時～１６時） 

【場所】梅小路東中町９７ ☎３２１－１６１８ 

③ 寿連合会おはよう会 公園での健康体操…ストレッチ、筋トレ、すこやか体操等。月・水・金（８時半～９時） 

【場所】西七条東石ヶ坪町 石ヶ坪公園 ☎３１１－５７１３ 

④ みどりの会…運動。毎週水曜日（１０時～１１時） 参加対象は同マンションの住人の方 

【場所】西七条東久保町 55－2 コスモシティ梅小路公園 ☎３６１－１０６０（介護予防推進センター） 

まちの縁側まちの縁側まちの縁側まちの縁側 座って一休み 話に花を咲かせるもよし 



                                                        

 

 

④④④④いきいきサロンいきいきサロンいきいきサロンいきいきサロン    

    

京都 

リサーチパーク 

五条通 

七
本
松
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七条通 

京都市中央卸売市場 

中堂寺交番

梅⼩路⼩学校 

梅⼩路公園 

京都水族館 

⼤
宮
通 

⻄
本
願
寺 

花屋町通 

⑦善徳寺 

③硯水之井⼾（法華寺内） 

ＪＲ丹波⼝駅

①光徳公園 ②京の食文化ミュージアム 
あじわい館 

高齢サポート高齢サポート高齢サポート高齢サポート    

島原島原島原島原    

立岡神経内科 

☎803-6833 

井上医院 

☎353-8706 

横江医院 

☎841-0809 

七条診療所 

☎313-6407 

西七条診療所 

☎313-0401 

⑤身代り地蔵（権現寺内） 

岡﨑医院 

☎343-6255 

小笠原クリニック 

☎326-2211 

内科田中医院 

☎351-9822 

横村医院 

☎841-2380 

林歯科診療所 

☎313－0024 

河村歯科医院 

☎312－7700 

小坂壬生川歯科医院

☎343-5027 

本多歯科医院

☎351-3711 

たかたに歯科医院

☎813-2888 

④島原⼤門 

⑥豆の子稲荷 

光徳光徳光徳光徳    

大内大内大内大内    

淳風淳風淳風淳風    

京都鉄道博物館京都鉄道博物館京都鉄道博物館京都鉄道博物館    

七条新千本交番 

平安高校 

 

⼤
宮
通 

①①①① 下京健康友の下京健康友の下京健康友の下京健康友の会会会会    

「カフェふれんど「カフェふれんど「カフェふれんど「カフェふれんど」」」」    

②②②② すずらん会すずらん会すずらん会すずらん会    

中堂寺消防出張所 

③③③③しもけんズ公園体操しもけんズ公園体操しもけんズ公園体操しもけんズ公園体操    

壬
⽣
川
通 

あさみ歯科クリニック 

☎321－6258 

京都回生病院 

☎311-5121 

たかはしクリニック 

☎313-1151 

ＪＲ梅⼩路京都⻄駅 

せんぼん診療所 

☎341-7868 

淳風⼩学校 

檜垣医院 

☎371-1683 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

①①①①光徳公園光徳公園光徳公園光徳公園…………公園内を周回する遊歩道が整備されている。木陰やベンチもあり買い物にも便利。    

②②②②京の食文化ミュージアムあじわい館京の食文化ミュージアムあじわい館京の食文化ミュージアムあじわい館京の食文化ミュージアムあじわい館…………京都の食文化を見て・作って・味わって学ぶことができる。 

③③③③硯水之井戸硯水之井戸硯水之井戸硯水之井戸（法華寺内）…………日蓮上人お手堀りの井戸。 

④④④④島原大門島原大門島原大門島原大門…………我が国最初の花街・島原の正門。 

⑤⑤⑤⑤身代り地蔵身代り地蔵身代り地蔵身代り地蔵（権現寺内）…………「山椒大夫」で知られる厨子王の危機を救ったという地蔵を安置。 

⑥⑥⑥⑥豆の子稲荷豆の子稲荷豆の子稲荷豆の子稲荷…………まめな子，達者な子になります。 

⑦⑦⑦⑦善徳寺善徳寺善徳寺善徳寺…………「赤寺さん」と赤壁の美しさが評判（沖田総司の姉が眠る墓もある）。 

下京区シニアお出かけマップ 

（光徳学区・淳風学区・大内学区 界わい） 

私たちのまちのお薦めスポット！見て，たしかめて！ 健康にいい まち歩き！ 

 

 

 

①下京健康友の会「カフェふれんど」…毎月第１月曜日（午前１０時～１２時） お茶、おしゃべり等 

【場所】朱雀裏畑町６５ 京都コムファ西七ビル１階 ☎３１５－３３５７ 

②すずらん会…………毎月第２・４木曜日（1０時～11 時半）  運動やレクリエーションを開催 

【場所】西七条南中野町８ 京都南病院 5 階 地域交流ホール  ☎３６１－１０６０（介護予防推進センター） 

②しもけんズ 公園体操…………健康体操等。第２．４水曜日（１０時半～１１時半） 

 ※２・８月はお休み。 午前 7 時 55 分ＮＨＫの天気予報で降水確率が６０％以上の時は中止。 

【場所】梅小路公園内ステージ付近   ☎３７１－７２９２（下京区役所健康長寿推進課） 

④いきいきサロン…運動、レク等。第 1～３水曜日（10 時～11 時） 

【場所】中堂寺坊城町１ 文化サロン 2 階  ☎ ０９０－８１９２－８１８１ 

 

  こうとく          じゅんぷう        おおうち 
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担当学区（郁文・淳風・光徳・七条第三）の高齢者の介護等に関する総合相談窓口です。 

住所：下京区西新屋敷中之町１０３－２  ☎：３５１－４８５０ 

「島原楽楽広場」を奇数月の第 3 日曜日（14 時～16 時）に実施。詳細は直接お問い合わせください。 

まちの縁側まちの縁側まちの縁側まちの縁側 座って一休み 話に花を咲かせるもよし 

島原地域包括支援センター（高齢サポート・島原） 

お出かけスポットお出かけスポットお出かけスポットお出かけスポット 



                                                        

 

郁文郁文郁文郁文    

格致格致格致格致    

醒泉醒泉醒泉醒泉    

堀
川
通 

四条通 

⼤
宮
通 

五条通 

下京雅小 
高辻通 

松原通 

仏光寺通 

綾小路通綾小路通綾小路通綾小路通    

⻄
洞
院
通 

四条⼤宮 ①光縁寺 

②光林寺 

⑤⑤⑤⑤善徳寺善徳寺善徳寺善徳寺    

⑨⑨⑨⑨住吉神社住吉神社住吉神社住吉神社    

⑧五条天神社 

⑥左⼥⽜井之跡 

⑦風俗博物館 

戸田眼科 

☎811-4052 

松島医院 

☎822-2929 

上田医院 

☎371-7880 

京都四条診療所 

☎343-9211 

西洞院 

仏光寺クリニック

☎342-3746 

しばのデンタル 

クリニック 

☎813-5123 

下村歯科医院

☎351-0813 

黒田歯科クリニック 

☎741-6557 

岡林医院 

☎341-0393 

③成道院 

 

児嶋医院 

☎811-4860 

松原中 

①①①①ひまつぶしひまつぶしひまつぶしひまつぶし    

洛友中 

②②②②ＩＧＣＩＧＣＩＧＣＩＧＣ    

竹内歯科医院 

☎841－8211 

兵耳鼻咽喉科医院 

☎801-2049 ④天道神社 

⑩火尊天満宮 

⻄本願寺 
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下京区シニアお出かけマップ 

（郁文学区・格致学区・醒泉学区 界わい） 

私たちのまちのお薦めスポット！見て，たしかめて！ 健康にいい まち歩き！ 

         

① サロン「ひまつぶし」…………喫茶，健康麻雀，囲碁・将棋など 日曜日定休（年末年始除く１０時～１６時半）    

【場所】四条大宮東入る立中町５０２ 四条ファーストビル４階 サロン「ひまつぶし」 ☎３６６－３３０８ 

② 「ＩＧＣ」（郁文元気クラブ）…………運動、レクリエーションなど 毎月第１・３月曜日（１０時～１１時半）    

【場所】高辻大宮町 123 モンテベルデ壬生 2 階 シニアみまもり隊 ☎３６１－１０６０（介護予防推進センター） 

 いくぶん       かくち       せいせん 
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①①①①光縁寺光縁寺光縁寺光縁寺…………新撰組の隊士が眠る墓もある。 

②②②②光林寺光林寺光林寺光林寺…………正岡子規に師事した中川四明の句碑がある。 

③③③③成道院成道院成道院成道院…………子どもの難病を救います。 

④④④④天道神社天道神社天道神社天道神社…………悪役退治の神社。 

⑤⑤⑤⑤善徳寺善徳寺善徳寺善徳寺…………「赤寺さん」と赤壁の美しさが評判（沖田総司の姉が眠る墓もある）。 

⑥⑥⑥⑥左女牛井之跡左女牛井之跡左女牛井之跡左女牛井之跡…………千利休らの茶人が好んで用いた井戸。 

⑦⑦⑦⑦風俗博物館風俗博物館風俗博物館風俗博物館…………よみがえる源氏物語の世界。 

⑧⑧⑧⑧五条天神社五条天神社五条天神社五条天神社…………牛若丸と弁慶が出会ったという医薬の神社。 

⑨⑨⑨⑨住吉神社住吉神社住吉神社住吉神社…………歌道伝授の神社(末社人麿社がある)。 

⑩⑩⑩⑩火尊天満宮火尊天満宮火尊天満宮火尊天満宮…………菅原道真の木像を祀る。 

お出かけスポットお出かけスポットお出かけスポットお出かけスポット 

まちの縁側まちの縁側まちの縁側まちの縁側 座って一休み 話に花を咲かせるもよし

   

下京区シルバークラブ連合会では、区域または各学区において、生きがいと健康づくり・仲間づくりを下京区シルバークラブ連合会では、区域または各学区において、生きがいと健康づくり・仲間づくりを下京区シルバークラブ連合会では、区域または各学区において、生きがいと健康づくり・仲間づくりを下京区シルバークラブ連合会では、区域または各学区において、生きがいと健康づくり・仲間づくりを    

基礎に、明るく楽しい社会に貢献するクラブづくりに励んでいます。基礎に、明るく楽しい社会に貢献するクラブづくりに励んでいます。基礎に、明るく楽しい社会に貢献するクラブづくりに励んでいます。基礎に、明るく楽しい社会に貢献するクラブづくりに励んでいます。    

   京都市内にお住いの、概ね 60 歳以上の方なら入会できます。 

 

活動内容：歩こう会、グラウンドゴルフ、ペタンク、コーラス、太極拳、社交ダンス、フォークダンス 等  

<問合せ先> 一般社団法人 京都市老人クラブ連合会 事務局（愛称：すこやかクラブ京都） 

            住所：下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町 83 番地の１ 「ひと・まち交流館 京都」４階 

電話：３５４-８７４４  メール：sil@poppy.ocn.ne.jp 

下京区シルバークラブ連合会下京区シルバークラブ連合会下京区シルバークラブ連合会下京区シルバークラブ連合会（すこやかクラブ京都【京都市老人クラブ連合会】）（すこやかクラブ京都【京都市老人クラブ連合会】）（すこやかクラブ京都【京都市老人クラブ連合会】）（すこやかクラブ京都【京都市老人クラブ連合会】）からのお知らせからのお知らせからのお知らせからのお知らせ 
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烏
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通 

仏光寺通 

綾⼩路通 

高辻通 

⻄
洞
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室
町
通 

松原通 

下京警察署 

元両替町交番

高齢サポート修徳高齢サポート修徳高齢サポート修徳高齢サポート修徳    

下京図書館下京図書館下京図書館下京図書館    

（ふれあい会館）（ふれあい会館）（ふれあい会館）（ふれあい会館）    

下京中

万寿寺通万寿寺通万寿寺通万寿寺通    

①化粧水碑  

②神田明神祠 

③北菅⼤⾂神社 

④菅⼤⾂神社 

⑤繁昌神社 

⑥松原道祖神社 

⑫匂天神社 

⑪因幡薬師（平等寺） 

池坊短期⼤学

新
町
通 

揚梅通 

若
宮
通 

深江形成整形外科医院

☎351-3245 

あわの診療所 

☎341-5148 

かきた内科医院 

☎351-1275 

８ 

佐々木医院 

☎351-2880 

８ 

はしもと歯科・

矯正歯科 

☎351-4501 

初岡歯科医院 

☎351-0418 

村井歯科医院 

☎212-4618  

平野歯科医院 

☎221-4934 

古田歯科医院 

☎341-0770 

熊本歯科医院 

☎221-6250 

⑦五条天神社 

五条通 

⑩新玉津島神社 

⑨俊成神社 

⑧⾚松⼩三郎遭難の跡社 

成徳成徳成徳成徳    

修徳修徳修徳修徳    

尚徳尚徳尚徳尚徳    

下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会    

下京老人福祉センター下京老人福祉センター下京老人福祉センター下京老人福祉センター    

四条 

五条 

①①①①修徳ラジオ体操修徳ラジオ体操修徳ラジオ体操修徳ラジオ体操同好会同好会同好会同好会    

（修徳公園）（修徳公園）（修徳公園）（修徳公園）    

②②②②尚徳すこやかカフェ尚徳すこやかカフェ尚徳すこやかカフェ尚徳すこやかカフェ    

（しんらん交流館）（しんらん交流館）（しんらん交流館）（しんらん交流館）    

 

たね歯科クリニック 

☎585－5444 

 

担当学区（永松・開智・豊園・成徳・有隣・修徳・尚徳）の高齢者の介護等に関する総合相談窓口です。 

住所：下京区新町通松原下ル富永町１１０－１  ☎：３５１－２１５３ 

 

「のほほんカフェ」を第３木曜日１０時から行っています。 

休みや変更がありますので、詳細は直接お問い合わせください。 

  

 

 

 

 

 

  

 

下京区シニアお出かけマップ 

（成徳学区・修徳学区・尚徳学区 界わい） 

私たちのまちのお薦めスポット！見て，たしかめて！ 健康にいい まち歩き！ 

 

    

①①①①化粧水碑化粧水碑化粧水碑化粧水碑…………小野小町が産湯に使ったといわれる。 

②②②②神田明神祠神田明神祠神田明神祠神田明神祠…………平将門の首をさらした所といわれる。 

③③③③北菅大臣神社北菅大臣神社北菅大臣神社北菅大臣神社…………菅原道真の父を祀った神社（別名 紅梅殿社）。 

④④④④菅大臣神社菅大臣神社菅大臣神社菅大臣神社…………菅原道真が産湯に使ったという井戸がある（別名 白梅殿社）。 

⑤⑤⑤⑤繁昌神社繁昌神社繁昌神社繁昌神社…………商売繁盛・良縁の神社。 

⑥⑥⑥⑥松原道祖神社松原道祖神社松原道祖神社松原道祖神社…………縁結び・交通安全商売繁盛の神社。 

⑦⑦⑦⑦五条天神社五条天神社五条天神社五条天神社…………牛若丸と弁慶が出会った医薬の神社。 

⑧⑧⑧⑧赤松小三郎遭難の跡赤松小三郎遭難の跡赤松小三郎遭難の跡赤松小三郎遭難の跡…………赤松小三郎（兵学者）が薩摩藩士に暗殺された地。 

⑨⑨⑨⑨俊成神社俊成神社俊成神社俊成神社…………藤原俊成（歌人）の邸跡地。 

⑩⑩⑩⑩新玉津島神社新玉津島神社新玉津島神社新玉津島神社…………藤原俊成（歌人）が創設。 

⑪⑪⑪⑪因幡薬師因幡薬師因幡薬師因幡薬師（平等寺）…………狂言「因幡堂」の舞台。 

⑫⑫⑫⑫匂天神社匂天神社匂天神社匂天神社…………菅原道真を祀った建物の壁に埋め込まれている神社。 

 

 

①修徳ラジオ体操同好会…年中無休、雨天決行(７時１０分～) ラジオ体操 

 【場所】修徳公園(小田原町万寿寺上る) ☎３６１－０６６３ 

②尚徳すこやかカフェ…月１回。おしゃべり、レクリエーション（歌、映像、お話）など  

 【場所】しんらん交流館 1 階（諏訪町通六条下る上柳町 199） ※尚徳学区内の掲示板にて日程等ご確認ください。 

  せいとく          しゅうとく          しょうとく 
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２４ ２５ 

お出かけスポットお出かけスポットお出かけスポットお出かけスポット 

まちの縁側まちの縁側まちの縁側まちの縁側 座って一休み 話に花を咲かせるもよし 

 

修徳地域包括支援センター（高齢サポート・修徳） 

修徳包括 のほほんカフェイメージキャラクター「のほくろくん」 



④D&DEPARTMENT 

KYOTO(佛光寺内) 

 

 

東洞院交番 

①神明神社 
⑱円山応挙邸跡 

②匂天神社 

豊園自治会館 

洛央⼩ 

佛光寺交番 
佛光寺佛光寺佛光寺佛光寺    

高辻通 

東
洞
院
通 

五条通 

高
倉
通 

仏光寺通 

⑥世継地蔵（上徳寺内） 
⑪八文字屋自笑の墓（本覚寺内） 

⑰細川の井（徳正寺内） 

⑨市比売神社・天之真名井 

豊園豊園豊園豊園    

有隣有隣有隣有隣    

稚松稚松稚松稚松    

綾⼩路通 

⑬扇塚 

⑫⽜若丸弁慶像 

⑩鴨川河川敷  
川端通遊歩道 

⑮おてらハウス（大善院内） 

⑧文子天満宮 

⑯豊園水（洛央⼩学校南） 

⑭鉄輪の井（命婦稲荷神社） 

四条通四条通四条通四条通    

堺
町
通 

東
本
願
寺

松原通 

③因幡薬師（平等寺） 

⑤花咲稲荷社 

⑦駒止地蔵（連光寺内） 

四条高倉大川四条高倉大川四条高倉大川四条高倉大川    

クリニッククリニッククリニッククリニック    

☎353-3336 

小西仏光寺診療所小西仏光寺診療所小西仏光寺診療所小西仏光寺診療所    

☎351-3095 

稲川歯科医院 

☎851-8138 
きしもときしもときしもときしもと内科内科内科内科    

クリニッククリニッククリニッククリニック    

☎353-5740 

 

伊藤デンタルクリニック 

☎352-8014 

宅間歯科医院 

☎344-3506 

山下歯科医院 

☎351-8998 
日日日日のののの丸歯科医院丸歯科医院丸歯科医院丸歯科医院    

☎☎☎☎746-2496    

烏
丸
通  

①①①① 有隣運動有隣運動有隣運動有隣運動教室教室教室教室    

②②②② いちょう亭いちょう亭いちょう亭いちょう亭    

四条 

五条 

下京消防署 

木本歯科医院 

☎351-0005 

③③③③テーブルバレークラブテーブルバレークラブテーブルバレークラブテーブルバレークラブ    

下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会    

下京老人福祉センター下京老人福祉センター下京老人福祉センター下京老人福祉センター    

④④④④しもけんズしもけんズしもけんズしもけんズ有隣公園体操有隣公園体操有隣公園体操有隣公園体操    

北川歯科医院 

☎351-0840 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 有隣運動教室…………運動・脳トレなど。毎月第１・３火曜日（１４時～１５時半） 

【場所】元有隣小学校（富小路五条上ル）  ☎３６１－１５３３（有隣年寿クラブ）  

② いちょう亭…………昼食や茶話会をとおして交流。６５歳以上の方対象。毎月第２火曜日（１１時半～１３時）  

【場所】元有隣小学校（富小路五条上ル） ☎３５１－１７５５ 

③ テーブルバレークラブ…………運動、レクリエーション等。毎月第１・３木曜日（１３時半～１５時半） 月２回不定期開催

（13 時半から 16 時半） 

【場所】乾町２９２ 下京総合福祉センター３階 会議室 ☎３６１－１０６０（介護予防推進センター） 

④しもけんズ 有隣公園体操…………健康体操等。毎月第２・４月曜日（１０時～１１時） 

 ※２・７・８・９月、祝日はお休み。 午前 7 時 55 分ＮＨＫの天気予報で降水確率が６０％以上の時は中止。 

【場所】有隣公園   ☎３７１－７２９２（下京区役所健康長寿推進課） 

まちの縁側まちの縁側まちの縁側まちの縁側 座って一休み 話に花を咲かせるもよし 

 

    

①神明神社…①神明神社…①神明神社…①神明神社…妖怪「ぬえ」を退治した源頼政が奉納したといわれる矢じり２本が祀られている。 

②②②②匂天神社…匂天神社…匂天神社…匂天神社…菅原道真を祀った建物の壁に埋め込まれている神社。 

③③③③因幡薬師因幡薬師因幡薬師因幡薬師（平等寺）…………狂言「因幡堂」の舞台。    

④④④④D&DEPARTMENT KYOTOD&DEPARTMENT KYOTOD&DEPARTMENT KYOTOD&DEPARTMENT KYOTO（佛光寺内）（佛光寺内）（佛光寺内）（佛光寺内）…………京都造形芸術大学をパートナーに設置されたカフェ。    

⑤⑤⑤⑤花咲稲荷社花咲稲荷社花咲稲荷社花咲稲荷社…………江戸初期の文人松永貞徳の邸宅跡。 

⑥⑥⑥⑥世継地蔵世継地蔵世継地蔵世継地蔵（上徳寺内）…………子授け・安産祈願に御利益。人形師：岡本正太郎作 

⑦⑦⑦⑦駒止地蔵駒止地蔵駒止地蔵駒止地蔵（連光寺内）…………平清盛が発掘したと伝えられているお地蔵さま。    

⑧⑧⑧⑧文子天満宮…文子天満宮…文子天満宮…文子天満宮…菅原道真を祭神とする天神信仰発祥の神社。    

⑨⑨⑨⑨市比売神社・天之真名井…市比売神社・天之真名井…市比売神社・天之真名井…市比売神社・天之真名井…女性の守り神。境内には皇子の産湯に使ったという井戸がある。 

⑩⑩⑩⑩鴨川河川敷・川端通遊歩道鴨川河川敷・川端通遊歩道鴨川河川敷・川端通遊歩道鴨川河川敷・川端通遊歩道…………公園や花壇等があり，シラサギなどの姿も。春は桜の散策コースに。 

⑪⑪⑪⑪八文字屋自笑の墓八文字屋自笑の墓八文字屋自笑の墓八文字屋自笑の墓（本覚寺内）…………江戸中期の図書出版商が眠る。    

⑫⑫⑫⑫牛若丸弁慶像…牛若丸弁慶像…牛若丸弁慶像…牛若丸弁慶像…岡本庄三(無形文化財)の作。    

⑬⑬⑬⑬扇塚…扇塚…扇塚…扇塚…扇発祥の地といわれる。    

⑭⑭⑭⑭鉄輪の井鉄輪の井鉄輪の井鉄輪の井（命婦稲荷神社）…………縁切りに効果ある井戸水。    

⑮⑮⑮⑮おてらハウスおてらハウスおてらハウスおてらハウス（大善院内）…………１階はフリースペース・２階はギャラリー（入場無料）。    

⑯⑯⑯⑯豊園水豊園水豊園水豊園水（洛央小学校南）…………秀吉が茶の湯に好んで使用した井戸。    

⑰⑰⑰⑰細川の井細川の井細川の井細川の井（徳正寺内）…………細川勝久の邸宅跡の井戸。    

⑱⑱⑱⑱円山応挙邸跡…円山応挙邸跡…円山応挙邸跡…円山応挙邸跡…江戸後期の画家の住居跡。    

下京区シニアお出かけマップ 

（豊園学区・有隣学区・稚松学区 界わい） 

私たちのまちのお薦めスポット！見て，たしかめて！ 健康にいい まち歩き！ 

 

  ほうえん           ゆうりん          わかまつ 
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        福祉にかかわる様々な相談の窓口です。 

 住所：下京区花屋町通室町西入乾町 292 下京総合福祉センター３階  電話：３６１－１８８１ 

 月１回、下京区社協カフェ「ぱれっと」を開催しています。詳しくはお問い合わせください。 

下京区社会福祉協議会       

お出かけスポットお出かけスポットお出かけスポットお出かけスポット    



                                                        

 

    

河
原
町
通 

鴨

川

鴨

川

鴨

川

鴨

川    

高辻交番 

乗願寺乗願寺乗願寺乗願寺    

勝圓寺社 

五条通 

開智開智開智開智    

永松永松永松永松    

清
⽔
五
条 

①細川の井 

③火除天満宮 

②冠者殿社 

④浄教寺 

⑥世継地蔵 
（上徳寺内） 

⑪古高俊太郎邸跡地 

⑦八文字屋自笑の墓
（本覚寺内） 

⑧⽜若丸弁慶像 

⑨扇塚 

祇
園
四
条 

四条通 

前田内科医院 

☎351-2128 

西村歯科医院 

☎351-2115 

仏光寺通 

寺
町
通 

御
幸
町
通 

麩
屋
町
通 

富
⼩
路
通 

柳
⾺
場
通

 

高辻通 

松原通 

四条河原町 

⑤学校歴史博物館 

新京極交番 

②②②②開智ラジオ体操開智ラジオ体操開智ラジオ体操開智ラジオ体操    

⑩鴨川河川敷 
川端通遊歩道 

①コミュニティサロン①コミュニティサロン①コミュニティサロン①コミュニティサロン    ふぅふぅふぅふぅ    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

①①①①細川の井細川の井細川の井細川の井（徳正寺内）…………戦国時代の武将 細川勝久の邸宅跡の井戸。 

②②②②冠者殿社冠者殿社冠者殿社冠者殿社…………商売・売掛の神様。 

③③③③火除天満宮火除天満宮火除天満宮火除天満宮…………学問成就・火除の神様。 

④④④④浄教寺浄教寺浄教寺浄教寺…………平清盛の木像安置。 

⑤⑤⑤⑤学校歴史博物館学校歴史博物館学校歴史博物館学校歴史博物館…………明治２年に町衆達が開校した日本で最初の学区制小学校である「番組小学校」を 

はじめとする京都の教育がわかる資料館。 

⑥⑥⑥⑥世継地蔵世継地蔵世継地蔵世継地蔵（上徳寺内）…………子授け・安産祈願に御利益。 

⑦⑦⑦⑦八文字屋自笑の墓八文字屋自笑の墓八文字屋自笑の墓八文字屋自笑の墓（本覚寺内）…………江戸中期の図書出版商が眠る。 

⑧⑧⑧⑧牛若丸弁慶像牛若丸弁慶像牛若丸弁慶像牛若丸弁慶像…………岡本庄三(無形文化財)の作。 

⑨⑨⑨⑨扇塚扇塚扇塚扇塚…………扇発祥の地といわれる。 

⑩⑩⑩⑩鴨川河川敷・川端通遊歩道鴨川河川敷・川端通遊歩道鴨川河川敷・川端通遊歩道鴨川河川敷・川端通遊歩道…………公園や花壇等があり，シラサギなどの姿も。春は桜の散策コースに。 

⑪⑪⑪⑪古高俊太郎邸跡地古高俊太郎邸跡地古高俊太郎邸跡地古高俊太郎邸跡地…………幕末の勤王志士を支援した。池田屋事件の発端となった。 

下京区シニアお出かけマップ 

（開智学区・永松学区・界わい） 

私たちのまちのお薦めスポット！見て，たしかめて！ 健康にいい まち歩き！ 

 

    かいち       ながまつ 

 
 

 
 

開

智

学

区

␡

永

松

学
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① コミュニティーサロンふぅ 

色々な人と出会い、交流を深めながらふぅと一息つける居場所です。月～金（１４時半～１９時半） 

 （祝日、夏期休暇、年末年始は休み）  

  【場所】寺町仏光寺下る恵美須之町５３４ ジョイント・ほっと内  ☎３５３－２１４５ 

②開智ラジオ体操 

「健康で長生き」を目指してラジオ体操。火・木（９時半～） 

【場所】  麩屋町通仏光寺上る東側 金光教教会前  ☎３５１－１３０３ 

２８ ２９ 

まちの縁側まちの縁側まちの縁側まちの縁側 座って一休み 話に花を咲かせるもよし 

 

 

高齢者の健康増進、教養の向上及びレクリエーションのための場所や機会を提供するとともに、生活・健康等の情

報提供を行っています。 

対象者：６０歳以上の方     開所時間：午前９時～午後５時 

休所日：日曜日、祝日、その他の休日、12 月 29 日～１月 3 日  ※利用は無料です 

住所：下京区花屋町通室町西入乾町２９２ 下京総合福祉センター2 階 

電話：３４１－１７３０ 

下京老人福祉センター下京老人福祉センター下京老人福祉センター下京老人福祉センター                ※Ｐ２７，３１，３３に掲載※Ｐ２７，３１，３３に掲載※Ｐ２７，３１，３３に掲載※Ｐ２７，３１，３３に掲載 

お出かけスポットお出かけスポットお出かけスポットお出かけスポット 



                                                        

 

    

七条通 

烏
丸
通 河

原
町
通 

東本願寺 

京都タワー 

八条通 

塩⼩路通 

五条通 

鴨
川 

東洞院交番 

高齢サポート高齢サポート高齢サポート高齢サポート    

下京東部下京東部下京東部下京東部    

（うるおい館）（うるおい館）（うるおい館）（うるおい館）    

下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会    

下京老人福祉センター下京老人福祉センター下京老人福祉センター下京老人福祉センター    

塩⼩路交番 

京都駅北交番

⑨駒止地蔵（連光寺内） 

⑩千喜満悦天満宮 

⑧市比売神社・天之真名井 

②渉成園（枳殻邸） 
①文子天満宮 

⑥ 鴨 川 河 川 敷 
川端通遊歩道 

③崇仁船鉾 

⑤柳原銀⾏ 
記念資料館 

④輪形地蔵尊 
（正⾏院） 

    下京区役所下京区役所下京区役所下京区役所    

康生会武田病院

☎361-1351 

冨井医院 

☎371-0663 

内浜診療所 

☎361-3833 

くぼた泌尿器科

クリニック 

☎708-6317 

柳診療所 

☎351-5500 

和田クリニック 

☎341-0025 

山本歯科医院

☎371-0998 

崇仁崇仁崇仁崇仁    

皆山皆山皆山皆山    

菊浜菊浜菊浜菊浜    

五条 

京都駅 

塩⼩路消防出張所

七条交番

①①①①かもちゃんかもちゃんかもちゃんかもちゃんクラブクラブクラブクラブ 

⑦⽊⾷上⼈の井⼾ 
（松明殿稲荷社内） 

塩小路クリニック 

☎341-2635 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

下京区シニアお出かけマップ 

（菊浜学区・皆山学区・崇仁学区 界わい） 

私たちのまちのお薦めスポット！見て，たしかめて！ 健康にいい まち歩き！ 

  きくはま       かいざん      すうじん 
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３０ ３１ 

    

①①①①文子天満宮文子天満宮文子天満宮文子天満宮…………菅原道真を祭神とする天神信仰発祥の神社。 

②②②②渉成園（枳殻邸）…渉成園（枳殻邸）…渉成園（枳殻邸）…渉成園（枳殻邸）…東本願寺の別邸(庭園は国の名勝に指定)。 

③③③③崇仁船鉾…崇仁船鉾…崇仁船鉾…崇仁船鉾…新日吉神社の祭礼に合わせて崇仁地区から曳きだされる祭り屋台。（京都市登録・有形文化財）。 

④④④④輪形地蔵尊輪形地蔵尊輪形地蔵尊輪形地蔵尊（正行院）…………交通安全の御利益（別名「猿寺」）。 

⑤⑤⑤⑤柳原銀行記念資料館柳原銀行記念資料館柳原銀行記念資料館柳原銀行記念資料館…………明治時代に設立された銀行（京都市登録有形文化財）。 

⑥⑥⑥⑥鴨川河川敷・川端通遊歩道…鴨川河川敷・川端通遊歩道…鴨川河川敷・川端通遊歩道…鴨川河川敷・川端通遊歩道…公園や花壇等があり，シラサギなどの姿も。春は桜の散策コースに。 

⑦⑦⑦⑦木食上人の井戸木食上人の井戸木食上人の井戸木食上人の井戸（松明殿稲荷社内）…………日ノ岡峠や渋谷街道の修復工事を手掛けた上人が寄進した井戸。    

⑧⑧⑧⑧市比売神社・天之真名井市比売神社・天之真名井市比売神社・天之真名井市比売神社・天之真名井…………女性の守り神「市比売神社」（境内には皇子の産湯に使ったという井戸がある）。 

⑨⑨⑨⑨駒止地蔵駒止地蔵駒止地蔵駒止地蔵（連光寺内）…………平清盛が発掘したと伝えられているお地蔵さま。 

⑩⑩⑩⑩千喜満悦天満宮千喜満悦天満宮千喜満悦天満宮千喜満悦天満宮…………菅原道真の絵図を祀っている。 

お出かけスポットお出かけスポットお出かけスポットお出かけスポット 

         

 

①かもちゃんクラブ…………手作り、運動など。毎週木曜日（１０時半～１１時半） 

【場所】西之町 111 下京第一高齢者ふれあいサロン   ☎３６１－１０６０（介護予防推進センター） 

まちの縁側まちの縁側まちの縁側まちの縁側 座って一休み 話に花を咲かせるもよし 

 

 

担当学区（稚松・皆山・菊浜・崇仁）の高齢者の介護等に関する総合相談窓口です。 

住所：下京区上之町９－３ うるおい館２階  ☎：３４２－２６９８ 

 

毎週火曜日 9 時 30 分～10 時「東本願寺境内鐘楼前」 毎週水曜日 8 時 45 分～9 時に「うるおい館」

でラジオ体操を実施しています。 

下京・東部地域包括支援センター（高齢サポート・下京東部） 



 

                                                        

 

③③③③安らぎ会安らぎ会安らぎ会安らぎ会    

堀
川
通 

⻄本願寺 

東

本

願

寺

興正寺 

塩⼩路通 

七条通 

高齢サポート高齢サポート高齢サポート高齢サポート    

下京中部下京中部下京中部下京中部    

下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会下京区社会福祉協議会    

下京老人福祉センター下京老人福祉センター下京老人福祉センター下京老人福祉センター    

七条堀川交番 

植柳植柳植柳植柳    

梅逕梅逕梅逕梅逕    

安寧安寧安寧安寧    

下京区地域介護下京区地域介護下京区地域介護下京区地域介護    

予防推進センター予防推進センター予防推進センター予防推進センター    

①風俗博物館 

③天満屋騒動址 

②若宮⼋幡宮 

⑥芹根水址 

⑦粟嶋堂・蕪村句碑 

⑧道祖神社 

梅⼩路公園 

京都水族館 

木津屋橋 

武田病院 

☎343-1766 

⑤伊東甲⼦太郎等殉職の地 
 

ふじた医院 

☎343-4188 

第二南診療所

☎371-1465 

にった歯科 

☎365-1365 

ひろせ歯科医院

☎361-6480 

康 生 会 ク リ ニ ッ ク 歯 科 

口腔外科☎354-7877 

西澤内科医院 

☎343-5022 

⼤
宮
通 

花屋町通 
⻄
洞
院
通 

⼋条通 

④梅ヶ枝の手水鉢 

②②②②しょくりゅうクラブしょくりゅうクラブしょくりゅうクラブしょくりゅうクラブ    

（元植柳小（元植柳小（元植柳小（元植柳小））））    

    下京区役所下京区役所下京区役所下京区役所    ①①①①安寧ふれあいる～む安寧ふれあいる～む安寧ふれあいる～む安寧ふれあいる～む    

（西栄寺）（西栄寺）（西栄寺）（西栄寺）    

④④④④梅逕ほっこり教室梅逕ほっこり教室梅逕ほっこり教室梅逕ほっこり教室    

（元梅逕中学校）（元梅逕中学校）（元梅逕中学校）（元梅逕中学校）    

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 安寧ふれあいる～む…………レクリエーションや憩いの場を提供しています。（開催日は要確認） 

【場所】下魚棚通堀川西入南八百屋町３４９ 西栄寺 ☎３７１－４９５４（問い合わせ先） ※対象は安寧学区の方のみ 

② しょくりゅうクラブ…運動、レクリエーション等。毎週火曜日（１０時～１１時半） 

【場所】西洞院通花屋町下る西洞院町４６６ 元植柳小学校 ☎３６１－１０６０（介護予防推進センター） 

③ 安らぎ会…運動、レクリエーション等。毎週火曜日（１０時～１１時半） 

【場所】七条新町西入寿ノ町 686-3 コタニビル 4 階 Nest Lab Kyoto ☎３６１－１０６０（介護予防推進センター） 

④ 梅逕ほっこり教室…体操、ウォーキング、レクリエーション等。毎週金曜日（１０時～１１時半） 

【場所】大宮通八条上る三丁目東側垣ケ内町 248 元梅逕中学校 ☎３７１－２６３７ 

 

まちの縁側まちの縁側まちの縁側まちの縁側 座って一休み 話に花を咲かせるもよし 

 

下京区シニアお出かけマップ 

（植柳学区・安寧学区・梅逕学区 界わい） 

私たちのまちのお薦めスポット！見て，たしかめて！ 健康にいい まち歩き！ 

    

①①①①風俗博物館風俗博物館風俗博物館風俗博物館…………よみがえる源氏物語の世界。 

②②②②若宮八幡宮若宮八幡宮若宮八幡宮若宮八幡宮…………源頼義が創建した源氏が崇敬した神社。 

③③③③天満屋騒動址天満屋騒動址天満屋騒動址天満屋騒動址…………海援隊が坂本竜馬暗殺の下手人を襲撃した地。 

④④④④梅ヶ枝の手水梅ヶ枝の手水梅ヶ枝の手水梅ヶ枝の手水鉢鉢鉢鉢…………夫のために遊女になった歌舞伎「ひらがな盛衰記」の一幕となった。 

⑤⑤⑤⑤伊東甲子太郎等殉職の地伊東甲子太郎等殉職の地伊東甲子太郎等殉職の地伊東甲子太郎等殉職の地…………伊東甲子太郎ほか３名が新撰組に襲撃された地。    

⑥⑥⑥⑥芹根水址芹根水址芹根水址芹根水址…………平安期から霊水といわれた京の茶の七名水の一つ。    

⑦⑦⑦⑦粟嶋堂・蕪村句碑粟嶋堂・蕪村句碑粟嶋堂・蕪村句碑粟嶋堂・蕪村句碑…………婦人病に御利益。蕪村の句碑がある。人形供養も有名。 

⑧⑧⑧⑧道祖神社道祖神社道祖神社道祖神社…………旅行・交通安全に御利益。 

しょくりゅう      あんねい      ばいけい 
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下京区地域介護予防推進センター 

下京区にお住まいの 65 歳以上の方を対象に、無料で運動・栄養・脳トレ・手作り・ミニ講座等の 

教室を開催しています。申込み制となっていますので、当センター（☎：361-1060）へお気軽にご連絡下さい。 

お出かけスポットお出かけスポットお出かけスポットお出かけスポット 

  

担当学区（格致・醒泉・植柳・安寧・梅逕）の高齢者の介護等に関する総合相談窓口です。 

住所：下京区西洞院通塩小路上ル北不動堂町５７３番地  ☎：３６１－２１４１ 

「癒しアートカフェ」「健康講座」「体操」等を企画、実施しています。詳しくは直接お問い合わせ下さい。 

 

下京・中部地域包括支援センター（高齢サポート・下京中部） 

ＱＲコードはこちら


