
問　南部土木事務所（☎691-3158）
　　地域力推進室企画担当（☎371-7164）

た
か
ば
し
の
南
側

道
路
の
工
事
が
完
了

し
た
モ
ン ※

介護予防教室（太鼓教室）のお知らせ
　当センターの介護予防教室には太鼓を導入してい
ます。太鼓は運動の効果だけでなく、脳トレ、スト
レス解消にも効果があると言われています。
日時　６月19日～９月25日の毎週月曜日
　　　（祝日・８月14日を除く）15：00～16：00
場所　株式会社太鼓センター京都本社４階
対象　区内在住65歳以上の方
内容　太鼓演奏・体力測定など
定員　11名（定員を超える場合は抽選）
申 込み　５月26日（金）までに住所・学区・氏名・
電話番号・生年月日・要支援または要介護の有無
を明記しFAXまたは電話で。
※既往歴のある方は主治医の確認要
問　下京区地域介護予防センター
　　（☎361-1060 FAX361-0901）

※
高
倉
跨
線
橋

シモンちゃんのわりとゆるっとした日常
vol.8　たかばし南側道路の
　　　歩道拡幅工事完了！

下京区マスコットキャラクター

歩
道
の
拡
幅
だ
け
で
な
く

景
観
舗
装
と
景
観
に
配
慮
し
た

柵
へ
の
改
修
も
行
わ
れ
た
よ

～頑張ってます 女性消防団員！～
けすぞう君のＱ＆Ａ

　

皆
さ
ん
は
、
下
京
消
防

団
が
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
、
安
心
・
安
全

な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
昼
夜
を
分

か
た
ず
、
活
動
し
て
い
る
こ
と
は
ご

存
知
で
す
よ
ね
。

　

そ
の
中
で
も
女
性
消
防
団
員
有
志

17
名
が
、
下
京
消
防
団
フ
ラ
ダ
ン
ス

同
好
会「
プ
ル
メ
リ
ア
」
を
結
成
し
、

防
火
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 　

な
ぜ
で
き
た
の
？

Ａ 　

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
消
防
団
員
と
し

て
の
体
力
増
進
、
団
員
同
士
の
結

束
を
深
め
る
こ
と
に
役
立
つ
の
で

は
な
い
か
と
の
発
想
か
ら
、
平
成

23
年
に
発
足
し
、
今
年
で
７
年
目

で
す
。

Ｑ 　

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

Ａ 　

地
域
と
の「
ふ
れ
あ
い
」
を
第
一
に
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
演
技
の
披
露
と
消
防

団
員
募
集
の
広
報
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

Ｑ 　

い
つ
練
習
し
て
い
る
の
？

Ａ 　

月
に
数
回
、
夜
に
集
ま
り
練
習
と

情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 　

誰
で
も
参
加
で
き
る
の
？

Ａ 　

消
防
団
の
活
動
の
一
環
な
の
で
、

消
防
団
に
入
団
し
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

入
団
希
望
さ
れ
る
方
は
、
地
元
の
消

防
団
員
か
下
京
消
防
署
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
!!

問　

下
京
消
防
署

　
　

（
☎
361
・
４
４
１
１
）

　

今
日
の
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
い
ま
し
た
か
？

　

い
き
い
き
と
元
気
な
日
々
を
過

ご
す
た
め
に
は
、
主
食
、
主
菜
、

副
菜
を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
が
大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
献
立
の
立
て
方
や
毎
日
の

食
生
活
に
活
か
せ
る
メ
ニ
ュ
ー
の

応
用
な
ど
、
す
ぐ
に
取
り
入
れ
て

い
た
だ
け
る
食
事
術
を
テ
ー
マ
に

食
育
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　

・
講
話「 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立

を
立
て
る
ヒ
ン
ト
」

・
実
習「 

簡
単
バ
ラ
ン
ス
ク
ッ
キ

ン
グ
」

食
育
月
間（
６
月
）全
市
統
一
企
画

「
京

き
ょ
う

・
食

し
ょ
く

ク
ッ
キ
ン
グ
」 

〜
初
夏
の
食
育
セ
ミ
ナ
ー
〜

日
時　

①
６
月
９
日（
金
）

　
　
　

②
６
月
16
日（
金
）

　

い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

場
所　

区
役
所
２
階

　

栄
養
指
導
室

対
象　

区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方

　

料
理
初
心
者
や
男
性
も
大
歓
迎
！

定
員　

い
ず
れ
も
24
名（
先
着
順
）

費
用　

500
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

　

手
ふ
き
タ
オ
ル

申
込
み　

５
月
22
日（
月
）か
ら

　

電
話
で

問　

健
康
長
寿
推
進
課

　
　

健
康
長
寿
推
進
担
当

　
　

（
☎
371
・
７
２
９
２
）

～京都市民の目指す姿～
主食・主菜・副菜をそろえる等

バランスよく食べる
「健康長寿のまち・京都食育推進プラン」から

〈
献
立
〉

◆
ご
は
ん

◆
豚
の
冷
し
ゃ
ぶ

　
　
　

〜
香
味
野
菜
添
え
〜

◆
和
風
ラ
タ
ト
ウ
ユ 

◆
き
ゅ
う
り
と
麩
の

　
　
　
　
　

か
ら
し
和
え

◆
じ
ゃ
が
い
も
の
あ
べ
か
わ

　
　
　
　

※ 

変
更
に
な
る
場
合
が 

あ
り
ま
す
。

　

洛
央
小
学
校
の
５
年
生

は
、
総
合
的
な
学
習
の
ま

と
め
と
し
て「
こ
れ
か
ら

の
祇
園
祭
の
課
題
」
に
つ

い
て
考
え
、
３
月
21
日
、

下
京
区
長
に
67
の
提
案
を

し
ま
し
た
。

　

児
童
か
ら
は
、
子
ど
も

や
学
生
の
関
心
を
も
っ
と

集
め
、
担
い
手
や
資
金
不

足
の
問
題
を
解
決
し
よ
う

と
い
う
も
の
や
、
観
光
客

に
も
っ
と
歴
史
を
知
っ
て

も
ら
う
と
い
っ
た
多
岐
に

わ
た
る
提
案
が
あ
り
、
区

長
は
「
未
来
志
向
の
提
案

に
感
銘
を
受
け
た
。
同
じ

問
題
に
対
し
て
も
グ
ル
ー

プ
や
児
童
に
よ
っ
て
異
な

る
着
眼
点
や
ア
プ
ロ
ー
チ

が
あ
っ
た
。
実
際
に
下
京

に
住
む
皆
さ
ん
の
視
点
を

い
か
す
こ
と
が
重
要
」
と

講
評
し
ま
し
た
。

洛
央
小
学
校
の
特
別
授
業
に

　
下
京
区
長
が
参
加
し
ま
し
た斬新な提案が祇園祭だけでなく、

下京の未来を切り拓く！

２m !

　高齢者を狙った犯罪が多発していま

す。「自分は関係ない」と思わず、正しい

対処法を知りましょう。

☆悪質商法（突然の訪問販売）
　「無料点検」「今日だけ特別」などと甘い

言葉で、布団・浄水器・屋根の修理・耐

震工事・健康食品といった物品の販売契

約を締結しようとして

きます。

　簡単にはドアを開け

ず、困った時はすぐに

警察へご相談ください。

☆ＡＴＭを使用した還付金詐欺
　区役所などの公的機関を騙り、還付金

があるからとＡＴＭの操作を指示し、他

の口座への振り込みを行わせる詐欺が多

発しています。

　ＡＴＭで還付金は返還されません。怪

しい電話の言うとおりに操作せずに、振

り込む前に家族や警察と相談しましょ

う。

問　下京警察署　（☎352-0110）

下京警察署からのお知らせ
悪質商法・特殊詐欺に気をつけて!

千年を守る　未来を創る

今
回
の
工
事
で
歩
道
が

広
が
っ
た
よ

今
後
は
北
側
道
路
で
も
整
備

を
行
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
僕
も

拡
幅
し
て
み
た
よ

整備箇所

　
真
名
井
（
あ
め
の
ま
な
い
）
で
し
た
。

　

当
選
の
発
表
は
、
景
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

（３）　平成２９年５月１５日　　第２５７号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版 下京区役所


