
シモンちゃんのわりとゆるっとした日常
vol.5　健康長寿のまち・京都 

　  いきいきポイント

問　地域力推進室企画担当（☎371-7164）

問　下京警察署　交通総務係（☎352-0110）

下京区マスコットキャラクター

冬でも芝生広場に緑がいっぱい！

　

下
京
渉
成
少
年
補
導
委
員
会
で
は
、
少
年
非
行
防
止
活

動
や
少
年
に
よ
る
社
会
参
加
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
生
産

体
験
と
い
っ
た
健
全
育
成
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

親
と
子
そ
し
て
地
域
が
共
に
進
め
る
健
全
な
少
年
育
成

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
11
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
下
京
渉
成
小
学
校 

地
域
交
流
ル
ー
ム

内
容　
①
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞「
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
機
の
安
全
な

　
　
　
　

使
い
方
」（
仮
称
）

　
　
　

②
講
演「
無
敵
の
お
か
ん 

こ
ん
な
子
育
て
も
あ
り

　
　
　
　

な
ん
で
す
」（
仮
称
）

講
師　
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　

古
川　

秀
明　

氏

定
員　
１
０
０
名

費
用　
無
料

申
込
み　
不
要

問　

下
京
渉
成
少
年
補
導
委
員
会　

　
　

原
田（
☎
090
・
１
４
４
２

　
　

・
８
７
９
０
）

　

今
年
、
京
都
駅
は
開
業
１
４
０
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、
初
代
～
現
在
（
４
代
目
）

の
京
都
駅
の
写
真
、
約
70
点
が
展
示
さ
れ
る
写
真

展
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
展
示
さ
れ
て
い
る
作

品
に
は
、
本
紙
平
成
28
年
８
月
15
日
号
で
募
集
し
、

ご
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

懐
か
し
い
か
つ
て
の
京
都
駅
の
姿
に
思
い
を
馳
せ

て
く
だ
さ
い
。

期
間　
２
月
１
日
（
水
）
～
28
日
（
火
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
10
時

場
所　
京
都
駅
ビ
ル
10
階　

空
中
径
路

問　

京
都
駅
ビ
ル
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　
　

（
☎
361
・
４
４
０
１
）

　

自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
・
盗

難
抑
止
の
た
め
の「
下
京
セ
ー
フ

テ
ィ
８

エ
イ
ト

自
転
車
大
作
戦
」
は
、
自

転
車
の
車
輪
を
８
の
字
に
見
立

て
、
毎
月
８
の
つ
く
日
に
８
つ
の

基
本
項
目
を
遵
守
す
る
こ
と
を
皆

さ
ん
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
８
つ
の
項
目
を
分
か

り
や
す
く
お
伝
え
す
る
た
め
に
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
ま
し
た
。
自
転
車

の
交
通
ル
ー
ル
や
盗
難
抑
止
に
つ

い
て
楽
し
く
学
べ
る
内
容
で
、
署

員
扮ふ

ん

す
る
交
通
安
全
戦
士
「
下
京

セ
ー
フ
テ
ィ
８

エ
イ
ト

」
も
大
活
躍
し
ま

す
。

　

貸
し
出
し
を
ご
希
望
の
方
は
、

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

京
都
府
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放
送
局

「
Ｎ
ｅ
ｔ
Ｔ
Ｖ
京
都
府
」
や
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　一般的な芝生は「夏芝」である

ため、冬に葉が枯れてしまうの

をご存知ですか。

　この冬、梅小路公園の芝生広

場では、元々の「夏芝」に重ねて

「冬芝」の種を発芽させ、ふかふ

かの芝生を保っています。

　冬でもみずみずしい芝生をお

楽しみください。

問　（公財）京都市都市緑化協会

　　（☎561-1350）

着
ぐ
る
み
で
運
動
は

無
謀
だ
っ
た
…

待
て
よ
、

運
動
し
た
と
こ
ろ
で

着
ぐ
る
み
の
体
型
が

変
わ
る
わ
け
な
い
な

よ
し
！
愛
ら
し
い
見
た
目

を
い
か
し
て
健
康
大
使
に

就
任
し
よ
う
！

写
真
で
振
り
返
る

　
京
都
駅
の
あ
ゆ
み
展

い
つ
か
な
れ
る
と
い
い
ね
…

着てる
だけで

汗だく
なのに

やー
めた

今
の
自
分
が

　
　  

一
番
！

下
京
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

千
年
を
守
る
　
未
来
を
創
る

交
通
安
全
Ｄ
Ｖ
Ｄ

「
下
京
セ
ー
フ
テ
ィ
８エ
イ
ト」貸
し
出
し
中
！

梅小路公園で遊ぼう

大
人
と
子
ど
も
と

地
域
で
守
り
考
え
る 

現
代
の
子
育
て

区役所・保健センターでいきいきポイント手帳を配布中！

 健康づくり活動に取り組みながら健康ポイントを

貯めよう！ポイントを貯めて応募すると、抽選でプ

レゼントが当たります。詳しくはお問合せください。

応募資格　市内在住・在勤・在学の18歳以上の方

　（高校生除く）

応募方法　区役所・保健センターで配布のポイン 

　ト手帳を入手、または「健康長寿のまち・京都」 

　ポータルサイトからポイント手帳をダウンロード 

　し、健康づくりでポイントを50ポイント以上貯め 

　て応募

応募先　ポイント手帳に添付の専用はがきで郵送ま 

　たは保健センターに設置の応募箱へ

締切　3月10日（金）（当日消印有効）

問　市保健医療課（☎222-3419）

シ
モ
ン
ち
ゃ
ん
も

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
ま
し
た

し
も
け
ん
ズ
の
メ
タ
ボ

予
防
体
操
に
参
加
し
て

５
ポ
イ
ン
ト
貯
め
る
モ
ン
！

※

※
下
京
区
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

危
険
で
す
！
な
が
ら
歩
き
！
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が
ら
―

イ
ヤ
フ
ォ
ン
で
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
―

　

こ
う
し
た
「
な
が
ら
歩
き
」
は
重
大
な
事
故
・
犯
罪
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

女
性
が
被
害
を
受
け
た
痴
漢
な
ど
の
路
上
で
の
犯
罪
の
う
ち
３
人
に
１
人
が
、

歩
き
ス
マ
ホ（
な
が
ら
歩
き
）中
の
被
害
で
す
！

（
京
都
府
警
察
犯
罪
抑
止
対
策
調
査
研
究
会
調
べ
）

3
月
1
日（
水
）～
7
日（
火
）

火
気
の
取
り
扱
い
に
は
、

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（3）　平成29年2月15日　　第254号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版 下京区役所 検索


