
下京青少年活動センター（ユースサービス下京）

☎353-7750　Fax 353-7740
Eメール shimogyo@ys-kyoto.org

◆しもせい大学 学びほぐし学部
　～おカネにまつわるおはなし～
　お金のことを考えるのって難しいし、面倒くさ
いのに、誰も教えてくれない。お金のバランス・ラ
イフプランについて一緒に考えてみませんか？
日時　１月19日（木）午後６時30分～９時
対象　市内に在住・通勤・通学の13歳～概ね35歳
定員　20名（先着順）
費用　無料
申込み　電話または窓口で
◆もちつき大会
　飛び込み参加大歓迎！お餅がなくなり次第終
了です。
日時　１月28日（土）正午～午後３時
対象　どなたでも
場所　北尾商店（下京区西七条南東野町160）
費用　２個入り100円
申込み　不要

申込み　不要

〒600-8449　下京区新町通松原下る　☎351-8196
下京図書館

◆お楽しみ会
※いずれも申込み不要、費用無料
日時　①１月21日（土）午前11時～
　　　②１月28日（土）午前11時～
　　　③１月28日（土）午後１時～２時30分
　　　④２月９日（木）午前11時～

※いずれも申込み不要
◆自然観察会
日時　１月21日（土）午後１時30分～３時
内容　いのちの森の野鳥の観察
費用　200円
集合場所　緑の館１階　イベント室
◆ウォーキング教室
日時　①１月24日（火）②２月14日（火） 
　　　午前９時30分～（受付午前９時～）
内容　①セラバンドトレーニング
　　　②いきいき筋トレ
集合場所　芝生広場　野外ステージ
費用　12～３月（８回）通し券500円、１回のみ参
加200円、同クール内２回目以降100円
◆梅小路プレイパーク～みんなで遊ぼう！～
日時　１月28日（土）、２月11日（土）
　　　午前10時～午後３時
場所　芝生広場　　費用　無料
◆ミニプレイパーク～楽しく遊ぼう！～
日時　２月９日（木）午後３時～４時30分
　　　２月10日（金）午前10時～11時30分
場所　すざくゆめ広場　　費用　無料
◆花とみどりの相談
　草花や樹木の育て方など、「緑」についての
様々な疑問に専門家がお答えします。
日時　毎週水曜・土曜
　　　午前10時～正午　午後１時～４時
場所　緑の館２階　花と緑の相談所ブース　　
費用　無料

〒600-8835　下京区観喜寺町 56-3　☎352-2500
梅小路公園

イベント・講座
内容　①英語であそぼう！
　　　②京都語り部の会によるおはなしの会
　　　③下京本楽隊ワークショップイベント
　　　④赤ちゃん絵本の読み聞かせの会
◆テーマ別図書の展示と貸出し
１月　新春
２月　心温まる本
◆特別展示（エレベーター前ホール）
１月　下京中学校書道展

移動図書館「こじか号」巡回　☎801-4196

日時　２月６日（月）午前10時～10時40分
場所　西大路小学校

◆教養教室「卓球教室」新規受講者募集！
日時　毎月第２・４火曜日
　　　午前10時～正午
　　　（４月から１年間）
対象　市内在住60歳以上の初心者
定員　20名
費用　無料（ただし、別途教材費が必要）
申込み　２月６日（月）～27日（月）に窓口で
　　　　参加の可否は３月３日（金）にセンター
　　　　和室で発表

〒600-8166　下京区花屋町通室町西入　☎341-1730
下京老人福祉センター

◆弁護士による法律相談（予約制）
日時　毎週水曜日（閉庁日を除く）午後１時15分～３時15分
定員　６名
相談時間　１人20分程度
申込み　相談日の２日前から開始時間までに電話または窓口で
問　地域力推進室まちづくり推進担当　区役所１階窓口
　　（☎754-8769 平日の午前８時30分～午後５時）

場所　いずれも
　　　区役所１階相談室

相談
（無料、秘密厳守）

〒 600-8588　下京区西洞院通塩小路上る☎371-7101
下京区役所

◆「京都・梅小路FUN2016冬号」
　配布中！
　京都駅～梅小路公園のエリア
ガイドをＪＲ京都駅・区役所な
どで配布しています。
問　京都・梅小路みんなが
　　つながるプロジェクト
　　（☎280-8803 
　　平日午前９時～午後５時45分）

税
◆市税の納め忘れはありませんか？
　２月と３月は「滞納整理強化期間」です
　市民生活を支えるあなたの市税
　市では２月と３月を今年度２回目となる市税
の「滞納整理強化期間」に設定し市税徴収を強化
しています。
　期間中は昼間や平日に不在の方へ、夜間・休
日の納税催告や指導を行い、納税に進展がない
滞納者には、財産の差し押さえを行います。
　特別な事情があって市税の納付が困難な場合
は、納税相談を受け付けておりますので、早急
にお問い合わせください。
問　下京税務センター（☎371-7199）

福　祉
◆＜国民健康保険からのお知らせ＞
　介護保険適用除外施設に入退所されたときは
　14日以内に届出を
  京都市国民健康保険に加入している40～64歳
の方（介護保険第２号被保険者）が介護保険適用
除外施設に入所すると、介護保険の被保険者で
はなくなるため、入所中の介護保険料は不要で
す。入退所の際は14日以内にお届けください。
問　保険年金課資格担当（☎371-7252）

保　健
◆胃がん・大腸がん検診を受診しませんか
日時　２月～３月の指定された日の午前中
　（申込後に郵便でお知らせします。）
場所　保健センター
対象　40歳以上の方
費用　①胃がん検診（バリウム検査）1,000円
　　　②大腸がん検診　300円
申�込み　郵便番号・住所・氏名・生年月日・性別・
電話番号・希望検診名（胃のみ、大腸のみ、胃・
大腸両方）を明記のうえ、保健センターニュー
スと一緒に配布している申込み専用ハガキま
たはハガキで、１月27日（金）（消印有効）まで
に郵送で。
あ�て先　〒604-8491 中京区西ノ京左馬寮町28
　京都予防医学センター　胃・大腸がん検診係
問　健康づくり推進課成人保健・医療担当
　　（☎371-7292）

◆パネル・作品展示
　「夢」をテーマに、下京こころのふれあいネッ
トワークの活動紹介パネルと医療機関のデイケ
アや施設を利用している方の作品を展示します。
日時　２月13日（月）～24日（金）
　　　午前８時30分〜午後５時
場所　区役所１階　玄関ホール
問　健康づくり推進課母子・精神保健担当
　　（☎371-7293）

◆行政書士による困りごと相談
日時　２月９日（木）午後２時～４時
問　京都府行政書士会（☎692-2500）
◆行政相談委員による行政相談
日時　１月23日（月）午後１時30分～３時
問　�総務省京都行政評価事務所（☎802-1140）

下京区マスコットキャラクター
シモンちゃん

今年もボクを
応援してね！
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