
下京アフターアワーズ
SHIMOGYO
AFTER  HOURS

vol. 1

「下京ではたらくこと」
　下京で活躍する旬な方々をゲストに迎え、その体験を

共有し、交流する場“下京アフターアワーズ”。

　第一回目の今回は、「下京ではたらくこと」をテーマに、

女性３人をゲストにお迎えします。

　学校帰り、お仕事帰りにちょっと立ち寄ってみませんか？

　あなたにとっての生き方のヒントがきっと眠っています。

マテリアル京都会場

〒600-8119 京都市下京区本塩竈町 554
（富小路通五条下る）

平成28年 9月発行　京都市印刷物第284541号
発行：京都市下京区役所地域力推進室

10 19
2016

水
開場 18:30

入場無料 事前申込制

19：00 　21：00

ゲスト（順不同）

橋本陵加
SOBA caféさらざん　

阿比留優子
まいまい京都　    

永谷咲子
えでん 五条モール　   



時間 　  内容

19:00 　 スタート、ウォーミングアップ

19:15～　ゲストによるプレゼンテーション

19:45～　ゲスト×参加者・参加者×参加者の交流会

20:40～　フリータイム、クロージング

※ 定員50名
※ 託児あり（要予約）
　会場から少し離れたところです。

※ 参加申込み方法　
  10月16日（日）までに下京区役所
  ウェブサイト内の専用フォームで
　 https://sc.city.kyoto.lg.jp/multiform/multiform.php?form_id=2424

〒600-8119 京都市下京区本塩竈町554
（富小路通五条下る）

バスでのアクセス
京都駅から4・17・205号系統　五条河原町下車徒歩3分
※駐車場はありません。近隣の施設をご利用ください。

電車でのアクセス
京都市営地下鉄烏丸線五条駅から徒歩7分
京阪電鉄清水五条駅から徒歩2分
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「下京ではたらくこと」
橋本陵加　

はしもとりょうか

▶ ゲストプロフィール

阿比留優子 
あびるゆうこ

永谷咲子
ながたにさきこ

　左京区在住。まいまい京都事務局スタッフ。

　大阪で会社勤めをしていたが、自転車で通勤できる範囲で働きたいと、まい

まい京都に押しかけ現在に至る。鴨川をこよなく愛し、愛犬と川べりを散歩する

のが至福のひととき。

※まいまい京都

　京都の住民がガイドする京都ミニツアー。2016年で５周年を迎えた。

　ガイドさんの愛が炸裂するディープなツアーが人気。年間約500コース実施。

　五条モール運営者。五条モール１階にて2013年より「えでん」を営業中。 2013

年まで河原町五条にcafe'n'barハライソを営んでいた。

　2005年頃より五条河原町界隈を中心とした店舗マップを定期的に作る。 現

在、「五条界隈わいわいマップ」という地図を発行中。10月9、10日に五条界隈で

同時多発の「五条音散歩」を企画。

　京都大学大学院人間環境学研究科修士課程修了。院生の頃からそばの栽

培やそば商品の製造販売を始める。大学院修了と同時に準備に取りかかり

2010年「SOBACaféさらざん五条店」をオープンする。ガレットとそばスイーツを

提供するかたわら、農山村の衰退の歯止めとなることを目指して活動するも、

2013年「SOBACaféさらざん京北店」のオープン、さらに出産育児と続き、すべ

てを同時に進められなくなり2015年一旦休業する。約1年半の休業期間に事業

と自分自身のブラッシュアップをはかり、2016年規模を縮小して再開。おいしく

楽しいガレットとそばスイーツの提供と農山村の暮らしの豊かさを共有するこ

とをミッションに掲げ現在奮闘中。右京区京北在住、1児の母。

マテリアル京都

マテリアル
京都

ACCESS


