
http://www.city.kyoto.lg.jp/shimogyo/下京区役所ホームページ
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市政情報総合案内コールセンター 市への問い合わせに年中無休でお答えします。

電子メール パソコン  http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話  http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html午前8時〜午後9時

京都いつでもコール
（右記のホームページから）

※おかけ間違いにご注意ください。
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「区民が主役のまちづくりサポート事業」
採択事業の催し情報

　下京区役所は、下京をもっと楽しく暮らしやすくしたい、
そんな想いで活動されている皆さんの事業を補助してきまし
た。今年度は、「健康長寿のまちづくり」を推進しています。
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９
月
19
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は
敬
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高
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世
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ま
た
、
９
月
15
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～
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で
も
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ま
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の
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献
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。

　

ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
末
長
く
お
元
気
で
！

◆健康教育によるセルフケア能力向上事業
　健康について面白く学べる若手医師による学習会
日時　①９月23日（金）、②10月29日（土）
　　　いずれも午前10時30分～午後１時
場所　下京いきいき市民活動センター
内容　①高齢者死亡原因上位の肺炎を防ぐ方法
　　　②最新の認知症予防法
費用　無料
申込み　不要
問　下京健康学習サポートチーム　忽

く つ な

那
　　（☎090-1806-3172　　メールi.kutsuna@gmail.com）

◆有隣 参加型健康料理教室
　食と健康をテーマとした健康料理教室。今回は、自主防災
会と協力して「災害時の食事の工夫」をテーマに開催
日時　10月２日（日）午前11時～午後１時
場所　元有隣小学校　１階会議室（予定）
対象　有隣学区に在住の方
費用　500円
申込み　不要
問　有隣年寿クラブ連合会　大田垣
　　（メールotgk@kyoto.zaq.jp）
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ライトアップされた飛雲閣（実施イメージ図） 門前町（実施イメージ図）
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下京にお住まいの新100歳の皆さん
（大正５年４月１日～大正６年３月31日生まれの方）

甘いものが大好きです。あんみつをペロリ ！ 
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い
ま
す
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市民しんぶん下京区版 （平成28年８月１日現在）

推計人口 男 女
82,933人 38,118人 44,815人

世帯数　47,604世帯9・15
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