
　下木屋町地区（四条通～五条通の木屋町通界わい）では、地区内の
方々を中心に構成される「下木屋町まちづくり協議会」が主体となり、
未来に向けたまちづくりの取り組みが進められています。
　まちの目指すべき将来像である「下木屋町地区まちづく
りビジョン」が地域の皆様の創意により策定されたのが約
２年前。以降、ビジョンを実現するため、まちのルールづ
くりに向け議論を重ねてこられました。そして、地域独自
の自主的なまちづくりのルールである「下木屋町まちづく
り心得」が完成。３月24日には報告会が行われ、協力が呼
びかけられました。
　同地区では昨年12月に、法的な規制である地区計画が定められてお
り、地区計画と自主ルールの両輪でまちづくりが進められていきます。
　各地域に様々なまちの魅力がある下京区。区役所では地域の皆様による、

まちの個性をいかしたまちづくりの取り組
みを応援しています。
　「住みたい、住み続けたい」と実感でき
る、各地域がキラキラと輝く下京区を一緒
につくっていきましょう！
問　地域力推進室まちづくり推進担当
　　（☎371-7170）

　普段運動されている方もされていない方も、現在の
体力を知って、今後の介護予防に役立ててみませんか？
　測定した結果は、あなたに合った運動方法とともに
後日お伝えします。さらに、半年後も測定会を開催し
ますので、変化を確かめていただくこともできます。
　この機会にぜひ体力測定会にご参加ください！
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測定結果の返却について
　６月13日～８月10日の間に個別に返
却します。曜日・時間帯については右
表のうちからお選びください（測定会
当日にご希望を伺います）。

日時　①６月７日（火）
　　　②６月21日（火）
　　　①・②とも午前10時～午後１時
　　　　　　　　（受付：午前９時40分～）
場所　下京保健センター２階
　　　栄養指導室
対象　①料理初心者の男性の区民の方
　　　②区民の方
内容　
・講話「エネルギーダウンのコツ」
  について
・クッキングと試食
定員　各24名　費用　500円
持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ
　　　　など）、手ふきタオル
申込み　５月16日（月）午前８時30分
　　　　から電話または窓口にて
　　　　先着順で受付（定員になり
　　　　次第、受付終了）
問　健康づくり推進課
　　成人保健・医療担当
　　（☎371-7292）

日時　６月１日（水）受付時間：午後１時30分～３時
　　　※測定の所要時間は１時間程度です
場所　下京区役所４階会議室
対象　おおむね65歳以上の区民の方
費用　無料　　申込み　不要
測定内容　筋力、バランス、敏しょう性、歩行速度、柔軟性など
その他　
・動きやすい服装でお越しください。
・運動制限のある方は、参加の可否についてかかりつけ医にご確認
  をお願いします。

問　下京区地域介護予防推進センター（☎361-1060）
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～良好なまちなみを 地域の力で未来へ～

～健康づくりにお役立てください～
第２回 体力測定会を開催します

３月 24日の報告会の様子
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曜日 時間帯
月 午前９時30分～11時
火 午後１時45分～３時15分
木 午前９時30分～11時

返却場所は月・木曜日は武田病院、
火曜日は康生会クリニックです。
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（写真左 八木隆裕さん）（写真右 八木聖二さん）

３面に各種検診等のご案内もあります

ワンポイントアドバイスもありますよ！

 食育セミナー
「ヘルシークッキング」

「下木屋町まちづくり心得」（自主的なまちづくりルール）
  が定められました！

前回参加された方は半年後の変化を
要チェック !! 初めての方も
ご参加お待ちしています !

～エネルギーダウンのコツ～

市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版　　 第24５号　　平成28年５月15日　（2）


