
　更年期障害は、更年期にあたる女性の

２～３割がかかると言われており、症状

は身体的なことや精神的なことなど様々

です。また、女性だけでなく男性もかか

ると言われています。

　今回は、特にこころの変化を中心に

その対処法に加え、男性の更年期障害に

ついてのお話もあります。また、簡単に

家でできる呼吸法も学びましょう。

　ご参加お待ちしています。

大学と地域がコラボしてまちづくり

学まちコラボ事業に２団体を認定

日時　�８月27日（木）　午後２時～４時15分
　　　　　�　　（受付：午後１時30分～）

場所　京都産業大学　むすびわざ館３階
　　　�小教室304（下京区中堂寺命婦町１-10）

対象　�区内に在住または通勤通学されて
いる方

定員　50名（先着順）　　費用　無料
申込み　�８月17日（月）～26日（水）に電話ま

たは窓口でお申し込みください。

主催　下京こころのふれあいネットワーク
問　�健康づくり推進課母子・精神保健担当
（☎371-7293）

～大切な命を救うために～
けすぞう君のＱ＆Ａ

　

も
し
も
、
あ
な
た
の

周
り
で
心
臓
や
呼
吸
が

止
ま
っ
た
人
が
い
た

時
、
何
も
し
な
か
っ
た
ら
命
を

救
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
応

急
手
当
で
救
え
る
命
を
救
う
た

め
に
、
普
通
救
命
講
習
を
受
講

し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ�　
「
普
通
救
命
講
習
」
っ
て
？

Ａ�　

応
急
手
当
の
う
ち
、
特
に

生
命
を
救
う
た
め
に
最
低
限

必
要
な
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
、
心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧

迫
と
人
工
呼
吸
）、
止
血
法

や
異
物
除
去
法
を
学
ぶ
講
習

で
す
。

Ｑ�　

い
つ
、
ど
こ
で
行
わ
れ
て

い
る
の
？

Ａ�　

京
都
市
市
民
防
災
セ
ン

タ
ー
や
消
防
署
で
定
期
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。
実
施
日

時
や
受
付
状
況
に
つ
い
て

は
、
京
都
市
消
防
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
消
防
署
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
10
名

程
度
集
ま
れ
ば
、
事
業
所
や

団
体
の
所
在
地
に
講
師
が
出

向
い
て
講
習
を
実
施
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

Ｑ�　

講
習
料
は
？

Ａ�　

消
防
局
が
実
施
す
る
普
通

救
命
講
習
は
無
料
で
す
。

Ｑ�　

誰
で
も
受
講
で
き
る
の
？

Ａ�　

原
則
は
中
学
生
以
上
の
方

で
す
。
小
学
生
以
下
の
方
に

つ
い
て
は
、
小
学
校
５
・
６

年
生
に
対
し
て
の
「
救
命
入

門
コ
ー
ス
」
と
い
う
講
習
が

あ
り
ま
す
。

　

も
し
も
の
時
に
備
え
、
応
急

手
当
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

区
内
で
火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す
！

　

今
年
、
14
件
の
火
災
が
区

内
で
発
生
し
て
い
ま
す
（
７

月
25
日
現
在
、
昨
年
比
で
10

件
増
）。
原
因
は
、
放
火
や
た

ば
こ
・
ロ
ー
ソ
ク
か
ら
の
出

火
な
ど
で
す
。
火
の
取
り
扱

い
に
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
の
周
り
に
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い
な
ど

放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問　

下
京
消
防
署

　
　

（
☎
361
・
４
４
１
１
）

　５月29日、京都府下の警察署

及び警察本部各部が出場する第

41回京都府警察逮捕術大会が行

われました。下京警察署は大規

模警察署の部門に出場し、見事

全勝優勝！昨年の柔道・剣道大会でのＷ
ダブル

優勝に

続けての快挙となりました。

　同署の逮捕術の教師である河
か わ

部
べ

信
まこと

さんは、

「日々、安全・安心なまちづくりのため、鍛錬

しています。引き続き、力強く頼りがいのある

下京警察署として、区民の安全・安心を守って

いきたい」と話してくださいました。

　

６
月
11
日
、
下
京
中
学
校
で
、
交
通
事
故
の
恐
怖
や

衝
撃
を
ス
タ
ン
ト
マ
ン
の
再
現
に
よ
り
実
感
し
て
も
ら

う
交
通
安
全
教
室
が
実
施
さ
れ
、
全
校
生
徒
約
600
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

車
と
自
転
車
の
衝
突
事
故
な
ど
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ

る
迫
真
の
演
技
に
、
生
徒
達
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。
車
に
は
内
輪
差
や
運
転
者
か
ら

見
え
に
く
い
死
角
が
あ
る
こ
と
な
ど
、
日
常
に
潜
む

交
通
事
故
の
危
険
性
や
自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方
な

ど
に
つ
い
て
学
び
、
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る

大
切
さ
を
改
め
て
見
直
す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
活
委
員
長
の
前ま

え

川か
わ

和か
ず

生き

さ
ん
は
、
「
事
故
の
恐

ろ
し
さ
が
分
か
っ
て
、
自
分

も
自
転
車
の
乗
り
方
を
見
直

す
な
ど
、
注
意
を
し
て
い
き

た
い
と
思
う
」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

小
こ

林
ばやし

文
ふ み

彦
ひ こ

下京警察署長

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
歴
史

に
造
詣
の
深
い
下
京
区
内
に

在
住
、
通
勤
、
通
学
さ
れ
て

い
る
京
都
検
定
１
級
を
お
持

ち
の
方
々
に
出
題
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

枳か
ら
た
ち殻
の
生
垣
が
由
来
の

「
枳き

殻こ
く

邸て
い

」
の
別
名
を
持
つ

国
の
名
勝
「
渉

し
ょ
う

成せ
い

園え
ん

」
は
、

三
代
将
軍
徳
川
家
光
が
土
地

を
寄
進
し
、
東
本
願
寺
の
別

邸
と
し
て
造
ら
れ
ま
し
た
。

か
つ
て
頼ら

い

山さ
ん

陽よ
う

が
「
渉
成
園

十
三
景
」
と
賞
賛
し
た
景
観

を
た
ど
る
こ
と
が
で
き
る
、

町

中

に

し

て

は

広

大

な

１
万
３
百
坪
の
池
泉
回
遊
式

庭
園
で
す
。

　

園
内
の
諸
殿
は
江
戸
期
の

二
度
の
大
火
で
焼
失
し
、
数

多
い
建
築
物
は
明
治
期
以
降

に
再
建
さ
れ
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
入
園
口
と
な
っ
て
い

る
西
門
を
入
っ
て
す
ぐ
の
高た

か

石い
し

垣が
き

は
、
の
み
跡
の
残
る
切

石
や
礎
石
や
石
臼
ま
で
、
大

き
さ
や
形
も
異
な
る
様
々
な

石
が
見
事
な
バ
ラ
ン
ス
で
組

ま
れ
て
い
て
圧
倒
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
は
、
大
火
で
散
在

し
た
石
を
使
っ
て
再
建
し
た

石
垣
と
の
こ
と
。

　

庭
園
に
は
四
季
折
々
の
花

が
咲
き
、
東
山
を
借
景
に
印い

ん

月げ
つ

池ち

に
映
り
込
む
京
都
タ

ワ
ー
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

こ
の
渉
成
園
の
作
庭
を

し
、
洛
北
の
詩し

仙せ
ん

堂ど
う

を
築
い

た
高
名
な
人
物
は
、
次
の
う

ち
誰
で
し
ょ
う
。

①
小こ

堀ぼ
り

　
遠え

ん

州し
ゅ
う

②
石い

し

川か
わ

　
丈じ

ょ
う

山ざ
ん

③
金か

な
も
り森

　
宗そ

う

和わ

渉
成
園
…
東
本
願
寺
御
影
堂

門
よ
り
東
へ
徒
歩
約
２
分

※�
庭
園
内
の
建
築
「
傍ぼ

う

花か

閣か
く

」

は
平
成
27
年
10
月
末
ま
で

修
復
工
事
中

　

は
が
き
に
、
ク
イ
ズ
の
答

え
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
の
ほ
か
紙
面
へ
の

感
想
を
書
い
て
、
９
月
４
日

（

金

）

必

着

で
、

〒
600-

８
５
８
８
（
住
所
記
載
不

要
）
下
京
区
役
所
地
域
力
推

進
室
「
謎
と
き
！
下
京
」
係

ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

２
名
の
方
に
記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す
。

　

当
選
の
発
表
は
、
記
念
品

の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、

解
答
は
10
月
15
日
号
に
掲
載

し
ま
す
。

　

祇
園
祭
の
際
、「
鉾
の
辻
」

と
よ
ば
れ
る
場
所
は
②
四
条

室
町
で
す
。

高石垣

６
月
15
日
号
の
解
答

こころの健康講座
第１部「更年期障害とこころの変化」
　　　  講師　藤田光恵氏
　　　  （ふじたみつえクリニック医師）

第２部「こころ・からだ　ほっこり」
　　　  講師　福泉慶子氏
　　　  （ハート＆ボディ  バランスヨーガ代表）

壬
生
通

五条通

四条大宮駅
大
宮
駅

丹
波
口
駅

むすびわざ館

京都産業大学附属
中学校・高等学校

松原通

JR 丹波口駅より徒歩４分
阪急大宮駅より徒歩７分
京福四条大宮駅より徒歩７分

ア
ク
セ
ス

問　ひとり親家庭等医療、重度心身障害者医療、老人医療：
　　福祉介護課福祉医療担当（☎ 371-7216）
　　重度障害老人健康管理費：保険年金課保険給付・年金担当（☎371-7254）

制度名 対象となる方 支給内容 一部負担金

ひとり親
家庭等医療

（申請日から）

次のいずれかに該当する方（所得制限あり）
①　生計を一にする父または母のない児童
②　①の児童と生計を一にする母または父
③　両親のいない児童と、その児童を扶養する20歳未満の方など

（「児童」とは18歳到達後最初の３月31日までにある方）

健康保険の
自己負担額 なし

重度心身
障害者医療
（申請月の
初日から）
重度障害老人
健康管理費＊
（申請月の
翌月から）

次のいずれかに該当する方（所得制限あり）
①　１級または２級の身体障害者手帳を持っている方
②　知能指数（ＩＱ）が35以下である方
③　 ３級の身体障害者手帳を持ち、知能指数（ＩＱ）が50以下で

ある方
＊重度障害老人健康管理費は後期高齢者医療制度の資格が
　ある方が対象

重度心身障
害者医療は
健康保険の
自己負担額、
重度障害老
人健康管理
費は後期高
齢者医療の
自己負担額

なし

老人医療
（申請月の
初日から）

65歳以上70歳未満（※1）で、次の①または②に該当する方。ただし、
昭和25年８月２日以降にお生まれの方は①の世帯に限る（※2）。
①　所得税が課税されていない世帯（一部例外あり）
②　 所得が所得制限額以下で、㋐～㋒のいずれかに該当する

方：㋐寝たきり、㋑一人暮らし、㋒同居者が親族のみで、全
員が60歳以上、18歳未満または一定の障害がある方の世帯

（※1） 平成26年度に実施していた70歳に到達された方を対象とする「臨時
的な激変緩和措置」は平成26年度末をもって終了しました。

（※2） 平成27年８月から対象要件が変更となり、昭和25年８月２日以降に
お生まれの方は上記①のみとなります。

健康保険の
自己負担額
から一部負
担金を差し
引いた額

２割（※３）
（一定以上所得
者の方は３割）

（※３）平成27年
４月診療分から
一部負担金が１
割から２割にな
りました。

・入院時の食事代及び居住費などは支給の対象となりません。

　京都市では、市内にお住まいで健康保険に
加入している方を対象に福祉医療制度を実施
しています。
　福祉医療制度の適用を受けるには申請が必

要です。申請には保険証、印鑑をお持ちください。制度により身体障害者手
帳、戸籍謄本などが必要となります。詳しくはお問い合わせください。

京都市の福祉医療
制度のお知らせ

　大学と地域が一体となり行う、地域の活性

化に資する事業を広く募集し認定する「学ま

ちコラボ事業」。今年度、下京区の関連で

は、次の２団体の事業が認定されました。

問　市総合政策室大学政策担当（☎222-3103）

親子を対象に音楽会や音楽
ワークショップを開催♪

（市立芸術大学）

子どもからお年寄りまで
幅広い世代の方が参加し
交流してもらえるイベント
を実施！　    （龍谷大学）

「音もだち大作戦！
〜０歳からの音楽会〜」

「豊園〜時間と距離を超えて繋がる
縁側プロジェクト〜」

自
転
車
の
安
心
・
安
全
な
利
用
に
向
け
て

下
京
中
学
校
で
交
通
安
全
教
室

京都府警察逮捕術大会で下京警察署が優勝

この優勝を下京区の皆様
の安全・安心にいかして
いきます！

柔道、剣道に続き逮捕術も優勝！

淳風体育振興会チーム

稚松体育振興会チーム

修徳体育振興会チーム

七条体育振興会チーム大内体育振興会チーム

【優秀チーム（２戦２勝）】
淳風体育振興会チーム
修徳体育振興会チーム
稚松体育振興会チーム
大内体育振興会チーム
七条体育振興会チーム

　７月５日、下京区民バレーボール祭が下京地域体育館で開催されま

した。区内学区から17チームが出場し、熱戦が展開されました。

　健康づくりにチャレンジする教室を３回シリーズで開催

します。これを機会にぜひあなたも健康づくりにチャレンジ

してみませんか。

日時　１回目�９月25日（金）
　　　２回目�10月９日（金）
　　　３回目�10月23日（金）
　　　いずれの日も午後１時30分～３時30分（受付：午後１時～）

場所　下京保健センター２階　多目的ホール
対象　区内在住の18歳～64歳の方（３回とも出席可能な方に限る）
内容　・カルシウムたっぷり献立の提案
　　　・お口のお手入れ

　　　・日常生活でもできる健康づくりの秘訣

　　　・�簡単に続けられ、減量や筋力アップに

　　　　効果バツグンの運動や歩き方の実技

定員　30名（先着順）　　費用　無料
持ち物　水分補給用の水など
申込み　９月１日（火）午前８時30分から電話または窓口にて受付
その他　運動しやすい服装・靴でご参加ください。
問　健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎371-7292）

健康づくりにチャレンジする教室
　

７
月
25
日
、
門
川
市
長
が
市
民

活
動
の
場
を
訪
れ
交
流
す
る
「
お

む
す
び
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
渉

し
ょ
う

成せ
い

園え
ん

（
枳き

殻こ
く

邸て
い

）
で
開
催
さ
れ
、

「
京
都
駅
前
・
東
本
願
寺
周
辺
ま

ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
皆

さ
ん
と
市
長
が
意
見
交
換
を
し
ま

し
た
。

　

同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
京
都
駅

前
や
東
本
願
寺
周
辺
エ
リ
ア
の
住

民
団
体
や
商
店
街
、
東
本
願
寺
の

皆
さ
ん
が
、
協
力
し
合
っ
て
地
域

を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
今
春
、

立
ち
上
げ
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
ま
ず
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
る
「
下

京
・
京
都
駅
前
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

タ
」
が
話
題
に
。
そ
の
後
、
こ
の

地
域
に
お
け
る
現
状
や
課
題
、
今

後
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
の
意
見

も
盛
ん
に
出
さ
れ
ま
し
た
。
尚
徳

学
区
の
大お

お

岩い
わ

英ひ
で

雄お

自
治
連
合
会
会

長
か
ら
は
「
東
本
願
寺
に
新
し
く

で
き
た
『
し
ん
ら
ん
交
流
館
』

を
、
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る

地
域
の
交
流
の
場
と
し
て
活
用
し

て
い
こ
う
」
な
ど
の
熱
い
思
い
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

門
川
市
長
か
ら
、
「
２
年
連
続

世
界
一
の
観
光
都
市
に
選
ば
れ
た

京
都
市
の
玄
関
口
で
あ
る
こ
の
エ

リ
ア
は
、
宗
教
・
文
化
・
芸
術
・

伝
統
産
業
が
集
積
す
る
魅
力
あ
ふ

れ
る
地
域
。
下
京
か
ら
、
京
都
全

体
の
さ
ら
な
る
賑
わ
い
を
牽
引
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
。
皆
さ
ん
と
共

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
」
と

の
発
言
が
あ
り
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
終
え
ま
し
た
。

お
む
す
び
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

開
催
し
ま
し
た
　

区民が主役のまちづくりサポート採択事業の催し情報
〜�絵本の読み聞かせや
　「本」をテーマにゲーム〜

　アーティスト「ソノノチ」による絵本

の読み聞かせや体や声を使ったコミュニ

ケーションゲーム

時間　午前11時～午後０時30分、
　　　午後２時～３時30分

　　　（受付：各回開始15分前～）

場所　下京図書館�
対象　小学生まで（未就学児童は要保護者同伴）
定員　各回10名（先着順）　費用　無料
申込み　不要
問　下京本楽隊（担当：紙本）（☎353-1660）

梅小路ふれあい
コンサート

時間　午後４時～７時
　　　（※荒天時は中止）

場所　梅小路公園芝生広場　野外ステージ
費用　無料
出演　�下京中学校、龍谷大学付属平安中学・高校、

鳥羽高校、塔南高校の吹奏楽部ほか

問　ふれあいコンサート実行委員会（担当：中家）
　　（ﾒｰﾙ�fureai-concert2@hotmail.co.jp）

高齢者権利擁護講演会＆
なんでも相談会　　

　高齢者の権利や生活を守ることを目的に、

知恵満載の講演会と相談会を開催します。

場所　下京区役所４階会議室
対象　�高齢者の方や、介護や支援をする方
費用　無料　　申込み　不要

認知症にやさしいまちづくり

～認知症の理解を深めよう

　　　私たちができること～

時間　午前10時30分～11時30分
　　　（受付：午前10時～）

講師　森　俊夫氏（洛南病院副院長）
定員　100名（先着順）

�～法律・福祉・医療など

　　　多職種の専門家による相談会～

時間　午前10時30分～午後４時
　　　（受付：午前10時～午後３時）

定員　時間内・先着順

問　�下京・高齢者権利擁護支援ネットワーク
事務局　修徳地域包括支援センター

　　（☎351-2153　FAX351-4079）

８月
29日土

９月
12日土

９月
27日日

多数の犬や猫を飼われている方へ
　平成27年７月１日に、「京都市動物との共生に向けたマナー等に関する条例」

が施行されました（過料は10月１日から）。

　動物の飼い方などにより他人に迷惑をかけることを防止し、人にも動物にも

心地よいまちを目指すため、本条例の推進にご協力をお願いします。

　多数の犬や猫を飼う時は保健センター（衛生課）への届け出が必要です。

【届出対象頭数】犬５頭以上、猫10頭以上、犬猫合わせて10頭以上のいずれか
【届出期日】届出対象頭数になった時点が
　　　　　　・平成27年８月31日までの場合（*）…平成27年10月１日まで

　　　　　　・平成27年９月１日以降の場合……対象となった日から30日以内

　　　　　　（*）条例施行前から届出対象頭数の犬や猫を飼っている方を含みます。

　　　　　▶届け出をしない時は１万円以下の過料の対象です。

（第１・２種動物取扱業者など一部の方は届け出不要）

問　衛生課（☎ 371-7298）

取り組むよう努めていただくこと
○ 動物を飼う時、触れ合う時は、人に迷惑を及ぼさないように正しく扱う。
○ 犬や猫はマイクロチップなどを付けて飼い主が分かるようにする。
○犬は自宅で排せつさせる。
○猫は屋内で飼う（病気や事故、他人への迷惑を防ぐため）。

必ず守っていただくこと
○ 犬の散歩時は、ふんを回収できるものを持つ。
○ 散歩時の犬のふんは直ちに回収する。▶�回収しない時は３万円以下の過料の対象です。

～人と動物の共生に向けて～
ルールを守って

動物と関わりましょう

その他、条例では次のことなどを定めています。

　

暮
ら
し
に
身
近
な
「
ご
み
」
問
題
を

見
つ
め
直
し
、
ご
み
減
量
や
分
別
を
進

め
る
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
施
設

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
を
通
じ
て
、
環
境
に
や
さ

し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
23
日
（
水
・
祝
）

　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

集�

合・解
散
場
所　

�

キ
ン
グ
京
都
ビ
ル
前

（
下
京
区
東
塩
小
路

高
倉
町
２
―

１
）

見�

学
先　

北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
右
京
区
梅
ヶ
畑
高
鼻
町
）

対�

象　

�

下
京
区
・
東
山
区
・
南
区
在
住

の
方
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
に
限
る
）

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申�

込
み　

８
月
19
日（
水
）
～
９
月
２
日

（
水
）
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

（
※
番
号
な
ど
は
１
面
右
下
に
記
載
）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合

は
、「
下
京
区
・
東
山

区
・
南
区
民
ご
み
減

量
エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー
」

と
明
記
の
う
え
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
及

び
代
表
者
の
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
を

記
載
し
て
申
し
込
み
。

問　

下
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　

（
☎
366
・
０
１
８
６
）

全国でもトップレベルを誇る公害防止
設備を整えたクリーンセンターを見学！

ご
み
減
量
エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集
！

講
演
会

な
ん
で
も
相
談
会

　優秀チームのうち、淳風・修徳・稚松・七条体育振興会チームが、８月30日
に開催される京都市バレーボール祭に下京区代表として出場されます。

生活委員長の
前川さん

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 下京区民バレーボール祭 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 下京区民バレーボール祭 

市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版　　 第236号　　平成27年8月15日　（2）（3）　平成27年8月15日　　第236号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに　～自治会・町内会は、まちと人を守っています～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています


