
「京
みやこ

クッキング」
京都市民の目指す姿

みんなで培う・育む「地域の食育」
～京の響（きょう）食～
新「京・食育推進プラン」から

６月は食育月間です食育セミナー

日時　①６月５日（金）
　　　②６月19日（金）
　　　①・②とも午前10時～午後０時30分
　　　　　　　　（受付：午前９時45分～）
　　　※�どちらも同じ内容ですので、どちらか

一方の日程にお申し込みください。
場所　下京保健センター２階　栄養指導室
対象　18 歳以上の区民の方
内容　
●講話　『みんなの力で地域に食育を響かせよう』
　　　　講師：保健センター管理栄養士
●調理実習　
　　　　『京（みやこ）簡単バランスクッキング』
●試食・交流
定員　各日 24 名（先着順）
費用　500 円
持ち物　�エプロン、三角巾（スカーフなど）、
　　　　手ふきタオル
申込み　�５月 18 日（月）午前８時 30 分から
　　　　電話または窓口にて受付
　　　　�（定員になり次第、締め切らせていただ

きます）

ひ
と
声
が
　
み
ん
な
を
守
る
　
防
災
で

地
域
の
支
え
合
い
を
応
援
す
る
標
語

問 下京警察署
　 （☎352-0110）

自
転
車
の
盗
難
被
害
防
止
に
は

　

と
め
た
ら　

鍵　

鍵
「
ツ
ー
ロ
ッ
ク
」

（
鍵
を
２
箇
所
に
か
け
ま
し
ょ
う
）

下
京
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

千
年
を
守
る
　
未
来
を
創
る

　

３
月
28
日
、
下
京
区
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

「
京
都
駅
前
・
東
本
願
寺
周
辺
エ
リ
ア
の
交
流
・

勉
強
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
事
業
者

や
地
域
住
民
の
方
々
が
共
に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
む
組
織
を
つ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
関
心
を

高
め
よ
う
と
、
こ
の
エ
リ
ア
の
地
域
団
体
や
商
店

街
、
東
本
願
寺
の
皆
さ
ん
と
区
役
所
が
一
緒
に
な

り
、
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
地
域
の
成
り
立
ち
や
現
状
を
見
直
す

勉
強
会
が
行
わ
れ
、
地
域
が
有
す
る
「
人
」
、
「
資

源
」
を
有
効
に
活
用
し
て
「
催
し
・
活
動
」
に
結

び
付
け
て
い
く
こ
と
が
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る

と
い
う
こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
東
本
願
寺
か
ら
、
こ
の
地
域
が
一
体

と
な
っ
て
今
夏
の
「
下
京
・
京
都
駅
前
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
タ
」
に
取
り
組
も
う
と
の
呼
び
か
け
が
あ

り
、
区
役
所
か
ら
は
、
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
に
関
す

る
活
動
の
母
体
と
な
る
組
織
作
り
を
検
討
し
て
は

ど
う
か
と
の
提
案
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
呼
び
か
け
や
提
案
に
対
し
、
参
加
者

全
員
か
ら
賛
同
の
声
が
あ
が
る
と
と
も
に
、
七
条

商
店
街
振
興
組
合
の
丹た

ん

じ治
潔

き
よ
し

理
事
長
か
ら
は
「
こ
の

地
域
を
積
極
的
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
、

稚
松
連
合
会
の
鎌か

ま

田だ

た
か

雄お

会
長
か
ら
は
「
地
域

の
皆
さ
ん
に
お
返
し
が
で
き
る
取
り
組
み
を
」

と
い
っ
た
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

事
業
者
や
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
地

域
の
こ
と
を
改
め
て
見
直
し
、
今
後
の
活
動
に
結

び
付
く
き
っ
か
け
の
一
つ
と
な
っ
た
こ
の
会
は
、

全
員
の
大
き
な

拍

手

で

幕

を

閉
じ
ま
し
た
。

今
後
、
地
域
の

様
々
な
課
題
を

議

論

し

な

が

ら
、
区
役
所
も

一
緒
に
共
汗
の

ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま

す
。

京
都
駅
前
・
東
本
願
寺
周
辺
エ
リ
ア
の
交
流
・
勉
強
会
を
開
催

　平成26年12月14日に執行された第47回衆議院

議員総選挙に関し、顕著な功績のあった方に対

する総務大臣表彰が行われ、下京区選挙管理

委員会の鎌
か ま

田
だ たか � お �

雄委員長が受賞されました。

　有効期限までにお住まいの区役所、支所の市民窓口課または出張

所の窓口で更新の手続きをお願いします。

　一部の方については、本年７月８日までに更新が必要ですので、

お忘れなく手続きをお願いします。

　（特別永住者以外の外国人住民の方は、大阪入国管理局京都出張所

の窓口での手続きとなりますので、詳しくは同出張所（☎ 752-5997）

にお尋ねください。）

外国人登録証明書をお持ちの特別永住者の方へ
「特別永住者証明書」への更新手続きをお願いします

当日の献立
☆黒豆ご飯
☆旬野菜の豚肉巻き蒸し
　山椒ソース添え
☆トマトの煮びたし
☆てっぱい
☆あべかわ麩
※�献立は変更になる場合が
あります

　４月８日、洛央小学校にて、７学区（格致・成徳・豊園・開智・永松・

修徳・有隣）の交通対策協議会から新入学児童 94 名に、「交通安全黄色い

傘」がプレゼントされました。

　これは、「子どもたちの夢が大きく明るく育つ

よう、雨の日でも楽しく安全に通学できるよう

に」との思いを込めて、昼夜や晴雨を問わず目立

ち、ドライバーへの注意喚起を促す「黄色」の傘

が贈られたものです。

　洛央小学校の周辺部では、車の交通量が非常に

多く、これまで各学区の交通対策協議会が個々に

取り組みを行ってこられましたが、この度、下京

交通安全協会の賛助のもと７学区の交通対策協議

会が合同で贈呈されることとなりました。

　修徳学区交通対策協議会の村
む ら や ま

山正
ま さ は る

治会長は「こ

れからも、子どもたちが安心・安全に通学できる

よう地域が一体となり見守っていきたい」と話し

てくださいました。

　折り紙や絵本のコーナー、アンパン
マンのサンサン体操など、楽しい遊び
がいっぱいです。
　保育士や保健師などの専門家による
育児・健康相談コーナーもありますの
で、親子でぜひお越しください。
日時　６月10 日（水）
　　　午前10 時 30分～正午　
　　　※小雨決行
場所　元安寧小学校体育館
　　　（堀川通塩小路上る西側、最寄りの
　　　バス停は「七条堀川」）
対象　乳幼児とその保護者
費用　無料　　申込み　不要
持ち物　必要に応じて飲み物・着替えなど
その他　�開催中、体育館内での食事はご遠慮ください。お越しの際

は、駐車スペースがありませんので公共交通機関をご利用
ください。

問　下京子ども支援センター（☎ 371-7219）

親子で遊ぼう第23回 下京たんぽっぽ広場

　ごみ処理施設や再資源化施設などの見学を
通じて、身近なごみ問題を見つめ直し、環境
にやさしいライフスタイルについて考える
バスツアーへの参加団体を募集します。
対�象��サークルや地域の団体、町内会な
ど、環境に関心のあるグループ（営利
法人を除く）
見�学施設��希望の施設を自由に組み合わ
せられます（要事前相談）。
　�①クリーンセンター（市内２か所）、②資源リサイクル
センター（市内２か所）、③横大路学園、④西部圧縮
梱包施設、⑤廃食用油燃料化施設、⑥魚アラリサイクル
センター、⑦エコランド音羽の杜、⑧京エコロジー
センター他
※�京エコロジーセンター（⑧）以外は土・日の見学不可。
費用��無料
定員��１組30名まで（要相談）
実施期間��平成28年３月31日（木）まで
問　下京エコまちステーション（☎ 366-0186）

地
域
や
家
庭
か
ら
エ
コ
の
輪
を

　

市
で
は
、
環
境
へ
の
負
荷
が
低
い
、
循
環
型
の
社
会
を
構
築
す

る
た
め
、
ご
み
減
量
に
関
す
る
様
々
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
現
在
、
募
集
中
の
３
つ
の
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　お祭りや学園祭などのイベントは、
ごみが大量に発生するなど、環境に
大きな負荷を与えます。
　そこで、ごみの減量や参加者の環境
意識の向上を図り、イベントの「エコ化」
を進めるため、次の支援策を用意して
います。ぜひご活用いただき、イベント
経費も環境への負荷も軽くしましょう！�

「京都市認定エコイベント」登録でエコ化をＰＲ！
　イベントのエコ化に取り組む主催者を応援するため
に「京都市認定エコイベント」登録制度を設けていま
す。ノボリやロゴを使って、主催者の取り組みを参加
者に分かりやすくアピールできます。

賢く使おう！「リユース食器」助成金制度
　イベントから出るごみを減らす特効薬となる「リ
ユース食器（※）」を広めるため、導入費用に対する
助成制度を設けています。
（※）リユース食器…�使い捨てでなく何度も繰り返し

洗って使える食器

問　地域力推進室総務・防災担当（☎ 371-7164）

　

下
京
区
の
各
方
面
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
方
々
に
、
仕
事
や
下
京
へ

の
想
い
な
ど
を
伺
う
連
載
で
す
。

　

今
回
は
、
国
内
外
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
に
、
短
期
滞
在
し
な
が
ら
制

作
や
制
作
し
た
作
品
の
展
示
が
で

き
る
場
を
提
供
す
る
「
ア
ー
ト
ス

ペ
ー
ス
寄よ

すす
処が

」
（
下
京
区
東
中

筋
通
五
条
下
る
）
の
代
表
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ�

「
寄
す
処
」
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

Ａ�

京
町
家
を
利
用
し
た
「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ

ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
（
以
下
Ａ
Ｉ
Ｒ
）
」
を
主
な
事

業
と
す
る
施
設
で
す
。
Ａ
Ｉ
Ｒ
と
は
、
国
内
外

か
ら
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
一
定
期
間
招
い
て
滞
在

中
の
活
動
を
支
援
す
る
事
業
の
こ
と
で
す
が
、

こ
の
「
寄
す
処
」
で
は
単
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

活
動
支
援
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
芸
術
を
通

し
て
地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
、
カ
フ
ェ
＆
日
本
酒
バ
ー
を
併
設
し
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
地
元
の
方
と
の
交
流
が
生
ま
れ
る

場
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｑ�

と
て
も
変
わ
っ
た
経
歴
を
お
持
ち
と
の
こ
と
で

す
が
…

Ａ�

変
わ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
前
職
は
刑
事
で
す
。
も
と
も
と
は
芸
術
家

を
目
指
し
て
い
た
の
で
す
が
、
両
親
か
ら
反
対

さ
れ
て
一
度
は
就
職
。
そ
の
後
、
も
う
一
つ
の
夢

で
あ
っ
た
刑
事
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

色
々
と
思
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
定
年
よ
り
も

大
分
早
く
警
察
を
辞
め
、
こ
の
「
寄
す
処
」
で

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
支
援
を
始
め
ま
し
た
。
ち
な

み
に
、
出
身
は
福
島
県
の
南
相
馬
市
で
す
。

Ｑ�

２
０
１
３
年
の
秋
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
寄
す

処
」
で
す
が
、
苦
労
さ
れ
た
こ
と
、
嬉
し
か
っ

た
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ�

や
は
り
地
元
の
方
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
く
ま

で
に
結
構
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
ね
。
「
何
を

や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
ろ
う
」
と
疑
問
に
思
わ

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
今
で
は
ご

近
所
の
方
と
立
ち
話
が
で
き
る
よ
う
に
も
な

り
、
徐
々
に
地
域
に
認
め
ら
れ
つ
つ
あ
る
よ
う

で
、
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
「
寄
す

処
」
と
は
「
縁

よ
す
が

」
か
ら
き
て
い
る
の
で
す
が
、
そ

の
名
の
通
り
、
も
っ
と
も
っ
と
色
々
な
人
の
縁

が
繋
が
る
場
に
な
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
年
の
夏
は
こ
こ
で
地
蔵
盆
を
や
ら
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

Ｑ�

今
後
、
こ
の
寄
す
処
を
ど
の
よ
う
な
場
所
に
し

て
い
き
た
い
で
す
か
？

Ａ�

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
同
士
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
地
元

の
方
が
直
接
触
れ
合
え
る
だ
け
で
は
な
く
、

様
々
な
人
が
集
う
地
域
の
居
場
所
と
い
う
か
、

皆
が
笑
顔
に
な
れ
る
ス
ペ
ー
ス
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　

�　

是
非
、
こ
こ
で
人
生
の
幅
を
深
め
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

沼ぬ
ま
さ
わ沢　

忠た
だ
よ
し吉
さ
ん

（
Ａア

ー

ト

ス

ペ

ー

ス

ｒ
ｔ
Ｓ
ｐ
ａ
ｃ
ｅ
寄よ

す

が

す
処　

代
表
）

16歳の誕生日までに更新の手
続きを行ってください。
※16歳到来時に更新について
のお知らせを送付します。

更新の手続きは、
必要ありません。

特別永住者証明書へ更新の手続きを行っていない。（現在、外国人登録証明書を持っている。）

16 歳以上である。

外国人登録証明書のおもて面の次回確認（切替）
申請期間の日付が2015年７月８日までである。

2015年７月８日までに更
新の手続きを行ってくだ
さい。
※有効期限の直前は窓口
が混み合いますので、お
早めに手続きをお願いし
ます。

次回確認（切替）
申請期間の日付ま
でに更新の手続き
を行ってください。

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

問　市民窓口課（☎ 371-7192）

　

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け

て
熱
中
症
に
な
る
人
が
増

え
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
熱
中
症
の
Ｑ
＆
Ａ
で
す
。

Ｑ�　

平
成
26
年
に
市
内
で
熱
中

症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
た

人
数
は
？

Ａ�　

過
去
５
年
間
で
最
も
少
な

い
５
２
３
人
で
し
た
。
（
表

１
参
照
）

Ｑ�　

月
別
の
救
急
搬
送
人
数
は
？

Ａ�　

７
月
が
最
も
多
く
２
７
５

人
で
、
次
に
８
月
と
な
っ
て

い
ま
す
。
80
％
以
上
の
方

が
、
７
月
と
８
月
に
救
急
搬

送
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

４
月
や
５
月
頃
か
ら
熱
中
症

に
な
る
方
が
出
始
め
ま
す
。

（
表
２
参
照
）

Ｑ　

年
代
別
で
は
？

Ａ�　

65
歳
以
上
の
方
が
２
７
７

人
、
64
歳
未
満
が
２
４
６
人

と
高
齢
の
方
が
半
数
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
。

Ｑ　

発
生
場
所
は
？

Ａ�　

屋
内
が
２
７
９
人
、
屋

外
・
そ
の
他
が
２
４
４
人

で
、
半
数
以
上
が
屋
内
で
発

生
し
て
い
ま
す
。　

Ｑ�　

熱
中
症
に
は
ど
ん
な
人
が

な
り
や
す
い
の
？　

Ａ�　

汗
を
か
き
に
く
く
、
暑
さ

を
感
じ
に
く
い
方
で
、
高
齢

者
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
睡
眠
不
足
な
ど
で
体
調

が
す
ぐ
れ
な
い
方
や
高
温
多

湿
の
室
内
で
ク
ー
ラ
ー
や
扇

風
機
を
使
用
し
て
い
な
か
っ

た
方
で
す
。

Ｑ　

熱
中
症
の
症
状
は
？

Ａ�　

大
量
発
汗
、
め
ま
い
、
頭

痛
、
吐
き
気
、
倦け

ん
た
い怠
感
、
意
識

障
害
、
け
い
れ
ん
な
ど
で
す
。

Ｑ　

熱
中
症
の
予
防
法
は
？

Ａ
・
こ
ま
め
な
水
分
補
給

　

・�

高
温
多
湿
に
な
ら
な
い
よ

う
、
ク
ー
ラ
ー
や
扇
風
機

の
上
手
な
活
用

　

・�

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

十
分
な
睡
眠
で
す
。

Ｑ�　

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

Ａ
・�

日
陰
な
ど
涼
し
い
場
所
で
、

衣
服
を
ゆ
る
め
、
風
を
送

り
、
ぬ
れ
タ
オ
ル
な
ど
で
首

や
わ
き
を
冷
や
し
ま
す
。

　

・�

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど

で
水
分
や
塩
分
を
補
給
し

ま
す
。

　

・�

意
識
が
な
い
、
反
応
が
お
か
し

い
時
に
は
た
め
ら
わ
ず
に
救

急
車
を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

　　

予
防
法
を
参
考
に
し
て
、
こ

れ
か
ら
の
暑
い
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

危
険
物
安
全
週
間

　

 

６
月
７
日（
日
）～
13
日（
土
）

問
　
下
京
消
防
署

（
☎
361
・
４
４
１
１
）

熱中症を予防しよう！
けすぞう君のＱ＆Ａ

年 22年 23年 24年 25年 26年
人数 770 667 675 863 523

過去５年間の京都市内での熱中症
救急搬送人数（表１）

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月
人数 １ 22 62 275 149 12 ２

平成26年４月～10月の京都市内での
熱中症救急搬送人数（表２）

更新手続きに必要な書類
・外国人登録証明書
・旅券（交付を受けていない方は不要）
・�3 か月以内に撮影した写真　1枚
　�（縦4cm×横3cm、無帽で正面を向
き、背景がないもの）
・手続きに来られる方の本人確認書類 問　健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎ 371-7292)

鎌田髙雄委員長

申込み　�区役所で配布の申込書で、①②は平成28年３月31日（木）、
　　　　③は平成28年２月29日（月）までに（必着）。

※いずれもその他要件・審査有

問　下京エコまちステーション (☎ 366-0186)

ごみ減量の取組に関する助成制度
①�コミュニティ回収登録
団体募集
対象　地域で自主的に古
紙類・古着類・缶・びん

などを回収する概ね 20

世帯以上で構成する住民

団体

募集数　全市で 500 件
助成内容　チラシの作成
や回収などに必要な費用

助成額　年間上限１万５
千円（応募時期・回収品

目により異なる）

②�使用済てんぷら油
　回収登録団体等募集
対象　家庭から排出さ
れる使用済てんぷら油

を定期的に回収する住

民団体・個人

募集数　全市で 100 件
助成内容　チラシの作
成や油の回収に必要な

費用

助成額　年間上限２万
円（応募時期・回収拠

点数により異なる）

③�落ち葉等堆肥化
活動団体募集
対象　落ち葉等の
堆肥化を行う概ね10

世帯以上で構成す

る住民団体

募集数　全市で30件
助成内容　チラシ
の作成や堆肥化活

動に必要な費用

助成額　年間上限
５万円（初年度）

「エコバスツアー」参加団体募集
環境施設見学会

「
エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー
」参
加
団
体
募
集

め
ざ
せ
！
エ
コ
イ
ベ
ン
ト

ご
み
減
量
の
取
組
に
関
す
る
助
成
制
度
これらの事業には
家庭ごみの有料指
定袋の収入が使わ
れています

対象となる
イベント

自治会・町内会、ＮＰＯ、学校などの団体が、市内で開催し、
リユース食器を使って100食以上の飲食品を提供するイベント
（「京都市認定エコイベント」への登録が必要）

助成内容 リユース食器導入費用の２分の１以内（上限50万円）

助成対象
リユース食器のレンタル費用のほか、コーディネーターの
人件費、食器洗浄機などのレンタル費用
（ただし、食器の破損や紛失に伴う補償金は対象外）

助成申請 申請受付は原則としてイベント開催日の２週間前まで
その他 リユース食器は、リース事業者からレンタルして使用

問　下京エコまちステーション（☎ 366-0186）

めざせ！エコイベント

　京都ならではの食材「京都の旬野菜」、「白みそ」、「麩」や「おだし」を
使って、「簡単バランスクッキング」を開催します。料理初心者の方や
男性の方もお気軽にご参加ください。

み
ん
な
で
手
を
く
ん
で
　
地
域
を
盛
り
上
げ
ま
す

衆議院議員総選挙　総務大臣表彰

み
ん
な
が
互
い
に
助
け
合
っ
て
、

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
よ
う
!!

市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版　　 第233号　　平成27年5月15日　（2）（3）　平成27年5月15日　　第233号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに　～自治会・町内会は、まちと人を守っています～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

四
条
通
（
烏
丸
通
～
川
端
通
間
）
で
は
歩
道 

拡
幅
工
事
を
実
施
中
で
す
。四
条
通
へ
は
便
利 

な
公
共
交
通
機
関
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

平成27年秋完成予定

マ
イ
カ
ー
利
用
時
は
う
回
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。


