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日時　�11月23日（土・祝）
　　　午前10 時（受付９時30分～）

　　　※小雨決行

集合場所　北大路橋西詰
コース　�北大路橋�～�四条大橋の鴨川堰堤
　　　　（約５㎞・２時間程度）

◆�健康運動指導士による体操も実施します。

◆�当日、下京歩歩（ぽっぽ）塾への入会も受け付けます。

対�象　下京区内在住の方（小学生以下のみの参加は不可、ただし保護者同
伴の場合は可）

定員　200 名（申し込み多数の場合は抽選）　　費用　無料
申�込み　往復はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号を記入のうえ、
〒 600-8588　下京保健センター宛（住所記載不要）に、11月８日（金）

（消印有効）までに郵送してください。（１枚につき１名の申し込み。た

だし、家族は１枚で複数名の申し込み可能。参加希望者全員の氏名・年

齢を明記）

主催　下京歩歩（ぽっぽ）塾・下京区役所
問　健康づくり推進課管理担当（☎ 371-7265）

　ウォーキングを通して健康づくりを実践する「下京

歩歩（ぽっぽ）塾」が塾生と区民の皆さんを対象とし

た「歩こう会」を開催します。

　さわやかな秋の一日に、鴨川と山並みを眺めながら

子どもから大人まで皆さんで一緒に歩きましょう。

西京極で京都サンガ F.C. を応援しよう！
11月24日  栃木ＳＣ戦は、下京区民デー

100組200名様をご招待！
パーサくん・コトノちゃん

【ご招待内容】
　下京区民の皆様の日ごろの熱いご声援に感謝して、抽選
で100組200名様を無料でご招待します。
対象　下京区にお住まいの方
申�込み　往復はがきに次の事項を明記のうえお申し込みく
ださい。申し込み多数の場合は抽選とし、落選の場合も
お得な観戦優待券をお送りします。

・往信用表面（あて先）
　〒610-0102　城陽市久世上大谷89-1
　京都サンガF.C.下京区民デー招待係
・往信用裏面
　①下京区民デー招待　②住所

　③代表者氏名（ふりがな）　④電話番号
・返信用表面　郵便番号、送付先住所、氏名
・返信用裏面　（記入不要）　
締切　11月８日（金）必着

＊�キックオフ前は、キッズアトラクションや、イベントが盛
りだくさんのサンガフレンズスクエアでお楽しみください。

Ｊ１昇格をめざし、クラブ一丸となって戦う京都サンガ F.C.
皆さんの声援で、ぜひとも勝利を勝ち取りましょう！

日時　11月24日（日）栃木ＳＣ戦
キックオフ　午後12時30分（予定）
場所　�西京極陸上競技場兼球技場

7�MF��駒井善成
13�FW��宮吉拓実

©KYOTO　P.S.

●�来年４月に入学するのは、平成19
年４月２日～平成20年４月１日に
生まれた児童です。
●�「入学届」の用紙を、区役所から
10月22日（火）頃郵送しますので、
11月６日（水）までに指定の学校に
提出してください。
●�もし、用紙が届かない場合は、区
役所市民窓口課へお問い合わせく
ださい。
●�就学時健康診断の日程については、
「入学届」の提出時に学校にご確

認ください。
●�なお、来年、中学校へ入学される
方の入学手続き等は、来年１月で
す。
問　指定の学校又は市教育委員会調
査課（☎ 222-3772）
入学届については、
市民窓口課（☎ 371-7192）
就学時健診については、
指定の学校又は市教育委員会体育健
康教育室学校保健担当
（☎ 708-5321）
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　来年４月から入所を希望される方
には、入所申込書を11月上旬から福
祉事務所及び各保育所でお渡ししま
す（新設園は福祉事務所のみ）。
　また、保育を必要とする生後57日
目～３歳未満児を対象とする本市独

自事業である昼間里親については、
福祉事務所で受け付けます。入室申
請書は、11月上旬から福祉事務所及
び各昼間里親でお渡しします。
問　支援課　（☎ 371-7218）
　　市保育課（☎ 251-2390）

来年４月小学校へ入学する新１年生の保護者の方へ

平成26年度保育所入所及び昼間里親入室申込書の配布
日時　①11月12日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分

　　　②11月19日（火）

　　　　午前11時～午後１時

場所　下京保健センター
対象　�18歳以上の区民の方（２回と

も参加できる方）

内容　①講話　医師
　　　②講話と調理実習　管理栄養士

定員��24名（先着順）
費用　②のみ 500円
持ち物　�①筆記用具、②エプロン・

三角巾・手拭きタオル

申込み　�10月21日(月)から電話にて
受付

問　�健康づくり推進課成人保健・医
療担当（☎ 371-7292）

～ロコモティブシンドロームを
　　　　知って健康寿命をのばそう！～健康教室

参加賞
あり！！ 第 1回歩こう会

ぽっぽ
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　「ロコモティブシンドローム」という言葉を聞かれた

ことはありますか？　立つ、歩くなど人の動きをコント

ロールするための体の器官や組織＝運動器が衰えてい

るまたは衰え始めている状態で、放っておくと日常生

活に支障をきたしてくることがあります。

　まずはロコモティブシンドロームのことを知り、早め

の予防方法を一緒に考えてみましょう。

表彰式の
様子

まちなみ文化財
プレート

集合・スタート

鴨

　川

賀
茂
川

ゴール

北大路通

四条通

出町柳

北大路橋西詰

四条大橋

問　京都サンガF.C. ホームタウン推進課
　　（☎ 0774-55-7603）

【下京区民デー　特別ご優待！】
　ホームゲーム当日にこの市民しんぶん区版をフレンズス
クエア内チケット総合センター④窓口にお持ちください。お
持ちになられた方は大人一人1,000 円、小中高校生一人500
円で特別ご優待します。席種はＳＢ自由席の予定です。（※
当日の混雑状況により、変更になる可能性もあります。）


