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　おもちゃの物々交換（かえっこ）

と、楽しくアレンジした防災プロ

グラムを組み合わせた防災イベン

トです。

　使わなくなったおもちゃを「か

えっこ」しながら防災のお勉強を

しましょう！

　下京区役所もブースを出展します。

日時　９月１日（日）
　　　午前10時～午後４時

場所　大阪ガスショールーム
　　　ディリパ京都

　　　（中堂寺粟田町93）

内容　�ゲーム感覚で楽しみながら
学ぶ防災体験プログラムと

おもちゃの交換プログラム

「かえっこバザール」

費用　無料　　申込み　不要
主催　大阪ガス㈱
共催　下京消防署
後援　下京区役所、市教育委員会
問　�地域力推進室総務・防災担当
（☎ 371-7164）

防災イベント イザ！ カエルキャラバン！

　「広い芝生の上で、児童・生徒たちの創り出す素晴しい音楽を」合言葉に今年

で 17回目を迎えます。ダイナミックな生の音楽は、自然に心を豊かに、そし

て、優しい気持ちにしてくれます。今年は和太鼓も出演します。お誘いあわせ

のうえご来場ください。

　毎日の食事は健康なからだづくりには欠かせません。気をつけている

から大丈夫だと思っていてもエネルギーを余分にとっていたり、栄養の

バランスがとれていなかったり…

　この機会に日頃の食生活を見直してみませんか？ご参加お待ちしてい

ます。

日時　９月12日（木）
　　　午前10時30分～午後１時（受付午前10時15分～）

場所　下京保健センター　２階　調理実習室
対象　区内在住の18歳以上の方 24名
内容　◆講話　『無理なくカロリーダウンさせるコツ』
　　　　講師：保健センター管理栄養士
　　　◆調理実習・試食・交流

　　　　『ヘルシークッキング

　　　　　　～あぶらを上手にカット～』

参加費　500円
持ち物　エプロン・三角巾（スカーフなど）・手ふきタオル
申込み　８月19日（月）から電話または窓口にて受付（先着順）
問　健康づくり推進課　成人保健・医療担当（☎ 371-7292）

音楽で地域の人々と心のふれあいを
第17回梅小路ふれあいコンサート

ご注意
ください！！

健康食品の代金引き換えの送りつけ…急増中！！
◆申し込んだ覚えがないのに
　「健康食品を送る」
　「注文を受けているので受け取るように」
　　　　　　　　　　　　等の電話が架かってきています。

《ワンポイント》
◆申し込んでいない場合、契約は成立していません➡代金支払いは不要です！
◆きっぱりと断って電話を切りましょう！
◆代金引き換えで商品が送られてきたら、業者名と住所を控え、受け取り拒否しましょう！
問　下京警察署（☎ 352-0110）

　

『
薬
ネ
ッ
ト
販
売
大
半
解
禁
』
と

い
う
文
字
が
大
き
く
１
面
に
報
道

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
場
合
の
薬
と
は
一
般
用
医

薬
品
の
こ
と
で
す
。
一
般
用
医
薬

品
と
は
、
医
師
の
処
方
箋
が
必
要

な
医
療
用
医
薬
品
と
は
異
な
り
、

消
費
者
が
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
で
直
接
購
入
で
き
る
薬
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
薬
の

販
売
は
拡
大
し
て
き
ま
し
た
が
、

厚
生
労
働
省
は
２
０
０
９
年
、
ビ

タ
ミ
ン
剤
な
ど
の
第
３
類
を
除

き
、
副
作
用
の
リ
ス
ク
が
比
較
的

高
い
第
１
類
、
こ
れ
に
準
ず
る
第

２
類
の
ネ
ッ
ト
販
売
を
省
令
で
禁

止
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
販
売
業
者
が
起
こ
し

た
訴
訟
で
最
高
裁
は
、
今
年
１

月
、
省
令
を
違
反
と
し
て
販
売
を

容
認
す
る
判
断
を
示
し
ま
し
た
。

　

確
か
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
薬

を
購
入
で
き
る
こ
と
は
便
利
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

反
面
、
何
か
副
作
用
が
出
た
と
き

に
は
、
購
入
し
た
消
費
者
の
自
己

責
任
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
一
般
用
医
薬
品
は
Ｏ
Ｔ

Ｃ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
オ
ー
バ
ー
ザ
カ
ウ
ン
タ
ー
の

略
語
で
、
対
面
で
相
談
し
な
が
ら

お
薬
を
購
入
す
る
と
い
う
意
味
で

す
。

　

お
薬
は
体
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な

変
化
を
し
、
代
謝
吸
収
さ
れ
ま

す
。
ま
た
年
齢
や
体
質
に
よ
っ
て

個
人
差
が
あ
り
、
予
想
さ
れ
る
反

応
と
違
っ
た
結
果
を
招
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
兄
弟
で
も
同
じ
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
が
私

た
ち
の
体
に
と
っ
て
毒
に
も
な
り

え
る
と
い
う
こ
と
を
認
識
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、
薬
の
専
門
家

で
あ
る
薬
剤
師
を
う
ま
く
利
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

下
京
南
薬
剤
師
会　

副
会
長　

松
井　

常
孝

お薬の
ネット販売

　

た

っ

た

今
、
震
度
７

の
地
震
が
京

都
市
内
で
発
生
し
ま
し

た
！！
建
物
が
倒
壊
し
、

火
災
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
さ
て
、
あ
な
た
は

ど
う
し
ま
す
か
？

　

地
震
は
い
つ
起
こ
る

か
予
想
が
で
き
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
、
突
然

の
災
害
に
備
え
て
準
備

を
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
こ
で
今
回

は
、
身
近
な
防
災
対
策

に
つ
い
て
で
す
。

○�
我
が
家
で
で
き
る
防

災
対
策
は
？

・�

防
災
対
策
に
つ
い
て
家

族
で
話
し
合
い
、
安
否

確
認
の
方
法
を
決
め
て

お
く
。

・�

災
害
時
の
地
域
の
集
合

場
所
や
避
難
場
所
を
把

握
し
て
お
く
。

・�

懐
中
電
灯
は
す
ぐ
に
手

に
取
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
に
置
く
。

・�

タ
ン
ス
や
家
具
は
、
倒

れ
な
い
よ
う
に
固
定
器

具
で
固
定
す
る
。

・�

寝
室
に
は
タ
ン
ス
や
家

具
な
ど
を
置
か
な
い
。

・�

地
震
に
よ
る
ガ
ラ
ス
や

食
器
の
飛
散
に
備
え
て

ス
リ
ッ
パ
（
靴
で
も

可
）
を
用
意
し
て
お

く
。　

・�

落
下
物
か
ら
身
を
守
る

防
災
頭
巾
・
ヘ
ル
メ
ッ

ト
も
用
意
し
て
お
く
。

・�

非
常
持
出
し
袋
を
準
備

す
る
。

○�

非
常
持
出
し
袋
の
中
に

準
備
す
る
も
の
は
？

・�

飲
料
水
は
１
人
分
１
日

３
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に 

・�

食
料
は
保
存
性
の
良
い

缶
詰
や
乾
パ
ン
な
ど
を

用
意

・�
携
帯
ラ
ジ
オ
、
予
備
電

池
、
ロ
ー
ソ
ク
及
び
ラ

イ
タ
ー
を
用
意

・�

応
急
手
当
用
品
、
包

帯
、
ガ
ー
ゼ
、
消
毒
薬

等
及
び
服
用
中
の
薬
も

入
れ
て
お
く
。 

　

こ
れ
ら
を
家
族
の
目

に
つ
き
や
す
い
場
所
に

ひ
と
ま
と
め
に
し
て
お

き
、
半
年
に
一
回
は
点

検
し
ま
し
ょ
う
。
水
や

非
常
食
で
賞
味
期
限
が

近
づ
い
た
も
の
は
、
家

族
で
食
べ
て
新
し
い
も

の
と
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

問　

下
京
消
防
署

（
☎
361
・
４
４
１
１
）

◎�

８
月
30
日（
金
）～
９

月
５
日（
木
）は
防
災

週
間
で
す
。

◎�

９
月
９
日（
月
）は
救

急
の
日
で
す
。

けすぞう君からのお知らせ
我が家の防災対策と点検

　　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
歴
史

に
造
詣
の
深
い
下
京
区
内
に

在
住
、
通
勤
、
通
学
さ
れ
て

い
る
京
都
検
定
１
級
を
お
持

ち
の
方
々
で
連
載
を
受
け

持
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

日
本
初
の
一
方
通
行
規
制
?!

東
洞
院
通

　

「
洞
院
」
と
は
退
位
し
た

天
皇
の
住
ま
い
を
意
味
し
ま

す
。
東
洞
院
通
は
京
都
御
苑

（
丸
太
町
通
）
か
ら
南
へ
Ｊ

Ｒ
東
海
道
線
（
塩
小
路
下

る
・
京
都
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ホ

テ
ル
付
近
）
に
至
り
ま
す
。

　

現
在
は
Ｊ
Ｒ
東
海
道
線
で

遮
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
昔
は

こ
こ
に
「
竹
田
口
」
と
い
う

都
の
入
口
が
あ
り
竹
田
街
道

を
経
て
伏
見
港
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
し
た
。
都
の
中
心
部

と
伏
見
港
を
結
ぶ
道
と
し
て

「
車
石
（
く
る
ま
い
し
）」
と

呼
ば
れ
る
牛
車
の
車
輪
の
幅

に
合
わ
せ
て
道
路
上
に
二
列

に
凹
状
の
舗
石
が
敷
設
さ

れ
、
牛
車
が
毎
日
、
都
の
中

心
部
へ
と
伏
見
港
か
ら
の
貨

物
を
輸
送
し
て
い
ま
し
た
。

　

都
の
主
要
産
業
道
路
で

あ
っ
た
東
洞
院
通
。
牛
車
の

交
通
渋
滞
の
対
策
と
し
て
、

日
本
初
の
市
内
で
の
「
一
方

通
行
」
規
制
が
行
わ
れ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
牛
車

の
「
一
方
通
行
」
規
制
が
行

わ
れ
た
の
は
い
つ
頃
で
し
ょ

う
か
？

①
平
安
時
代
　

②
室
町
時
代
　

③
江
戸
時
代

　

は
が
き
に
、
ク
イ
ズ
の
答

え
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
の
ほ
か
紙
面
へ
の

感
想
を
書
い
て
、
９
月
６
日

（

金

）

必

着

で
、

〒
600-

８
５
８
８
（
住
所
記
載
不

要
）
下
京
区
役
所
地
域
力
推

進
室
「
謎
と
き
！
下
京
」
係

ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

２
人
の
方
に
記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す
。

　

当
選
の
発
表
は
、
記
念
品

の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、

解
答
は
10
月
号
に
掲
載
し
ま

す
。

　

②
五
条
大
路
に
面
し
た
新

玉
津
嶋
神
社
の
松
林
が
有
名

と
な
り
「
五
条
松
原
通
」
と

よ
ば
れ
、
の
ち
に
五
条
が
取

れ
て
「
松
原
通
」
と
な
っ
た

よ
う
で
す
。

正行院（東塩小路町）に残る「車石」

６
月
15
日
号
の
解
答

（昨年のコンサートの様子）

日時　９月14日（土）午後３時30分～７時
場所　梅小路公園芝生広場 野外ステージ
　　　※荒天時は中止

出演　�下京中学校吹奏楽部、七条中学校吹奏楽部、
梅小路シュネッケ、醒泉太鼓（小学校）、龍

谷大学付属平安中学 ･高校吹奏楽部、塔南高

校吹奏楽部＆グリフォンズ、鳥羽高校吹奏楽

部、京都府警察音楽隊＆カラーガード隊　

費用　無料
問　安寧 ･大内 ･梅逕学区の各少年補導委員会
Eメール　fureai-concert2@hotmail.co.jp


