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　今回のテーマは、「もったいないのこころ」を大切にした野菜エコク

ッキングです。

　冷蔵庫の中にある野菜を最後まで食べきれずに腐らせてしまった経

験はありませんか？

　無駄なく野菜を使いきるコツを知りたい方、野菜をおいしく食べた

い方、ご参加お待ちしています。

日時　�10月 30日（火）午前10時 30分～午後１時（受付は午前10時
15分から）

会場　保健センター２階　調理実習室
内容　・講話「野菜の上手な活用法、保存方法」
　　　・調理実習「これからが旬～まるごと大根をおいしくアレンジ～」

　　　・試食、交流

費用　500円（食材料費）��持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
対象者　18歳以上の区内在住の方　　定員　24名（先着順）
申込み　10月９日（火）から電話または窓口にて申込み
問　健康づくり推進課成人保健・医療担当(☎ 371-7292)�

　下京区明るい選挙推進協

議会では、毎年、下京区地

域女性連合会との共催で、

私たちの身近な事柄をテー

マに、「政治・文化セミナー」

を開催しています。

　今回は「選挙と暮らしを

考える」をテーマに京都新

聞社論説委員長桑
くわ

原
ばら

毅
たけし

さんにご講演をいただ

きます。桑原さんは、1976 年に京都新聞社

に入社。今年５月から論説委員長に就任され

ました。社会部や政経部において 16年余り

取材の最前線でご活躍され、その当時の記者

生活を振り返って、「お巡りさんから村山首

相まで」を主な取材対象にされたと話されて

います。

　多くの皆さんのご参加をお待ちしておりま

す。

日時　９月 26日（水）午後２時～３時 30分
場所　ひと・まち交流館�京都�２階大会議室
定員　200名（先着順）
主催　下京区明るい選挙推進協議会、下京区
　地域女性連合会、下京区選挙管理委員会

問　下京区選挙管理委員会（☎ 371-7164）

　

平
成
23
年
中
の
京
都
市

内
に
お
け
る
火
災
件
数
は

215
件
で
、
火
災
に
よ
る
死

者
は
14
人
発
生
し
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢
者

が
７
人
で
、
死
者
数
の
半
分
を
占
め

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
次
の
防
火
の
「
い
」「
ろ
」

「
は
」
か
る
た
で
火
災
を
防
ぎ
、
高
齢

者
宅
か
ら
の
火
災
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

『
い
』
居
眠
り
、
寝
た
ば
こ
、
火
の

　
　
　
用
心
！　

◆
寝
た
ば
こ
は
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

◆�
吸
い
殻
は
確
実
に
消
し
て
い
ま
す
か
。

◆�

灰
皿
は
縁
の
広
い
物
を
使
用
し

て
、
水
を
入
れ
て
い
ま
す
か
。

◆�

就
寝
前
や
外
出
時
は
喫
煙
場
所
を

確
認
し
て
い
ま
す
か
（
平
成
23
年

中
の
た
ば
こ
火
災
は
34
件
発
生
）。

『
ろ
』
ロ
ー
ソ
ク
・
線
香
に
注
意
！

　
　
　

仏
壇
か
ら
火
事
に
な
る
！

◆�

ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
に
火
を
付
け
た

ま
ま
、
そ
の
場
を
離
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？

◆�

ロ
ー
ソ
ク
や
線
香
の
周
り
に
、
燃
え

や
す
い
物
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

◆�

ロ
ー
ソ
ク
立
て
は
、
安
定
し
た
物

を
使
用
し
て
い
ま
す
か
？
（
平
成

23
年
中
の
ロ
ー
ソ
ク
火
災
は
８
件

発
生
）

『
は
』�

離
れ
る
な
！
調
理
中
は
必
ず

　
　
　
こ
ん
ろ
の
そ
ば
に

◆�

こ
ん
ろ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物

を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

◆�

火
を
付
け
た
ま
ま
台
所
を
離
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

◆�

料
理
を
す
る
と
き
、
袖
口
な
ど
が

火
に
触
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

い
ま
す
か
？
（
平
成
23
年
中
の
こ

ん
ろ
火
災
は
16
件
発
生
）

『
に
』�

臭
い
・
異
音
が
し
た
ら
要
注

　
　
　
意
！
古
い
電
化
製
品
・
タ
コ

　
　
　
足
配
線

◆�

プ
ラ
グ
は
、
長
期
間
コ
ン
セ
ン
ト

に
差
し
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

◆�

タ
コ
足
配
線
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

◆�

コ
ー
ド
の
上
に
重
た
い
物
を
の
せ

て
い
ま
せ
ん
か
？

◆�

コ
ー
ド
を
束
ね
て
使
用
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

◆�

異
常
の
あ
る
電
化
製
品
を
使
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
（
平
成
23
年
中
の

コ
ー
ド
火
災
は
19
件
発
生
）

『
ほ
』�
放
火
さ
れ
な
い

　
　
　
環
境
づ
く
り
！

◆�

家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物
を
置

い
て
い
ま
せ
ん
か
？

◆�

夜
間
、
建
物
の
周
囲
や
駐
車
場

は
、
照
明
を
点
灯
し
て
明
る
く
し

て
い
ま
す
か
？

◆�

空
家
、
物
置
に
カ
ギ
を
か
け
て
い

ま
す
か
？
（
平
成
23
年
中
の
放
火

火
災
は
41
件
発
生
）

『
へ
』
部
屋
干
し
に
、
暖
房
器
具
の

　
　
　
使
用
は
危
険
！

◆�

火
を
付
け
た
ま
ま
、
寝
て
い
ま
せ

ん
か
？

◆�

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
、
燃
え
や
す

い
物
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

◆�

火
を
付
け
た
ま
ま
給
油
し
て
い
ま

せ
ん
か
？
（
平
成
23
年
中
の
暖
房

器
具
火
災
は
14
件
発
生
）

『
と
』
と
っ
く
に
付
け
て
る
、
住
宅

　
　
　
用
火
災
警
報
器

◆�

現
在
お
住
ま
い
の
家
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
し
て
い
ま
す
か
？

◆�

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
設
置

さ
れ
て
い
な
い
お
宅
は
す
ぐ
に
設

置
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

下
京
消
防
署

　
　

（
☎
361
・
４
４
１
１
）

　

水
害
に
は
、
主
に
河
川
が
溢
れ

て
起
こ
る
「
外
水
氾
濫
」
と
一
時

的
な
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
り
下
水

道
や
側
溝
が
排
水
で
き
ず
に
溢
れ

て
起
こ
る
「
都
市
型
水
害
（
内
水

氾
濫
）」
が
あ
り
、
都
心
部
の
下
京

区
で
は
、
特
に
「
都
市
型
水
害
」

に
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
現
象

・
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
水
が
噴
き
出
す

・�

地
下
街
や
地
下
鉄
構
内
に
水
が
流

れ
込
む

・
道
路
が
冠
水
す
る　

・
床
下
浸
水

●
特
徴

・�

区
内
の
ど
こ
で
も
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
る

・�

短
時
間
で
被
害
が
広
が
り
、
気
が

付
い
た
時
に
は
「
水
が
そ
こ
ま

で
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
や
す
い

　

浸
水
時
の
避
難
に
当
た
っ
て

は
、
次
の
こ
と
に
注
意
を
し
ま

し
ょ
う
。

①�

浸
水
に
よ
り
歩
く
の
が
困
難
な

と
き
は
、
無
理
を
せ
ず
家
の
高

所
で
救
助
を
待
つ

②�

長
い
棒
等
を
つ
え
代
わ
り
に
、

水
面
下
の
安
全
を
確
認
し
な
が

ら
歩
く
（
側
溝
や
水
路
、
マ
ン

ホ
ー
ル
に
落
ち
な
い
よ
う
に
十

分
に
注
意
す
る
）

③�

避
難
は
長
靴
な
ど
で
は
な
く
、

ひ
も
で
し
め
ら
れ
る
運
動
靴
で

④�

は
ぐ
れ
な
い
よ
う
お
互
い
の
体

を
ロ
ー
プ
な
ど
で
結
ん
で
避
難

す
る

　

災
害
は
、
突
然
に
や
っ
て
く
る

も
の
で
す
。
い
つ
で
も
避
難
で
き

る
よ
う
に
ロ
ー
プ
や
非
常
持
出
品

な
ど
を
準
備
し
て
お
く
と
と
も

に
、
家
族
で
避
難
場
所
や
避
難
経

路
の
確
認
な
ど
も
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

問�　
地
域
力
推
進
室
総
務
・
防
災

担
当
（
☎
371
・
７
１
６
４
）

けすぞう君の防火のチェック
「高齢者宅からの出火防止について」

　女性のための尿漏れ予防教室です。

日時　10月11日（木）午後２時～４時（受付は午後１時 45分から）
場所　保健センター２階�多目的ホール
内容　尿失禁に関する医師講話会及び体操
対象　区内在住の女性
定員　20名（先着順）　　費用　無料
持ち物　筆記用具・水分補給するもの・動きやすい服装と靴
問　健康づくり推進課成人保健・医療担当(☎ 371-7292)

健康教室

むだなく使う

野菜エコクッキング
食育指導員企画第２弾

「クールスポットキャンペーン」の報告と今後の予定

桑原　毅さん

　龍谷ミュージアムはこの夏、京

都市が家庭の節電対策に利用して

いただく為に実施した「クールス

ポットキャンペーン」に賛同し、

熱い夏の昼間、下京区のみなさま

が涼みながら楽しめる場所とし

て、平常展の観覧料を無料にしま

した。

　９月７日（金）までの期間中、

家族連れをはじめとする多くの

方々にご利用いただきました。

　展示は仏教史の大きな流れを分

かりやすく紹介した内容でした。

無料キャンペーンは終了しました

が、現在も、9月 30日（日）ま

での期間でご覧いただけます。

●�仏教の思想と文化
　インドから日本へ
期�間　現在～ 9月 30日（日）
※�休館日　9月 18（火）、24（月）

内�容　仏教の生まれ
たインドから、日

本に至るまでの仏

教の 2500 年の歩

みを、大きく「ア

ジアの仏教」と

「日本の仏教」に

分けて通覧できます。

入�館料　�一般　500円、シニア
（65歳以上）　400円、大学生　

400円、高校生　300円、中学

生以下無料、身体障害者手帳・

療育手帳・戦傷病者手帳の交付

を受けている方及びその介護者

1名　無料

　また、�10月 13日（土）から

は、秋季特別展が次の通り開催さ

れます。

●�特別展“絵解き”ってなぁに？
―語り継がれる仏教絵画

期間　10月 13日（土）～
　　　11月 25日（日）

※毎週月曜日休館

内�容　かつて人々は、仏教絵画の
中に描かれた様々な物語を通し

て、仏の教えを学びました。そ

の“絵解き”された作品と“絵

解き”師の実演を通して日本人

と仏教絵画の営みに迫ります。

入�館料　一般　1,000 円、高大生
700円、小中生　300円、身体

障害者手帳・療育手帳・戦傷病

者手帳の交付を受けている方及

びその介護者 1名　無料

　こだわりを持って集められた展

示品をお楽しみください。

問　龍谷ミュージアム（堀川通正面
下る　西本願寺前）※開館時間�

午前10時～午後５時（最終入館受

付は４時30分まで）（☎351-2500）

「キラッと健やかに！
　　　　　女性のための教室」

龍谷ミュージアム 下京区政治・文化セミナー

水
害
に
ご
注
意
を
！

台
風
の
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま
し
た
。

台
風
は
、
風
速
と
と
も
に
降
水
量
が
大
き
く
、

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

〈お詫びと訂正について〉
　「下京のひびき」８月 15 日号に掲載した「世帯数」の数字に誤りがあり

ました。下記のとおり訂正いたしますとともに、深くお詫び申し上げます。

誤：　42,629 世帯　→　正：　44,629 世帯


