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11
月
14
日
に
第
25
回
京
都
市
小
学
校
「
大
文
字
駅

伝
」
大
会
の
予
選
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
予

選
会
で
下
京
区
内
の
上
位
２
校
と
な
っ
た
光
徳
小
学

校
と
洛
央
小
学
校
は
、
２
月
12
日
（
日
）
に
行
わ
れ

る
大
文
字
駅
伝
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

下
京
区
か
ら
の
出
場
と
な
っ
た
２
校
の
選
手
の
皆

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
光
徳
小
学
校

　

光
徳
小
学
校
は
２
年
連
続
９
回
目
の
出
場
。
毎
朝

授
業
前
と
週
３
日
放
課
後
に
光
徳
公
園
や
体
育
館
で

選
手
や
希
望
者
が
「
走
り
の
練
習
」
を
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
日
頃
か
ら
学
校
周
辺
の
方
々
へ
の
感
謝
と
挨

拶
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
、
大
文
字
駅
伝
本
番
ま

で
毎
日
「
走
り
の
練
習
」
を
続
け
る
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　

練
習
の
リ
ー
ダ
ー
で
６
年
生
の
島
田
一
成
さ
ん

は
、「
個
人
目
標
は

昨
年
の
先
輩
の
記
録

を
超
え
る
こ
と
、

チ
ー
ム
目
標
は
上
位

を
目
指
す
こ
と
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

◆
洛
央
小
学
校

　

洛
央
小
学
校
が

大
文
字
駅
伝
大
会

に
出
場
す
る
の
は

３
年
ぶ
り
。
先
生

方
は
、
駅
伝
を
通

し
て
児
童
の
心
身

の
成
長
と
、
チ
ー

ム
を
大
切
に
す
る

気
持
ち
を
養
っ
て

も
ら
い
た
い
と
指

導
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
選
手
た
ち
は

毎

朝

授

業

前

に

１
５
０
０
ｍ
走
る

こ
と
を
春
頃
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。

　

選
手
の
一
人
、
６
年
生
の
福
井
直

人
さ
ん
は
、「
大
会
に
出
場
す
る
こ

と
が
決
ま
り
、
と
て
も
緊
張
し
て
い

ま
す
。
本
番
で
は
、
お
父
さ
ん
や
お

母
さ
ん
、
応
援
し
て
く
れ
る
人
の
期

待
に
こ
た
え
た
い
。
区
間
賞
を
目
指

し
ま
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
衣
笠
小
学
校
前
を
午

前
10
時
45
分
に
ス
タ
ー
ト
し
、
岡
崎

公
園
野
球
場
ま
で
の
約
16
・
５
㎞
を

10
人
で
つ
な
ぎ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
両
校

を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
朝
寒
い
中
頑
張
っ
て
い
る
選
手

の
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

下京・町衆倶楽部
第２・３回交流会が開かれました

　下京・町衆倶楽部の交流会が11月30日（第２回）と12月13日（第３回）

に開催され、両日とも、初めての方も含めて、それぞれ約60名の方が

参加しました。

　第２回交流会は、１回目に引き続き、参加者同士の交流を深めても

らう内容で、「誕生日リング」や「仲間探しスタンプラリー」という企

画により、初対面の人が打ち解けながら、知り合ってみたい人を探し

て交流していく取組を行いました。

　第３回交流会は、企画案を持っている方による先行事例紹介や仲間集

めのための発表会を実施。多種多様なアイデアを持った14組の方から発

表が行われ、参加者の皆さんも興

味深く耳を傾けながら活発に質疑応

答や議論を行っておられました。

　交流会を重ねるごとに会員同士

の交流も深まってきました。今後、

交流会以外の企画も織り交ぜ、更

に交流をはかりながら、企画案の

議論を深めて、チームづくりを目

指していきます。

　皆様のご参加をお待ちしており

ます。

第４回交流会のお知らせ
日�時　１月17日（火）午後６時30分
～９時

会場　区役所４階会議室
問�　総務課（☎ 371-7164）

歩くまち京都
ヘルシーウォーキング

２月12日 大文字駅伝で下京区出場校を応援しよう！
光徳小学校と洛央小学校が出場

　健康のために運動を！…とはいうものの何から

始めればいいのか分からない。なかなか継続して

行うことができない…。

　そんなお悩みを抱えている方に！まずは、手軽

にウォーキングから始めませんか？ウォーキング

方法、バランス弁当を学んで健康ウォーキングの

準備をしましょう。

対象　69歳以下の区民（運動制限されていない方）
日時　①�２月 29 日（水）� �

午前 11 時～午後１時 30 分

　　　②�３月�７日（水）�� �

午後１時 30 分～３時 30 分

内容　①調理実習「お弁当クッキング」
　　　　�（エプロン、三角巾、タオルを持ってき

てください）

　　　②講話・運動指導「ウォーキングのコツ」

　　　　�（歩きやすい靴・服装、飲み物、タオル

を持ってきてください）

場所　下京保健センター
定員　20 人
費用��①調理材料費 500 円
　　　②無料

申込み�２月１日 (水 )
　から電話にて受付

問�健康づくり推進課成人保健・医療担当
　�（☎ 371-7292）

　

２
月
１
日
（
水
）
現
在
で
の

国
の
経
済
活
動
の
状
態
を
全
国

及
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る

た
め
、
す
べ
て
の
事
業
所
及
び

企
業
を
対
象
に
「
経
済
セ
ン
サ

ス
︱
活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
項
目
は
、
従
業
者

数
、
事
業
の
内
容
、
売
上
金
額

な
ど
で
、
併
せ
て
全
国
の
経
済

活
動
に
対
す
る
東
日
本
大
震
災

の
影
響
を
把
握
し
ま
す
。

　

１
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
調

査
票
の
記
入
の
お
願
い
に
伺
い

ま
す
。
調
査
へ
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

問　

総
務
課
調
査
担
当

　
　

（
☎
371
・
７
１
６
４
）

　
　

市
情
報
化
推
進
室

　
　

情
報
統
計
担
当

　
　

（
☎
222
・
３
２
１
６
）

洛央小学校の選手の皆さん

光徳小学校の選手の皆さん

第２回交流会の様子

第３回交流会の発表の様子

経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
を

実
施
し
ま
す
！

　

近
く
に
あ
る
け
ど
よ
く
知
ら

な
い
、
普
段
な
か
な
か
目
に
留

ま
ら
な
い
…
。
そ
ん
な
隠
れ
た

魅
力
を
探
し
歩
い
て
、
私
た
ち

の
ま
ち
、
下
京
を
も
っ
と
好
き

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
平
清

盛
」。
平
安
末
期
に
平
家
全
盛
期

を
築
い
た
武
将
の
ゆ
か
り
の
地

を
巡
り
ま
す
。

日�
時　

２
月
26
日
（
日
）
午
前

９
時
～
正
午
頃
（
雨
天
決
行
）

集�

合
場
所　

菊
浜
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
河
原
町
通
五
条
下
る
東
側

「
ひ
と
・
ま
ち
交
流
館　

京

都
」
北
側
）

内�

容　

若
一
神
社
や
西
八
条
第

跡
（
梅
小
路
公
園
）
な
ど
約

８
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
形
式
で
巡
り
ま
す
。

対�

象　

京
都
市
内
在
住
の
方　

100
名

費
用　

200
円

申�

込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
２
月
15

日
（
水
）
必
着
で
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
へ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。（
返
信
用
は
が
き
に
も

住
所
、
氏
名
を
記
入
の
こ
と
）

１
枚
に
氏
名
な
ど
を
連
記
す

れ
ば
２
人
ま
で
申
込
み
い
た

だ
け
ま
す
。
※
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問�　
あ
て
先　

〒
600-

８
５
８
８

（
住
所
不
要
）　

下
京
区
役
所
内

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
「
下
京

探
訪
ウ
ォ
ー
ク
ツ
ア
ー
係
」

（
☎
371
・
７
１
７
０
）

　「
再
発
見
！
下
京
探
訪
ウ
ォ
ー
ク
ツ
ア
ー
」

            

～
下
京
区
内
の
「
平
清
盛
」
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
～

平
成
23
年
度
下
京
区
ふ
れ
あ
い
事
業  

～
絆
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

バランス弁当を
持ってウォーキング♪


